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 درجت مزاعاة معايير التربيت الصحيت االإظمىت في محتىي مىهج العلىم 

 للصف الأول االإتىسط  باالإملكت العزبيت السعىديت

     ساميت مشزف محمد الىليدي الشهزي      
 

َدٍ البدث الحالي ئلى ال٘شِ نً دزحت مساناة مهاًحر التربُت الصحُت االإػمىت في مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ  االإلخص:

ـَ, وبلٌ نددَا ٖخابحن بىاْو 6341-6341باالإسخلت االإخىطؿت باالإمل٘ت الهسبُت الظهىدًت للُطلحن الدزاطُحن الأوٛ والثاوي للهام الدزاس ي 

ٔ َدٍ البدث جم الانخماد نلى االإىهج الىضُي خُث ْامذ الباخثت ببىاء ْاةمت بمهاًحر التربُت الصحُت ٖخاب لٙل َطل دزاس ي ولخدُٓ

التي ًجب مساناتها في مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ االإخىطـ في االإمل٘ت الهسبُت الظهىدًت, زم بىاء أداحي البدث: ْاةمت مهاًحر 

 ٖشُذ هخاةج البدث نً الآحي التربُت الصحُت في االإسخلت االإخىطؿت وبؿاْت
ً
 :جدلُل مدخىي َرٍ الٓاةمت. وبهد جدلُل البُاهاث اخطاةُا

( مهُاز مً مجمل مهاًحر التربُت الصحُت التي جم 64بلٌ ندد االإهاًحر التي جم مساناتها في مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ االإخىطـ ) -6

ث مهاًحر التربُت الصحُت بشٙل جام مثل: )الصحت الهٓلُت, الصحت النيظُت, ندم جػمحن بهؼ مجال  -2 .( مهُاز13ئندادَا ونددَا )

ت والخهامل مهها, الهاداث الظِئت, الأمان والؤطهاَاث الأولُت( اًت منها, الأدوٍ مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ  -4 .الأمساع والىْ

اٗفي وبالخ  لخدُٓٔ أَداٍ التربُت الصحُت لدي باالإسخلت االإخىطؿت ل ًساعي مهاًحر التربُت الصحُت بشٙل 
ً
 ئًجابُا

ً
الي َهى ل ٌهؿي مإشسا

وفي غىء َرٍ الىخاةج اهتهذ الدزاطت ئلى ندد مً الخىضُاث أبسشَا غسوزة ئنادة الىكس في مدخىي مىهج الهلىم للطِ أوٛ  .الؿالباث

 مً االإهاًحر الخاضت بالصحت والتي ج
ً
دا ص نلى الناهب الىقُُي أٖثر مً ٗىجها مهلىماث االإخىطـ وذلٚ بخػمحن مىاهج الهلىم مصٍ سٖ

   .نلمُت.

 الطِ الاوٛ االإخىطـ . –مىهج الهلىم  –الصحُت  –التربُت   الكلماث االإفتاحيت:

 

 أساسياث البحث .1

 ملدمت البحث:

 
ً
 ؾبُهُت أو ٗىازر أو يراةُت, أو صحُت, مش٘لاث مً االإجخمو أَساد له ًخهسع  بما تهخم التربُت نمىما

ا, ونلى َرا جخىلى مىاد الهلىم  الهدًد مً َرٍ االإش٘لاث التي جخظ الُسد و  مىاْشت -لٙاَت االإساخل الدزاطُت-يحرَ

س مىاهنها لتزوٍد  خُاة الؤوظان تهدد التي واالإهازاث الؿلاب باالإُاَُم, االإجخمو. وبىاء نلى َرا اَخم الخبراء بخؿىٍ

ص الىعي لدي الأَساد  الظلُم الخطسٍ بُُُ٘ت الىعي ندم هدُجت خُالها. وللحُاف نلى الظلامت الصحُت ًيبغي حهصٍ

 الأوغام.جدظحن  هدٍ الىت التي َىا جبرش أَمُت التربُت الصحُتُت ججىب مظبباث االإسع, ومً بُُ٘

التربُت ل جبلٌ أَداَها ئل في وحىد الظلامت النظمُت  خُث أنجسبـ التربُت والصحت نلاْت جبادلُت مظخمسة 

أَم ممحزاث التربُت الحدًثت  . خُث أن التربُت الصحُت حهد مً(2001)خظان,  واله٘ع والهٓلُت لدي الدزاطحن

و مظخىي الىعي الطحي للمجخمو َهي  ومما . ٘ثحر منهاالمً  تْاًالى الأمساع ومظبباتها و  لخجىبالظبُل الأمثل لسَ

د نلى أَمُت التربُت الصحُت للُسد في َرا الهطس   مو  ًإٖ
ً
ادة االإش٘لا خطىضا الصحُت االإخجددة التي ًخهسع لها  ثشٍ

اثمهكم أَساد االإجخمو ف ت لحماًت مجخمهىا مً ٖثحر مً الأمساع  ,ي نطس االإادًاث واالإًسٍ والتربُت الصحُت غسوزٍ

سي, وأمساع الظسؾان, والؤًدش. ت مثل أمساع التهاب ال٘بد الىباتي, والصَ  الهطسٍ
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 الشهري (83) هراعاة هعايير التربيت الصحيت الوضونت في هحتىي هنهج العلىمدرجت 
 

حهسٍ التربُت الصحُت بأجها مىكىمت زلازُت الأبهاد جدخىي نلى حاهب مهسفي بمجالث صحُت مهُىت, وحاهب 

ا وئجبانها ئلى طلىٗ ُاث صحُت طلُمت جإدي به خاٛ ج٘سازَ ي هدى جىُُر ما اٖدظبه الُسد مً مهازٍ في ئؾاز طلىٖ

ُاث في خُاجه نلى هدى داةم مظخمس ومهخاد )الظمالىؾي, ومدمد,  حاهب وحداوي هدى االإُل ئلى جؿبُٔ َرٍ الظلىٖ

ت الإخخلِ االإساخل هج الدزاطُامً خلاٛ االإىباث مً الػسوزي يسض أطاطُاث التربُت الصحُت ونلى َرا  .( 2002

س الىكام الخهلُميالخهلُمُت التي حهخبر  الىطُلت التي جخخرَا الدولت  َهي حه٘ع قسوٍ االإجخموالتي سةة االإ و حىَ

مهمت االإىاهج الدزاطُت ونلى وحه الخطىص مىاهج الهلىم و  لبلىى أَداٍ االإجخمو الري جخدمه وجدٓٔ أيساغه.

حز نلى  ت الصحُت فيالترٖ ُُُٖت الخهامل مو الٓػاًا  همحهلُممً خلاٛ  جصوٍد الؿلاب بالٓدز االإىاطب مً االإهسَ

ىم االإشٙلت أم نىد خدوثها ل واالإش٘لاث الصحُت بأهىانها االإخهددة اًت طىاء ْبل وْ خدُٓٔ مُهىم الحماًت والىْ

ٓت الىضل بحن مسخلخحن حهلُمُخحن في ياًت وبما أن االإسخلت االإخىطؿت هي خل. (2004)الىجدي, ونبدالهادي, وزاشد, 

ت ا االإ – تالثاهىٍت و الابخداةُ – الأَمُت في الهملُت التربىٍ سي نلى التي لها أزس  هخٓالُتالا سخلت َُمً٘ انخبازَ حىَ

مىهج الهلىم للطِ الأوٛ االإخىطـ  جدىاوٛ دزحت مساناة مدخىي لرلٚ زأث الباخثت أن . االإخهلم في حمُو الىىاحي

 حر التربُت الصحُت التي جدٓٔ أَداٍ التربُت الصحُت والتي بدوزَا حهخبر َدٍ زةِع مً أَداٍ جدزَع الهلىم.الإهاً

 

 وأسئلته البحثيت مشكلت البحث

 وؾالباث االإسخلت االإخىطؿت بشٙل 
ً
حاءث َرٍ الدزاطت جلبُت لأَمُت وشس الىعي الطحي بحن الؿالباث نامت

وظان نً الخهامل الظلُم مو بُتخه  ومٓىماث خُاجه, وفي قل ذلٚ ًطهب نلى خاص, َُي الآوهت الأخحرة ابخهد الؤ

 مً الىاخُت الىُظُت والبدهُت والاحخمانُت والهٓلُت لأهه ٌهِش في قل بِئت يحر صحُت. حظعى 
ً
الُسد أن ٌهِش طلُما

ت, َُي َرٍ االإسخلت الدزاطت الحالُت ئلى حظلُـ الػىء نلى أَمُت الصحت وبخاضت لدي ؾالباث االإسخلت االإخىطؿ

ت جىاحه الؿالباث مش٘لاث صحُت بظبب اخخلاٛ الهسمىهاث وقهىز ندد مً االإش٘لاث مثل مُل َرٍ الُئت  الهمسٍ

 طُإدي ئلى هخاةج ئًجابُت 
ً
هت, ولرلٚ َان زناًت َرٍ الُئت والاَخمام بها بخىنُتها صحُا ئلى جىاوٛ الىحباث الظسَ

 (.2064)الشلهىب, 

الُت ئلى جدلُل مدخىي ٖخاب الهلىم للطِ الأوٛ االإخىطـ باالإمل٘ت الهسبُت الظهىدًت وبُان َتهدٍ الدزاطت الح

 للُانلُت ال٘بحرة لل٘خاب االإدزس ي في جٓدًم الىعي الطحي للؿالباث. 
ً
اخخىاةه نلى االإُاَُم الصحُت بشٙل نام, هكسا

( التي أقهسث ْطىز في اخخىاء 2002البلىي, ; 2002وبخاضت بهد اؾلام الباخثت نلى ندد مً الدزاطاث )الشمساوي, 

 الظإاٛ الؤحابت نً مشٙلت البدث فيٖخب الهلىم باالإسخلت االإخىطؿت لأطاطُاث ومُاَُم التربُت الصحُت. وجدددث 

 الخالي: السةِع

 العلىم للصف الأول االإتىسط؟  حتىي مىهج ما درجت مزاعاة معايير التربيت الصحيت في م

خُسم مً الظإاٛ ال  سةِع الدظاؤلث البدثُت الخالُت:وٍ

ا في مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ االإخىطـ؟ .6  ما مهاًحر التربُت الصحُت الىاحب جىاَسَ

 ما مدي جىاَس مهاًحر التربُت الصحُت في مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ االإخىطـ؟ .2

 أهداف البحث: 

 الخهسٍ نلى: ئلىالحالي حهدٍ البدث 

ٛ  للطِ الهلىم مىهج مدخىي  في الصحُت لتربُتا مهاًحر مساناة مدي .6  .االإخىطـ الأو

ا في  .2  .وٛ االإخىطـالهلىم للطِ الأ  مدخىي مىهجمهاًحر التربُت الصحُت الىاحب جىاَسَ
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 أهميت البحث:

 : جخطح أَمُت البدث الحالي َُما ًلي

َُما ًخهلٔ بمساناجه الإهاًحر  للطِ الأوٛ االإخىطـجىغُذ هٓاؽ الٓىة والػهِ في مدخىي مىهج الهلىم  .6

 .والتي ًمً٘ للباخثحن الاطترشاد بهاالتربُت الصحُت 

مظاندة الٓاةمحن نلى ئنداد االإىاهج واالإٓسزاث الدزاطُت في جددًد مهاًحر التربُت الصحُت والاَخمام بها  .2

س مىهج   .الهلىم للطِ الأوٛ االإخىطـنىد جؿىٍ

بأَم االإهاًحر الصحُت الىاحب مساناتها في جدزَع مادة الهلىم مظاندة مشسفي و مهلمي الهلىم وجىنُتهم  .4

 االإخىطؿت. االإسخلت  الباثوالتي جدىاطب مو ؾ

حر ْاةمت باالإهاًحر الصحُت التي مً شأجها مظاندة الؿ .3 ُاث  اٖدظابوأولُاء الأمىز نلى  الباثجىَ الظلىٖ

 الصحُت الظلُمت.

 

 الاطار الىظزي و الدراساث السابلت .2

جدخل التربُت الصحُت مٙاهت ٖبحرة ومهمت في الهملُت الخهلُمُت َهي ذاث دوز ٖبحر في مهالنت االإش٘لاث 

الصحُت االإىدشسة بحن الأَساد واالإجخمهاث وهي ذاث نامل مهم وزةِع لنىدة الحُاة للُسد ومجخمهه, لرا أَخم 

ُاث للتربُت الصحُت والتي نلى الس  ىن بخٓدًم حهسٍ يم مً حهددَا واخخلاَها اجُٓذ نلى مهىاَا الهام الباخثىن التربىٍ

ها طلُم )  د نلى الهلاْت االإمحزة والىؾُدة بحن التربُت والصحت. َٓد نسَ (:" بأجها مدي ئالإام الخلمُر بٓدز  6224االإإٖ

مىاطب مً االإهلىماث واالإُاَُم الصحُت والاججاَاث االإىاطبت هدى بهؼ الٓػاًا واالإش٘لاث الصحُت ومهازاث 

خُ٘حر الهلمي اللاشمت لإندادٍ للحُاة ٖمىاؾً ْادز نلى الخطسٍ الظلُم في مىاحهت بهؼ االإش٘لاث الصحُت التي ال

ها الهمسي )  ت تهدٍ ئلى جسحمت االإهازٍ واالإهلىماث والحٓاةٔ  2002ْد ًخهسع لها ". بِىما نسَ ( بأجها:" نملُت جسبىٍ

َساد ًإدي ئلى االإداَكت نلى صحتهم وزَو مظخىي ونيهم الصحُت التي زبذ صحتها ئلى طلىٕ مسيىب به لدي الأ 

الطحي للىضىٛ ئلى الظلامت والُ٘اًت البدهُت والىُظُت والاحخمانُت والهٓلُت". وبالخالي َان التربُت الصحُت تهدٍ 

ً اججاَاث وناداث طلُمت لدي الُسد َهي حهمل  ت الصحُت بطىزة وقُُُت جإدي ئلى جٙىٍ ئلى اٖظاب الُسد االإهسَ

نلى جىمُت الُسد نلى الىمى الشامل في حمُو الىىاحي النظمُت والهٓلُت والىُظُت والاحخمانُت مما ٌشحر الى دوز 

 االإدزطت واالإىاهج الدزاطُت في وشس وجدُٓٔ الأَداٍ للتربُت الصحُت. 

الُسد  و للتربُت الصحُت مهاًحر حشمل ندد مً االإجالث جخػمً مىغىناث وحىاهب صحُت مخهٓلت بصحت     

سان,   :(2002واالإجخمو ٖما ًلي )شَ

والري ٌشمل مهُاز االإهلىماث الىقُُُت خىٛ أنػاء النظم ووظائفها:  الجسممجال أعظاء   -1

شمل ْدزة الؿلاب للخهسٍ نلى  ووقاةُه ووطاةل الحُاف نلُه بخجىب الأمساع بمخخلِ أشٙالها , وَ

 الهلاْت بحن الهمل والظلىٕ والؤدازة.

و حهني بالظلامت الخامت للُسد وجصوٍدٍ بالأطع الصحُت التي جخػمً جٓدًس خصيت: مجال الصحت الش -2

سجبـ بها ندة مجالث هي  ,  اجبام الهاداث الصحُت الظلُمتواخترام االإكهس الشخص ي والحىاض وٍ

اغت ) هكاَت اللباض , الأطىان (, و  الىكاَت الشخطُتو    والأوشؿت, والخ.ممازطت السٍ

ت الٓػاًا واالإش٘لاث : مجال صحت االإجتمع -3 وهي دزاطت خالت االإجخمو بجمُو مٙىهاجه وأؾساَه ومهسَ

الصحُت االإدلُت والهاالإُت االإإزسة َُه للىضىٛ ئلى مجخمو ضحي طلُم مىاطب لخيشئت حُل طلُم خالي 

ادز نلى الاهخاج والهؿاء.  مً الأمساع وْ
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اٗث واالإهازاث : الصحت البيئيت مجال -4 اللاشمت لُهم الهلاْاث االإهٓدة التي جسبـ وهي مبيُت نلى االإدز

 هدى االإداَكت نلى مطادز البِئت وغسوزة خظً 
ً
ه ئًجابا الؿالب بمدُؿه الحُىي وجىحه طلىٖ

 اطخًلالها.

والري ً٘ظب الؿالب الظلىٕ الظلُم في الخهامل مو الًراء مً خُث ال٘م : الصحت الغذائيت مجال -5

ٓلل مً خؿس الأمساع والُِ٘, خُث ج٘دظب الؿالباث االإهازاث ف ي اخخُاز هكام ؾهام ًُُد صحتهً وٍ

 والأمساع االإصمىت االإظخٓبلُت. 

  خماًت الهٓل مً االإهلىماث الػازة: و ٌشمل الصحت العلليت مجال -6
ً
 ْادزا

ً
بدُث ًطبذ الهٓل طلُما

ت خىٛ االإشانس وا لصحت نلى الُٓام بالهملُاث الهٓلُت االإخخلُت. و ٖما ٌشمل اٖدظاب الؿلاب االإهسَ

س الشخطُت, والأخلاّ والىعي الاحخماعي. ووبالخالي طِخهلمىن مهازاث جىمُت ْبىٛ  النظدًت ,وجؿىٍ

اًت مً الاهخداز.   الراث, واجخاذ الٓسازاث, و الىْ

ٔ الؤمداد باالإهلىماث الهلمُت : الصحت الجيسيت مجال -7 صة النيظُت نً ؾسٍ وحهخم بتهرًب الًسٍ

لاشمت والظلُمت ججاٍ االإظاةل النيظُت, لخيشئت حُل طلُم خالي مً والخبراث الطالحت والاججاَاث ال

 الاهدساٍ والأمساع النيظُت.

  ( االإجالاث التاليت:2014ويظيف الفلير وآخزون )

والري ًػم جصوٍد الؿالب باالإهلىماث واالإهازٍ التي جىمي ونُه بالأمساع  :الأمزاض والىكايت منهامجال  -8

شمل حهلم الؿلاب أنساع وخطاةظ وشىاَد الأمساع االإصمىت  اًت منها, وَ بأهىانه االإخخلُت وؾسّ الىْ

اًت مً االإسع,  ٓت ج٘ظبهم االإهازاث ذاث الهلاْت بامخلإ الصحت, والىْ ُُُت مهالنتها, بؿسٍ واالإهدًت وٖ

 هىاًت بالصحت وال

وحشمل النىاهب االإخهلٓت بظلامت الخُ٘حر والخهبحر االإىاطب نً الاهُهالث : الصحت الىفسيت مجال -9

ت بُانلُت, والظلىٕ الظىي نلى االإظخىي الُسدي واالإجخمعي.   والخُِ٘ واالإشازٖ

ى: الادويت والتعامل معها مجال -10 ىاةدٍ في نلاج الأمساع للمداَك وَ ت نلى ما ًخهلٔ بالخداوي وَ

ت وأهىانها االإخخلُت ومػاز اطخخدام الدواء بدون  النظم, وجصود الؿالب بمهلىماث نً مطادز الأدوٍ

 اطدشازة الؿبِب.

والري ًٓىم بتزوٍد الؿلاب بخبراث حهلُمُت الًسع منها جىحُه الظلىٕ : العاداث السيئت مجال -11

والخدخحن واالإشسوباث  ,والهٓاْحر ,االإخدزاثئًجابُا لخجىب الهاداث الظِئت مثل الؤدمان, وحهاؾي 

 , واطدبدالها بهاداث صحُت طلُمت للحُاف نلى االإجخمو.ال٘دىلُت

ص نلى الأمان و الاسعافاث الأوليت مجال -12 ت الهلمُت وال: و ًسٖ وجُادي للمداَكت نلى الأمان  هملُتاالإهسَ

اًت مً الؤضاباث.  , والحىادر االإخخلُت والؤضاباث  يسض ُْمت ئهٓاذ أزواح الىاض والأخر بأطباب الىْ

 

( بأن التربُت 2002وتهدٍ التربُت الصحُت ئلى جدُٓٔ الهدًد مً الأَداٍ خظب ما وزد في دزاطت خظىحن ) 

ت , وحداهُت  -الصحُت جبرش في زلار مجالث حهلُمُت  ُت , مهازٍ تهدٍ والتي جخخلِ مً مسخلت لأخسي. خُث  -مهسَ

ُت االإخمثلت بالخهسٍ نلى ٗل مً: خطاةظ االإُاٍ الطالحت  مىاهج الهلىم في االإسخلت االإخىطؿت لخدُٓٔ الأَداٍ االإهسَ

ت لنظم الؤوظان  , و خلىٛ االإش٘لاث البُتُت , والهىامل اللاشمت للحُاة نلى الأزع, و االإجمىناث الًراةُت الػسوزٍ

الحُاف نلى حظم الاوظان , وأهىام الأمساع ومظبباتها وؾسّ نلاحها,  وأَمُت ٗل منها , وناداث الىكاَت واطالُب

ت. أما باليظبت للأَداٍ االإهىُت  وحظم الاوظان ومٙىهاجه , و مُهىم االإىانت الؿبُهُت واالإ٘دظبت و االإػاداث الحُىٍ
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ي جثبذ أَمُت الًراء َخهمل االإىاهج نلى حهلُم الؿلاب للمهازاث االإهملُت مً خلاٛ ئحساءاث الأوشؿت االإلاةمت الت

 التي حظعى لخىنُت الؿلاب 
ً
للٙاةً الحي. وأخحرا حظعى مىاهج االإسخلت االإخىطؿت لخًؿُت الأَداٍ الىحداهُت أًػا

 بأَمُت يظل الخػسواث والُاٖهت ,  وجىاوٛ الىحباث الًراةُت االإخىاشهت و مخٙاملت. 

 لتربُت الصحُت االإخمثلت بمظاندة الؿلاب فيالصحُت في الدوٛ الهسبُت أَداٍ ل الهامت الأماهت ٖما خددث

 الهلماء حهىد االإىاطبت , وجٓدًس الصحُدت الاججاَاث طلُمت , و صحُت ومهازاث صحُت , مهلىماث اٖدظاب

ص) والصحت  الؿب مجالث في والأؾباء ت للبدىر الهسبي االإسٖ (  2002) . بِىما ًسي الظىاوي( 14.ص,  6292,  التربىٍ

بأن التربُت الصحُت تهدٍ الى مظاندة الأَساد نلى َهم مهلىماث ومُاَُم صحُت نً أهُظهم ومجخمههم وبِئتهم , 

ُمهم الصحُت  ُاث الظلبُت الػازة بالصحت ئلى طلىٕ ئًجابي بشٙل ًىمي اججاَاث الأَساد وْ والى حًُحر الظلىٖ

ظاند الأَساد نلى اجخاذ ْسازاث وانُت الإهالنت ا الإش٘لاث الصحُت للحُاف نلى صحتهم وصحت أَساد مجخمههم. وَ

سي  ا ًمً٘ الصحُت التربُت أَداٍ أن (2004) نبدٍ وٍ  وئزازة خُاتهم, في الصحت بأَمُت الأَساد في ئشهاز ئًجاشَ

ٛ  في لدحهم السيبت اث االإثلى , وجىنُتهم الصحت ئلى الىضى  ثالظلُمت التي جثحر االإش٘لا  الصحُت والهاداث بالخطسَ

ّ  جلٚ خؿىزة الٙاَُت نً االإجخمو بما ًمد باالإهلىماث في الصحُت اًت االإش٘لاث وؾس  منها , وبهرا ً٘دظب الأَساد الىْ

خم ئزشادَم للحُاة اللاشمت الصحُت واالإهازاث الخبراث, بهؼ اةُت, الصحُت الخدماث لأماًٖ الُىمُت وٍ  الىْ

  .والهلاحُت
ً
ونلى َرا َان التربُت الصحُت حظعى الى حًُحر مُاَُم الؿلاب بالصحت واالإسع لخطبذ الصحت َدَا

لهم.ٖما حظعى التربُت الصحُت الى حًُحر الؿلاب و وشس الىعي الطحي بحن الأَساد لخدظحن مظخىي صحت الأطسة 

هُهالي والاحخماعي بما ًدٓٔ الىمى واالإجخمو بشٙل نام بدُث ًخلٔ وطـ ملاةم لىمى الؿلاب البدوي والهٓلي والا 

 في بهؼ االإإطظاث الخهلُمُت, 
ً
الشامل االإخٙامل. ونلى السيم مً ٗل َرٍ الأَمُت للتربُت الصحُت َاجها ججد اَمال

ىزحع )ْام ٗل مً  , 2060َُي نام  الظلىٕ الطحي لدي ؾلاب النامهت  بدزاطت ( Dies & Fortis, 2010دًاش وَ

 وؾالبت,ب( ؾال401)خىالي  البالًحن االإ٘ظُُ٘ت
ً
ؾبٔ نليهم اطخبُان الظلىٕ الطحي االإٙىن مً خمع مجالث  خُث ا

, والري وضح أن النامهت تهخم بالىمى ث الشخطُت, والىمى السوحياوالهلاْ والؤحهاد,الخًرًت, واليشاؽ البدوي,  :هي

 السوحي بشٙل أٖبر مً الىمى البدوي.

الهلاْت الىزُٓت الٓاةمت بحن التربُت والصحت والتي ًخم جدُٓٓها بىاطؿت وللتربُت الصحُت مبادب جأطظذ نلى 

د ذٖس نبدٍ ) ت. وْ هالت في  2004حمُو الاؾساٍ ذاث الهلاْت بالهملُت التربىٍ ( أن نملُت الخخؿُـ لتربُت صحُت وَ

اَٗت ججازب الخهلُم التي حسث وما جصاٛ ججسي في مُدان الصحت في االإدازض, أو  االإدازض ًجب أن جأخر بهحن الانخباز 

خطح بأن بسامج  جدذ ئشساٍ زحاٛ الخهلُم, وأل جٓخطس نلى الخهلُم الش٘لي لهلم الصحت في ضُىٍ االإدزطت. وٍ

اَٗت مدازض الهالم أٖدث نلى أن الخبراث الخهلُمُت في مُدان الصحت جأحي مً مطادز ندة مثل  التربُت الصحُت في 

صحت وما ًسجبـ به في االإدزطت والبِذ واالإجخمو. خُث أن الهدٍ الأطاس ي االإدزطت وخدماتها الصحُت , ونلم ال

للتربُت الصحُت َى جدظحن الحُاة الصحُت مما حهل االإدازض جخجه لطخخدام الحىاَص االإلاةمت للحُاة الصحُت نلى 

اث الهمس االإخخلُت , وحهخبر الهاداث الصحُت التي ًمازطها الؿلاب َامت في خد ذاته ا َُما ًخهلٔ أطاض مظخىٍ

بالظلىٕ الطحي لها. و ً٘دظب جدزَع التربُت الصحُت ْىة نىدما ًٙىن ذا ضلت بمطالح الؿالب الحُاجُت بشٙل 

ًدظً التربُت الصحُت االإخهلٓت بىحىد ضلاث حهاوهُت بحن الصحت الهامت والخهلُم الهام في االإدازض بمخخلِ االإساخل 

اث لخدظحن هىنُت التربُ به نلى التربُت الصحُت , و . ومً أشد الػسوزٍ ت الصحُت في االإدزطت َى ئنداد االإهلم وجدزٍ

اغُت التي حظاند الؿلاب في بىاء  حر االإدزطت للألهاب السٍ ذ مخطظ لخدزَع التربُت الصحُت , وجىَ جددًد وْ

م الظلىٕ لخهلُم الهاداث الصحُت في الًراء واالإلبع والىىم والشساب والتي حشترؽ أن جٙىن  أحظامهم, وجٓىٍ

جدز الاشازٍ أًػا الى غسوزة ئشسإ مجلع أولُاء الأمىز والأطسة مو  االإدزطت بِئت هكُُت ومىاطبت في ذاتها. وٍ
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االإهلماث وئدازة االإدزطت ومإطظاث االإجخمو الأخسي في نلاج االإش٘لاث الصحُت التي حهسع للؿلاب مثل حهاؾي 

د الاحخماناث أو مً خلاٛ النمهُاث االإخخططت في االإخدزاث واالإظ٘ساث وندوي الأمساع , طىاء مً خلاٛ نٓ

 (.2000جدظحن الصحت ومٙاَدت الأمساع )الىجحري, 

ه بأن الهدًد مً الباخثحن للتربُت الصحُت أولىا اَخمامهم الأبلٌ للمسخلت االإخىطؿت لٙىجها االإسخله جدز الخىىٍ  وٍ

ت, والتي جمثل االإسخلت السابهت مً مساخل الىمى االإهسفي َالخًحر الري ًددر  الاهخٓالُت بحن مسخلتي الابخداةُت والثاهىٍ

ُت ٖمُت وهىنُت ) خُث جيخٓل نملُت الخُ٘حر مً الهالم الخازجي للهالم (. 6229,ابى حادو نلى الهملُاث االإهسَ

مخاش الؿلاب بهرٍ ا ٓت اَتراغُت , واطخدللُت , الداخلي الخاص بالُسد. وٍ الإسخلت الدزاطُت بٓدزتهم نلى الخُ٘حر بؿسٍ

ُظس زشىان )692, ص. 2062ومىكمت, واطخٓساةُت , واطخيخاحُت, ومىؿُٓت ) الصيىٛ ,  ( بأن َرٍ االإسخلت 2001(. وٍ

 ً ْدزتهم نلى جىمُتالإسخلت االإسآَت, هاَُٚ ن الؿلاب لحاحاث ج٘دظب أَمُت بالًت في الظلم الخهلُمي لٙىجها ملبُت

  الصحُت الىقُُي. َالتربُت واالإهازاث االإظبٔ اٖدظابها وجؿبُٓها بالناهب االإهازٍ
ً
س أن ًم٘نها أًػا  مُاَُم للُسد جىَ

ّ  مُهىم, الخدخحن مػاز مُهىم: مثل, االإسخلت َرٍ جىاطب صحُت  مً ذلٚ ويحر, االإهدًت الأمساع اهخٓاٛ ؾس

 ولٓد .(2066)حملاث الظهدووي,  االإسخلت َرٍ في الىمى ؾبُهت مو جخلاءم التي الصحُت اٗلهاداث الصحُت, االإُاَُم

 : الخالي االإسخلت بالشٙل َرٍ بخلخُظ خطاةظ(  6229حادو ) ْام أبى

 

ّ  وجُسش  النيع َسمىهاث باَساش الىخامُت,وجبدأ الًدة خُث جيشـ :الىمى الجسدي -1 ت  الًدة الُى ٗلىٍ

ت بشٙل النيظُت الطُاث بظسنت, وجكهس النيظُت الًدد وجىمى الىمى نملُت لخيشُـ َسمىهاث  الثاهىٍ

ددر الخدمل غهُُت الى  نلى االإسآَت ْدزة وجٙىن  والؤهار الرٗىز  بحن الىمى في جباًً َىإ واضح, وٍ

 .خد ما

ً االإسخلت َرٍ في الؿلاب أن ًلاخل :(العللي) االإعزفي الىمى -2  واالإُاَُم االإجسدة ئدزإ االإُاَُم نلى ْادزٍ

 الأخلاُْت.

والري ًكهس ب٘لا النيظحن و بشٙل أٖبر لدي الاهار , خُث أجهً ًمسن  :(الىفس ي) الاهفعالي الىمى -3

 االإسخلت َرٍ في الؿالباث وجلنأ النظمُت, الخًحراث الخيبإ باهُهالتها, بظبب ٌظهل ل مصاحُت بمساخل

هخبربال الشهىز  حًؿُت أحل مً االإخؿسٍ بشٙل ملحىف الهاؾُي الخطسٍ ئلي  ْػُت الًػب ىٓظ, وَ

 والاغؿساب االإتزهت يحر الهىامل البُىلىحُت مجمىنت مً ل٘لا النيظحن بظبب الظً َرٍ في نادًت

 .الىمى مش٘لاث نً الىاحم الخهب الىُس ي, و

 بالبازشًٍ َيها والؤعناب بالنمانت الخأزس ؾابو الاحخماعي الظلىٕ نلى ًٌلب الاجتماعي: الىمى -4

اّ حمانت وجٓلُدَم, وجطبذ شُو الٓىاهحن مطدز السَ ُت, وَ  االإسخلت َرٍ في االإسآَحن بحن الظلىٖ

اّ, بجمانت خاضت لًت قاَسة اطخخدام ً ةزاء أما السَ   مهمت َهي الآخسٍ
ً
 االإشاحساث حشخد ولرا لهم حدا

 
ً
اث الؤهار أن ًلاخل وحشخد الطداْاث, وأخحرا   مخُىْ

ً
 .االإسخلت َرٍ في الرٗىز  نلى احخمانُا

 

هيئ له الخُِ٘ مو أهماؽ الحُاة االإخخلُت. لرا ٌهخبر  وللتربُت الصحُت ههج جسبىي ًدٓٔ الخىاشن الطحي للؿالب وٍ

 لخدُٓٔ أَداَها االإسحىة, َالتربُت الصحُت  -لزجباؾه بالتربُت الصحُت  -الاَخمام بمىهج الهلىم 
ً
ا ىٍ  وْ

ً
 مهما

ً
أطاطا

ها ومشاٗلها الصحُت والاحخ مانُت, وحظاَم في خل َرٍ االإش٘لاث, وذلٚ بابساش مىغىناث لها حه٘ع البِئت بؿسْ

سي نبدٍ )نلاْت بأَمُت الصحت وغسوزة االإداَكت نليها في مدخىي مىاهج الهلىم.   أداة االإىهج ٌهخبر( أن 2004وٍ

ٛ  االإجخمو, ٖىُاث ججخاح التي الثٓاَُت االإهٓدة لخىاوله للمدخلاث للمجخمو هدُجت  وأَٙازٍ مُاَُمه في حًحر أن وجداو



 م 8103 ينـاير  ــ الثـانيالوجلد   ــ الأول العدد   ــالوجلت العربيت للعلىم ونشر الأبحاث  ــ تالتربىيت والنفسيهجلت العلىم 

 الشهري (00) هراعاة هعايير التربيت الصحيت الوضونت في هحتىي هنهج العلىمدرجت 
 

ُمه,   َاهه اضبذ وْ
ً
  نىاًت ًىلىا أن االإىاهج مجاٛ في الخبراء نلى لصاما

ً
أن  االإىهج الري بامٙاهه بهملُاث واَخماما

 حه٘ع التي االإسةة االإجخمو , َهى أَساد بها ًخمظٚ التي والهاداث واالإُاَُم, الأَٙاز, في حهدًل أو حًُحر أي ًددر

ت, زٓاَُت نىاضس اٖدظاب نلى االإخهلم الري ٌظاند َى النُد َاالإىهج وجؿلهاجه, االإجخمو اججاَاث و ًسبـ  مشترٖ

 بهحن الانخباز الخًحراث الندًد بدُث ًإخر الاحخماعي بالىاْو ومهازاث ومهخٓداث ُْم مً بما َُه الثٓافي الترار

حز نلى جصوٍد الخلامُر في االإجخمو. ٖما أن مهمت االإىاهج الدزاطُت ونلى وحه الخطىص مىاهج الهل الندًدة ىم الترٖ

ُت  اًت مً الأمساع, والهاداث الظلىٖ بالٓدز االإىاطب مً االإهلىماث بالنىاهب الخالُت: الصحت الشخطُت, والىْ

, وطىء اطخهماٛ االإىاد, واالإداَكت نلى البِئت )الظىاوي,  ىاند الظلامت في االإدزطت واالإجزٛ (. 2002الًراةُت, وْ

ىمُت االإهازٍ واالإهلىماث اللاشمت للخهامل مو االإش٘لاث الصحُت بأهىانها االإخهددة, بما َمىاهج الهلىم مهىُه بد

 (.2060ً٘ظبهم ناداث صحُت مسيىبت حظاندَم نلى الهِش في مجخمو طلُم )الشهُلي, 

د مً الخٓدم في َرا االإجاٛ         َخهددث االإإجمساث والدزاطاث للمصٍ
ً
 ٖبحرا

ً
  لْذ التربُت الصحُت اَخماما

ً
خطىضا

مو جصاًد االإش٘لاث الصحُت وجُاْمها واوهٙاطها نلى خاغس االإجخمهاث ومظخٓبلها,, َدكُذ باَخمام بالٌ نلى 

ُ٘ت للتربُت الصحُت ) م  6221( نام   AAHEاالإظخىي الهسبي والهالمي. َهلى االإظخىي الهالمي شٙلذ السابؿت الأمسٍ

ُ٘ت لخٓدم ال  American Association for tha Advancement ofتربُت الصحُت لنىت ممثلت مً أنػاء السابؿت الأمسٍ

Health Education  ُ٘ت للصحت الهامت ُ٘ت  American Public Health Association, والسابؿت الأمسٍ , والسابؿت الأمسٍ

ُ٘ت الإدًسي الصحت  American School Health Associationللصحت االإدزطُت   Society of state, النمهُت الأمسٍ

Directors of health ُ٘ت الإسض ى الظسؾان دَذ ئلى ضُايت مهاًحر American Cancer Society, والنمهُت الأمسٍ , وَ

(. ونلى االإظخىي 2002ْىمُت حدًدة للتربُت الصحُت بًُت خلٔ ئؾازاث نامت للمدازض في الىلًاث االإخددة )ضالح, 

م بخٓدًم  6296اث الهامت الصحُت للدوٛ الهسبُت في الخلُج في نام الهسبي َٓد ْامذ لنىت التربُت الخابهت للأماه

وزْت نمل بشأن وغو مىهج جُطُلي مىخد لبرامج التربُت الصحُت غمً مىاهج الخهلُم الهام للمسخلت الابخداةُت 

ت )الظىاوي,   (.2002وئؾاز نام للتربُت الصحُت في االإسخلخحن االإخىطؿت والثاهىٍ

 Wardle, J., Steptoe, A. Bellisle, F) اطخبخى وبُلظل وداَىدزاطت وازدٛ و , َٓد ْامذ أما باليظبت للدزاطاث

and Davou , P,1997)  َدَذ ئلى اطخٓطاء طلىٕ الحمُت الصحُت بحن الؿلاب في بهؼ النامهاث الأوزبِبت , والتي

 بلد( 26)( ؾالب وؾالبت مً 6100وشملذ نُىت الدزاطت ) 
ً
, جتراوح أنماز  ا

ً
أطُسث , والتي طىت (22-62)بحن  َمأوزوبُا

دزاطت الؿىاوي ) . بِىما جىضلذ نً وحىد اهخُاع في مظخىي ممازطت الهاداث الصحُت لدي ؾلاب نُىت الدزاطت

 ندادي والثاهىي جدُٓٔ الثٓاَت الصحُت للخلامُر بمساخل الخهلُم الا  نلىدوز مٓسزاث الهلىم  بدثذ في التي ( 2006

ٛ ئلى غهِ مظخىي ى ىضلل االإىهج الىضُي الخدلُلي نلى انخمدث , والتيفي مداَكت دمُاؽ بجمهىزٍت مطس الهسبُت

ؿلاب. وججدز الاشازة ئلى أن االإمل٘ت الهسبُت لمُاَُم اللاشمت لخدُٓٔ الثٓاَت الصحُت لللمدخىي ٖخب الهلىم  اَخمام

ئلى  (2001) والبلىي  , و أبى َىل  (2002دزاطت البلىي )َدَذ  الظهىدًت أولذ الاَخمام البالٌ بهرٍ الدزاطاث, خُث

حن انخمد الباخث , والتيللمسخلت االإخىطؿت  -زلازت ٖخب  – الخهسٍ نلى االإُاَُم البُتُت والصحُت في مىاهج الهلىم

 46) , جىضلذ الدزاطت ئلى جىاَساالإىهج الىضُي الخدلُليَيها أًػا نل 
ً
 بيظبت بلًذ  ( مُهىما

ً
%( َٓـ 40.21)صحُا

والتي  ( 2002لشمساوي ) بِىما اطخيخجذ الدزاطت االإشابهه ل نلى مظخىي ٖخب الهلىم الثلازت في االإسخلت االإخىطؿت.

وظبت الأَٙاز االإخهلٓت بجىاهب التربُت الصحُت  أنفي االإمل٘ت الهسبُت الظهىدًت شملذ طخت ٖخب للمسخلت االإخىطؿت 

 .ىم الأَٙاز التي شملتها ال٘خبمجم مً%( 69.64شٙلذ ) في ٖخب الهلىم

اةُت في االإمل٘ت ٖبهد َام مً أبهاد التربُت الصحُت مثل  دزاطت هىز ٖما اَخم الباخثىن بدزاطت التربُت الىْ

اةُت في مىاهج الهلىم باالإسخلت الابخداةُت  التي (2001الدًً )  خُث أندث, َدَذ ئلى دزاطت مخؿلباث التربُت الىْ
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اةُت ) الأمً والظلامت الباخثت مىاحهت الٙىازر , الصحت والًراء ,ْاةمت جخٙىن مً أزبهت مخؿلباث للتربُت الىْ

ى البِئت االإدُؿت( وجم اغاَت مخؿلب خامع , الؿبُهُت والاضؿىانُت اةُت الىُظُت( وفي غىءوَ  َرٍ )التربُت الىْ

اةُت الى أن , وبالخالي جىضلذ الدزاطت  الٓاةمت جم جدلُل مدخىي ٖخب الهلىم في َرٍ مخؿلباث وأبهاد التربُت الىْ

 
ً
اةُت الىُظُت, بِىما اوهدمذ َياالإىاهج مخػمىا  هابيظب مىخُػت لٙل مً التربُت الأماهُت والصحُت والتربُت الىْ

اةُت للبِئت االإدُؿت والٙىازر الؿبُهُت والاضؿىانُت  يلظىاد . َُي خحن جىضلذ الدزاطت االإشابهتأبهاد التربُت الىْ

دزاطت النيهاوي الطحي, جكهس  الىعي جىمُت في االإؿىزة الىخدة نلى َهالُت ( للمسخلت االإخىطؿت في االإمل٘ت2002)

اةُت  -لىُع االإسخلت الدزاطُت  - (2062) أن مىهج الهلىم بىغهه الحالي ل ٌهؿي الى في غىء مخؿلباث التربُت الىْ

اتي  لإخدار الىعي الىْ
ً
 ئًجابُا

ً
اَس الىقُُي واالإهُازي في مىهج الهلىم بالطِ الأوٛ االإخىطـ هدُجت خى الهدم ل مإشسا

اةُت, وفي غىء هخاةج البدث التي جم الخىضل ئليها أوص ى  ,لخدوي وغهِ جىاوٛ مىهج الهلىم الإخؿلباث التربُت الىْ

ت مدي جػمحن مىاهج الهلىم باالإسخلت االإخىطؿت  أَمها الباخث بهدة جىضُاث مً غسوزة ئحساء بدث جدلُلي الإهسَ

اةُت.   نلى مخؿلباث التربُت الىْ

 للمسخلت      
ً
وبالخالي ًخطح بأن الىدُجت الؤحمالُت التي جىضلذ لها مهكم الدزاطاث بأن ٖخب الهلىم خطىضا

 في جىاولها الإجالث التربُ
ً
 واضحا

ً
ت الصحُت مما ٌشحر الى ْطىز َرٍ االإىاهج في الاطهام االإخىطؿت جدىي ْطىزا

اتي لها. ٖما أحمهذ الدزاطاث نلى جدوي  الىعي مظخىي  الىاحب في جدُٓٔ أَداٍ التربُت الصحُت والناهب الىْ

ت والاججاَاث والظلىٕ الطحي, وفي غىء َرٍ الىخاةج َمً  الخهلُم مساخل في الطحي االإخخلُت بما ًخػمىه مً االإهسَ

ت الهامت والإىاهج الهلىم االإم ً٘ الخىضل لػسوزة جػمحن مهاًحر وأبهاد ومخؿلباث التربُت الصحُت في االإىاهج التربىٍ

 بشٙل خاص.
 

 الؤجزاءاث االإيداهيت .3

 :الطزيلت والؤجزاءاثأولا: 

 مىهج الدراست: 

مىهج الهلىم للطِ حهدٍ البدث الحالي ئلى الخهسٍ نلى دزحت مساناة مهاًحر التربُت الصحُت في مدخىي 

الأوٛ االإخىطـ في االإمل٘ت الهسبُت الظهىدًت وبالخالي ٌهد االإىهج الىضُي مً أوظب االإىاهج االإخىاطبت مو ؾبُهت 

البدث الري ًجمو االإهلىماث والبُاهاث نً قاَسة مىغىم البدث, ومً زم ًٓىم بخطيُُها وجىكُمها وجدلُلها, 

, للىضىٛ ئلى
ً
ُُا  وٖ

ً
س الىاْو الحُٓٓي الإىغىم البدث. والخهبحر ننها ٖما  اطخيخاحاث, وحهمُماث حظهم في جؿىٍ

 مجتمع الدراست وعيىتها:

 -6341ًخٙىن مجخمو البدث مً مدخىي ٖخب الهلىم باالإسخلت االإخىطؿت والتي جدزض في الهام الدزاس ي  

وٛ االإخىطـ للُطلحن ( ٖخب. أما نُىت البدث َخٙىهذ مً مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأ 1ٌ والبالٌ نددَا )6341

ىضح  6341 -6341الدزاطُحن الأوٛ والثاوي للهام الدزاس ي  ٌ, وبلٌ نددَا ٖخابحن بىاْو ٖخاب لٙل َطل دزاس ي وٍ

 ( ما جػمىخه َرٍ ال٘خب. 6الندوٛ )

 ( : وصف محتىي كتب العلىم للصف الأول االإتىسط1جدول )

 الفصل الدراس ي الطبعت الصف
 عدد

 الىحداث

عدد 

 ثاالإىطىعا
 عدد الصفحاث

 َـ 6341 – 6341 الأول 
6 4 63 624 

2 4 63 261 

 309 29 1 االإجمىع
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 أداة الدراست: 

جم بىاء ْاةمت بمهاًحر التربُت الصحُت التي ًجب مساناتها في مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ االإخىطـ في 

ما ْاةمت مهاًحر  االإمل٘ت الهسبُت الظهىدًت في غىء الدزاطاث الظابٓت االإشابهت لُخم في غىئها بىاء أداحي البدث وَ

بؿاْت جدلُل مدخىي مىهج الهلىم بالطِ الأوٛ االإخىطـ و ( , 6التربُت الصحُت في االإسخلت االإخىطؿت )زاحو ملحٔ 

 (. 2)زاحو ملحٔ  في غىء مهاًحر التربُت الصحُت

    صدق أداة الدراست:

جدىاوٛ نملُت جدلُل مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ االإخىطـ للُطل الدزاس ي الأوٛ والثاوي والتي جدزض  

دزض, َـ ونددَا ٖخابحن6341/6341خلاٛ الُطل الهام  ًُ ص نملُت الخدلُل نلى االإدخىي الهلمي الري  , وجترٖ

ّ جم جددًد َئاث الخدلُل ووخداجه وضدو والأوشؿت, والأطئلت, مو اطخثىاء مٓدمت ال٘خب والُطىٛ والُهازض.

 :أدواث الخدلُل وزباتها ٖما ًلي

ووقاةُها, الصحت الشخطُت,  النظمأنػاء  :االإخػمىتو مهاًحر التربُت الصحُت  وهيفئاث التحليل:  -1

الصحت , الصحت الىُظُت, الصحت الهٓلُت, الصحت الًراةُت, الصحت البُتُتجخمو, حت االإص

اًت منها, النيظُت ت والخهامل مههاالأ , الأمساع والىْ  .الأولُت والؤطهاَاثالأمان , الهاداث الظِئت, دوٍ

ن وخداث الخدلُل حشمل االإهلىماث واالإهاوي الدزاطاث الظابٓت االإشابهت َا بىاء نلىوحداث التحليل:  -2

اٗهذ مباشسة أو يحر مباشسة.   طىاء 

ت االإشسوم نلى نسع الأدواث ًجدز الاشازٍ بأهه جمصدق أدواث التحليل:  -3  ئبداء السأي أحل مً مشسَ

 ٛ ٛ  الطِ لؿلاب مىاطبتها ومدي مجالث مهاًحر التربُت الصحُت وجطيُِ ضُايت خى االإخىطـ,  الأو

مجاٛ مً مجالث التربُت الصحُت جخُسم منها مهاًحر التربُت الصحُت ( 62)الٓاةمت نلى شملذ وبالخالي

 (.2( مهُاز, ٖما في حدوٛ )13ونددَا )
 

 (: مجالاث معايير التربيت الصحيت وعدد االإعايير لكل مجال2جدول)

 عدد معايير التربيت الصحيت لكل مجال مجالاث معايير التربيت الصحيت م

 4 أعظاء الجسم ووظائفها 6

 1 الصحت الشخصيت 2

 4 صحت االإجتمع 4

 9 الصحت البيئيت 3

 2 الصحت الغذائيت 1

 3 الصحت العلليت 1

 4 الصحت الىفسيت 1

 4 الصحت الجيسيت 9

 60 الأمزاض والىكايت منها 2

 1 الأدويت والتعامل معها 60

 4 العاداث السيئت 66

 1 الأوليتالأمان والؤسعافاث  62

 13 معايير التربيت الصحيت مجمىع
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وللخأٖد مً زباث أداة الخدلُل جم جدلُل الهُىت مً مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ باالإسخلت االإخىطؿت. 

 الخالُت: Holstiوبهد ذلٚ جم ئًجاد وظب الاجُاّ بحن الىخاةج التي جىضلذ ئليها ٗل منهما, وذلٚ بخؿبُٔ مهادلت 

( = CR)مهامل الثباث 
     

      
 

CR  ,ًمثل مهامل الثباث :M  ,ندد الُئاث التي جم الاجُاّ نليها خلاٛ مسحي الخدلُلN1+N2  مجمىم ندد الُئاث في

أن مهامل الاجُاّ بحن الخدلُلحن ب ( ًىضح وظب الثباث لأداة الخدلُل التي وضحذ4مسحي الخدلُل, والندوٛ الخالي )

  الُت, مما ًدٛ أن زباث الخدلُل مىاطب.وهي وظبت زباث ن 0.22بلٌ 

 

 في طىء معايير التربيت الصحيت هتائج ثباث أداة جحليل محتىي مىهج العلىم للصف الأول االإتىسط(: 3جدول )

 عىاصز التحليل

 )مجالاث معايير التربيت الصحيت (

 التكزاراث
مجمىع 

 الفئاث

عدد مزاث 

 الاجفاق

معامل 

 الباحثتحليل ج الثباث
 حليلج

 االإحلل الآخز

 0.20 1 66 1 1 أعظاء الجسم ووظائفها

 6 6 2 6 6 الصحت الشخصيت

 0.9 2 1 2 4 صحت االإجتمع

 0.24 40 13 40 43 الصحت البيئيت

 0.9 2 1 4 2 الصحت الغذائيت

 0 0 0 0 0 الصحت العلليت

 0 0 0 0 0 الصحت الىفسيت

 0 0 0 0 0 الصحت الجيسيت

 0 0 0 0 0 والىكايت منهاالأمزاض 

 6 6 2 6 6 الادويت والتعامل معها

 0 0 0 0 0 العاداث السيئت

 6 2 3 2 2 الأمان و الاسعافاث الأوليت

 0.22 34 24 31 39 االإجمىع

 

 إجزاءاث بىاء الدراست:  

شمل:  .6 ا, وأَداَها, ومبادئها, الصحُت, التربُت مُهىمئنداد ئؾاز هكسي للدزاطت وَ  مً  ومهاًحرَ
ً
ودوز ٖلا

االإدزطت واالإهلمت واالإىهج في جدُٓٔ أَداٍ التربُت الصحُت, وبهؼ االإشسوناث والبرامج نلى االإظخىي 

 االإدلي والهالمي واالإسجبؿت بالتربُت الصحُت, ٖما ًدىاوٛ أَمُت التربُت الصحُت لؿالباث االإسخلت االإخىطؿت.

 .مهاًحر التربُت الصحُتفى غىء ئنداد أداة جدلُل مىهج الهلىم بالطِ الأوٛ االإخىطـ  .2

وحهدًلها في غىء  وؾسّ الخدزَع, نسع أداة جدلُل االإىهج نلى مجمىنت مً االإد٘محن مً أطاجرة االإىاهج .4

 ا النهاةُت.تهزم الخىضل الى ضىز  ةزائهم

 ىهج.مدخىي االإالخأٖد مً ضدّ, وزباث أداة جدلُل  .3

 ام أداة الخدلُل االإٓترخت.لطِ الأوٛ االإخىطـ باطخخدلمىهج الهلىم  مدخىي  جدلُل .1
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 الشهري (03) هراعاة هعايير التربيت الصحيت الوضونت في هحتىي هنهج العلىمدرجت 
 

ا. حسنُل واطخخلاص هخاةج جدلُل االإىهج ومهالنتها باطخخدام الأطالُب الؤخطاةُت االإىاطبت .1  وجُظحرَ

 جٓدًم الخىضُاث, واالإٓترخاث. .1

 

 الدراست ومىاكشتهاهتائج ثاهيا: 

 الىتائج االإتعللت بالإجابت عً السؤال الأول:   -

ما معايير التربيت الصحيت الىاجب جىافزها في محتىي مىهج العلىم " :نلىللإحابت نً الظإاٛ الأوٛ والري ًىظ 

 ؟"للصف الأول االإتىسط

م  ْامذ الباخثت بالإؾلام نلى الأدبُاث, والدزاطاث, والبدىر ذاث الهلاْت بالدزاطت الحالُت التي جىاولذ جٓىٍ

اد ْاةمت بمهاًحر التربُت الصحُت التي ًجب ئندزم مدخىي مىاهج الهلىم في غىء مهاًحر التربُت الصحُت ومخؿلباتها, 

ت االإشسومجػمُنها في مىهج الهلىم بالطِ الأوٛ االإخىطـ, والتي جم نسغها نلى  , ومً زم أضبدذ الٓاةمت مشسَ

)أنػاء النظم ووقاةُها, الصحت  :( مجاٛ مً مجالث التربُت الصحُت وهي62بهد الخهدًلاث اللاشمت جػم )

الصحت البُتُت, الصحت الًراةُت, الصحت الهٓلُت, الصحت الىُظُت, الصحت النيظُت,  الشخطُت, صحت االإجخمو,

رٍ االإجالث ًىدزج  ت والخهامل مهها, الهاداث الظِئت, الأمان والؤطهاَاث الأولُت( وَ اًت منها, الأدوٍ الأمساع والىْ

م )13جدتها ) خطح ذلٚ في ملحٔ زْ  التربُت الصحُت. ( ْاةمت مهاًحر 6( مهُاز للتربُت الصحُت وٍ

 الىتائج االإتعللت بالإجابت عً السؤال الثاوي:  -

ما مدي جىافز معايير التربيت الصحيت في محتىي مىهج العلىم  للإحابت نً الظإاٛ الثاوي الري ًىظ نلى: "       

 "؟للصف الأول االإتىسط

لخدلُل التي غمذ ْاةمت بؿاْت ا ندادخم ا(,  Content Analysisَجم اطخخدام أطلىب جدلُل االإدخىي )

بمجالث مهاًحر التربُت الصحُت التي ًجب جػمُنها في مدخىي مىهج الهلىم للمسخلت االإخىطؿت في االإمل٘ت الهسبُت 

ت االإشسوم الظهىدًت بهد نسغها نلى م )مشسَ خطح ذلٚ في ملحٔ زْ (, وبىاء نلى بىىد َرٍ البؿاْت جم جدلُل 2, وٍ

االإخىطـ باالإمل٘ت الهسبُت الظهىدًت, وبدظاب ج٘ساز مهاًحر التربُت الصحُت ووظبت مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ 

 وحىدَا في مدخىي َرا االإىهج, أمً٘ الخىضل ئلى الىخاةج الخالُت: 

 :( 4جدول )

 التكزاراث واليسب االإئىيت الإعايير التربيت الصحيت االإتظمىت في محتىي مىهج العلىم للصف الأول االإتىسط

التربيت مجالاث معايير 

 الصحيت

الفصل الدراس ي 

 الأول 

الفصل الدراس ي 

 الثاوي
  االإجمىع

 الترجيب
 % التكزار % التكزار % التكزار

 الثاوي 60.36 1 60 3 62.1 6 أعظاء الجسم ووظائفها

 الخامع 2.09 6 2.1 6 - 0 الصحت الشخصيت

 الثالث 1.21 4 1.1 4 - 0 صحت االإجتمع

ٛ  10.94 43 12.1 22 12.1 1 البيئيتالصحت   الأو

 السابو 3.61 2 1 2 - 0 الصحت الغذائيت

 الظادض - 0 - 0 - 0 الصحت العلليت

 الظادض - 0 - 0 - 0 الصحت الىفسيت

 الظادض - 0 - 0 - 0 الصحت الجيسيت
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 الشهري (03) هراعاة هعايير التربيت الصحيت الوضونت في هحتىي هنهج العلىمدرجت 
 

 الظادض - 0 - 0 - 0 الأمزاض والىكايت منها

 الخامع 2.09 6 2.1 6 - 0 الأدويت والتعامل معها

 الظادض - 0 - 0 - 0 العاداث السيئت

 السابو 3.61 2 - 0 21 2 الأمان والؤسعافاث الأوليت

  600 39 94.4 30 61.1 9 االإجمىع

 

 ٛ ٛ 3) ًخطح مً الندو االإخىطـ نلى الىدى  ( دزحت مساناة مهاًحر التربُت الصحُت في مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأو

 :الخالي

اٗن أٖثر مساناة مً مىهج الُطل الدزاس ي الأوٛ مىهج الهلىم  - للطِ الأوٛ االإخىطـ للُطل الدزاس ي الثاوي 

%( مً مجمىم االإهاًحر التي جم مساناتها في مىهج الطِ الأوٛ مخىطـ بطُت 94.4خُث جػمً ما وظبخه )

 ساناتها.%( مً مجمل االإهاًحر التي جم م61.9نامت, بِىما اخخىي مىهج الُطل الدزاس ي الأوٛ نلى )

 :ئن أنلى مجالث مهاًحر التربُت الصحُت مساناة في مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ مخىطـ هي -

- ( :
ً
: مجاٛ أول

ً
: مجاٛ الصحت البُتُت, زاهُا

ً
: مجاٛ أنػاء النظم ووقاةُها, زالثا

ً
مجال صحت االإجخمو, زابها

 :
ً
ت والخهامل مهها ( مجال الصحت الًراةُت, والأمان والؤطهاَاث الأولُت خامظا الصحت الشخطُت, والأدوٍ

ت بىاْو ) % , 3.61% , 1.21% , 60.36% , 10.94خُث خطلذ بالترجِب خظب الأَمُت نلى وظب مئىٍ

2.09 ) % 

بشٙل جهاتي مثل  مهاًحر التربُت الصحُت جالثممدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ االإخىطـ لم ًساعي بهؼ  -

ت والخهامل مهها( مجاٛ )الصحت الهٓلُت, الصحت ا اًت منها, الأدوٍ لىُظُت, الصحت النيظُت, الأمساع والىْ

 % .0خُث خطلذ نلى 

 
 ( 1شكل )

 في محتىي مىهج العلىم للصف الأول االإتىسطالتي جم مزاعاتها اليسب االإئىيت الإجالاث معايير التربيت الصحيت 
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 الشهري (41) هراعاة هعايير التربيت الصحيت الوضونت في هحتىي هنهج العلىمدرجت 
 

 مىاكشت الىتائج وجفسيرها:ثالثا: 

ا في جُظحر ومىاْشت الىخاةج  - االإخهلٓت بالظإاٛ الأوٛ والري ًىظ نلى "ما مهاًحر التربُت الصحُت الىاحب جىاَسَ

 ؟مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ االإخىطـ"

 جمذ الؤحابت نً الظإاٛ غمً الخؿىاث الآجُت: 

 مً االإهاًحر الصحُت التي جيخم62جددًد ) -6
ً
ي ئلى َرا ( مجاٛ الإهاًحر التربُت الصحُت, جػمً ٗل مجاٛ منها نددا

االإػماز, وئلى ةزاء ندد مً الخبراء واالإخخطحن في مجاٛ  ائلى الأدب التربىي الظابٔ في َر اطدىادااالإجاٛ, 

 االإىاهج والصحت, وجم انخمادَا ٖأداة لخدلُل مدخىي مىهج الهلىم.

جدتها مً مهاًحر  جم نسع الٓاةمت االإهدة بما اشخملذ نلُه مً مجالث أولُت نامت للمهاًحر الصحُت وما اهدزج -2

ت االإشسومصحُت نلى   .مشسَ

( مجاٛ الإهاًحر التربُت 62َٓد أضبدذ ْاةمت مهاًحر التربُت الصحُت ومجالتها في ضىزتها النهاةُت جدخىي نلى ) -4

 ( مهُاز للتربُت الصحُت التي جيخمي لها.13الصحُت اهدزج غمنها )

مً٘ الٓىٛ بأن َرٍ الٓاةمت مٓازهت بٓىاةم مهاً     حر التربُت الصحُت, والتي جم الؤؾلام نليها في الدزاطاث الظابٓت, وٍ

ذ ئلى مجالث ومهاًحر صحُت حدًدة لم جسد في جلٚ الدزاطاث, َرٍ االإهاًحر ْد حظهم في جدُٓٔ أَداٍ  ْد جؿسْ

 التربُت الصحُت.

هاًحر التربُت الصحُت في مدخىي جُظحر ومىاْشت الىخاةج االإخهلٓت بالظإاٛ الثاوي والري ًىظ نلى " ما مدي جىاَس م -

 ؟.مىهج الهلىم للطِ الأوٛ االإخىطـ"

( ج٘ساز الإهاًحر التربُت الصحُت, 39( أن مدخىي مىهج الهلىم نُىت الدزاطت ْد جػمً )3ًخطح مً الندوٛ )

ص نلى  %( 10.94الصحت البُتُت بيظبت بلًذ ) مهاًحر مجاٛلىخل أن مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ مخىطـ زٖ

%( 1.21% ( ًليها مجاٛ صحت االإجخمو بيظبت بلًذ ) 60.36ًليها مجاٛ مهُاز أنػاء النظم ووقاةُها بيظبت بلًذ ) 

 مً 
ً
ت بلًذ ) مجال ًليها ٖلا الصحت مجال % ( ًليها 3.61الصحت الًراةُت والأمان والؤطهاَاث الاولُت بيظب مدظاوٍ

ت بلًذ )الشخطُت والأ  ت والخهامل مهها بيظبت مدظاوٍ َىإ ندد مً االإهاًحر لم جدل بىطِب مً بِىما %( , 2.09دوٍ

را ما هلحكه بىغىح في مجالث االإهاًحر الصحُت  الخ٘سازاث خُث لم جكهس في مدخىي ٖخب الهلىم بشٙل جهاتي, وَ

ت والخهامل مهها(, بالسيم الخالُت )الصحت الهٓلُت, الصحت الىُظُت, الصحت النيظُت, الأمساع و  اًت منها, الأدوٍ الىْ

ُاث والُٓم والاججاَاث الؤًجابُت هدى التربُت الصحُت وبالخالي  مً أَمُت َرٍ االإهاًحر في ئٖظاب االإخهلمحن للظلىٖ

 الأمس الري ًخؿلب ئنادة الىكس في مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ االإخىطـ. الحُاة الصحُت, 

جدوي دزحت مساناة مهاًحر التربُت  الىدُجت الخالُت وهيع الظابٔ لىخاةج البدث, ًمً٘ الخىضل مً خلاٛ الهس       

د اجُٓذ َرٍ الىدُجت مو هخاةج الدزاطاث الظابٓت مثل  الصحُت في مدخىي مىهج الهلىم للطِ الأوٛ االإخىطـ, وْ

خىي مساناة مٓسزاث الهلىم الإهاًحر ( التي جىضلذ ئلى اهخُاع مظ 6229؛ بخش, 2001؛ أبى َىل, 2002)الشمساوي, 

 ومُاَُم التربُت الصحُت .

 

 :خاجمت البحث. 4

مً خلاٛ البدث الحالي الري حهدٍ ئلى الخهسٍ نلى دزحت مساناة مهاًحر التربُت الصحُت في مدخىي مىهج 

 الهلىم للطِ الأوٛ باالإسخلت االإخىطؿت جم الخىضل ئلى الىخاةج الخالُت:

ٍٍ وبالخالي َهى لمدخىي مىهج الهلىم ل -6 اٗ  لطِ الأوٛ باالإسخلت االإخىطؿت ل ًساعي مهاًحر التربُت الصحُت بشٙل ٍ

  ٌهؿي
ً
  مإشسا

ً
 نمادا ٌشٙل االإىهج أن ذلٚ بانخباز الؿالباث, لخدُٓٔ أَداٍ التربُت الصحُت لدي ئًجابُا
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 الشهري (40) هراعاة هعايير التربيت الصحيت الوضونت في هحتىي هنهج العلىمدرجت 
 

 
ً
و َلا االإىهج االإهاًحر نً جلٚ يابذ وئذا في الىكام الخهلُمي, أطاطُا  مهالنخه في االإهلم ئليها ٌشحر أن هخىْ

ظُت  الهلىم مىهج في الىقُُُت يُاب نً  دللت حهؿي االإرٗىزة والىخاةج ومددودة, هادزة خالث ئل في الخدزَ

 ٛ  االإخىطـ.  بالطِ الأو

ٛ  للطِ الهلىم مىهج مدخىي  في مساناتها جم التي االإهاًحر ندد بلٌ -2 مً مجمل مهاًحر  مهُاز( 64) االإخىطـ الأو

 .( مهُاز13التربُت الصحُت التي جم ئندادَا ونددَا )

 الأمساع, النيظُت الصحت, الهٓلُت الصحت) جام بشٙل الخالُت الصحُت التربُت مهاًحر مجالث جػمحن ندم -4

اًت ت, منها والىْ  (.الأولُت والؤطهاَاث الأمان, الظِئت الهاداث, مهها والخهامل الأدوٍ

 :جىصياث البحث. 5

 :بما ًلي الباخثت جىص ي هخاةج مً ئلُه وما جىضل ئحساءاث مً البدث في جم ما غىء في

 االإخخلُت.  الخهلُم مساخل في الصحُت للؿالباث التربُت مادة جدزَع جُهُل  .6

ًجب أن جٙىن مهاًحر التربُت الصحُت بمثابت خـ َ٘سي واضح لدي مخؿؿي االإىاهج, ومإلُي ال٘خب   .2

 الدزاطُت, وأن جٙىن مىشنت بطىزة مخٙاملت نلى مىغىناث الهلىم باالإسخلت االإخىطؿت.

ص نلى الناهب الىقُُي أٖثر   .4  مً االإهاًحر الخاضت بالصحت والتي جسٖ
ً
دا مً ًجب جػمحن مىاهج الهلىم مصٍ

 ٗىجها مهلىماث نلمُت.

 الصحُت في االإٓسزاث. الٓػاًا لخػمحن الىخداث ومدخل االإظخٓل واالإدخل الاهدماجي االإدخل اطخخدام  .3

االإخهلٓت  االإىغىناث جدزَع في الهلمي والخُ٘حر الاطخٓطاء نلى الٓاةمت الخهلُمُت الأوشؿت جُهُل  .1

 بالصحت.

 

 :البحث ملترحاث. 6

  حهت مً الباخثت ؾسختها التي والخىضُاث ئليها الخىضل جم التي البدث هخاةج غىء في
ً
 لهرا واطخ٘مال

ٛ  بدىر ئحساء الباخثت جٓترح أخسي  حهت مً البدث  :ًلي ما خى

ت جدلُلي بدث ئحساء  .6  التربُت الصحُت. مخؿلباث نلى االإخىطؿت باالإسخلت الهلىم مىاهج جػمحن مدي الإهسَ

 جدلُل مدخىي مىاهج الهلىم في االإساخل الخهلُمُت االإخخلُت في غىء أَداٍ التربُت الصحُت.  .2

م مظخىي التربُت الصحُت لدي ؾالباث االإساخل الخهلُمُت االإخخلُت.  .4  جٓىٍ

الإهاًحر ومخؿلباث  الؿلاب َهم جىمُت في بمساخل الخهلُم االإخخلُت الهلىم مىاهج دوز  نً بدث ئحساء  .3

 الصحُت.التربُت 

 الهلىم باالإسخلت مىهج في مهاًحر التربُت الصحُت لخػمحن مٓترخت وخدة ئنداد ٌظتهدٍ بدث ئحساء  .1

 .االإخىطؿت

الؿالباث في  لدي الصحُت التربُت مظخىي  في جىمُت الطُُت ويحر الطُُت الأوشؿت أزس نلى الخهسٍ  .1

 مساخل الخهلُم االإخخلُت.

 . بمهاًحر التربُت الصحُت الخىنُت في الؤنلام وطاةل دوز  نً بدث ئحساء  .1
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 كائمت االإزاجع واالإصادر : 

 
ا
 : االإزاجع العزبيت:أولا

ت: نالم ال٘خب. . 6ؽ ,علم الىفس التربىي (. 6229ابى حادو, ضالح ) .6  الاط٘ىدزٍ

(. االإُاَُم الصحُت في مىاهج الهلىم للمسخلت االإخىطؿت في 2001أبى َىل, مُط ي ؛ والبلىي, خالد ؾاٌو ) .2

 .230-621(, 2) 22, مجلت جامعت دمشماالإمل٘ت الهسبُت الظهىدًت. 

 للؿالباث الصحُت التربُت الإخؿلباث االإخىطؿت باالإسخلت الهلىم مىاهج جدُٓٔ مدي(. 6229)ؾه  َاله بخش, .4

 .202 - 693(, 46) 2 ,بنها جامعت التربيت كليت مجلت. الظهىدًت الهسبُت ل٘تباالإم

(. االإُاَُم البُتُت والصحُت في مىاهج الهلىم للمسخلت االإخىطؿت في االإمل٘ت الهسبُت 2002البلىي, خالد ؾاٌو ) .3

 , النامهت الازدهُت, نمان.رسالت ماجستير غير ميشىرةالظهىدًت. 

اةُت. 2062, َهد مدمد )النيهاوي .1 م مىهج الهلىم بالطِ الأوٛ االإخىطـ في غىء مخؿلباث التربُت الىْ (. جٓىٍ

 , حامهت االإلٚ خالد, أبها. رسالت ماجستير غير ميشىرة

رسالت (. الخخؿُـ للتربُت الصحُت االإدزطُت لؿالباث االإسخلت الابخداةُت, 2001) خظان, خدًجت نبداالإاحد .1

 حامهت أم الٓسي, م٘ت االإ٘سمت.  ماجستير غير ميشىرة.

(. اَداٍ و مجالث التربُت الصحُت في االإىاهج الخهلُمُت الإسخلت الخهلُم الاطاس ي 2002خظىحن, خىان نلي ) .1

هحى استثمار افظل للزياطت , االإؤجمز العلمي الدولي الثالث بىشازة التربُت و الخهلُم دزاطت جدلُلُت هٓدًت.

ٔ.مطس: الص  ,االإصزيت والعزبيت  ْاشٍ

, نماد نبدالسخُم ) .9 داز ال٘خاب  الؤمازاث الهسبُت االإخددة: .2ؽ , مبادئ علم الىفس التربىي (. 2062الصيىٛ

 النامعي.

سان, أمل مىس ى ) .2 (. مدي اٖدظاب ؾلبت االإسخلت الأطاطُت الهلُا في الأزدن الإُاَُم التربُت الصحُت في 2002شَ

ا. ٖخب الهلىم و في بسهامج الصحت االإدزطُت الها , رسالت دكتىراه غير ميشىرةلمي االإهاضس و اججاَاتهم هدىَ

 نمان. ,حامهت نمان الهسبُت

 . مطس: داز الُ٘س الهسبي.الصحت والتربيت الصحيت(. 2001طلامت, بهاء الدًً ) .60

 . الٓاَسة: بل بسهذ للؿبانت.اججاهاث حديثت في جدريس العلىم(. 6224طلُم, مدمد ضابس ) .66

ؼ ) .62 (. مدي جىاوٛ مدخىي ٖخب الهلىم باالإسخلت الابخداةُت للممازطاث الصحُت 2002الظىاوي, طلىي نىٍ

االإدًىت  ,حامهت ؾُبت ,رسالت ماجستير غير ميشىرة. وواْو ممازطت جلمُراث الطِ الظادض الابخداتي لها

 االإىىزة.

ٔ مخؿلباث التربُت الصح ٩٠٠٢طىادي, َإاد نبدالله )  .64 ُت في جىمُت (. َهالُت وخدة مؿىزة في الهلىم وَ

, ٗلُت التربُت, حامهت االإلٚ رسالت ماجستير غير ميشىرةالىعي الطحي لدي ؾلاب الطِ الثاوي االإخىطـ. 

 خالد.

ش) .63 (. مظخىي َهم ؾلاب الخلُم الاطاس ي بظلؿىت نمان الإجالث التربُت الصحُت. 2060الشهُلي, نلي بً َىَ

 .643-664(,4) 9, مجلت اجحاد الجامعاث العزبيت للتربيت وعلم الىفس

نبد االإلٚ , " دوز وطاةل الؤنلام في جىمُت الىعي الطحي لدي الظهىدًحن خىٛ مسع الظ٘سي: , الشلهىب .61

, 2064, االإجلت العزبيت للإعلام والؤجصال / الجمعيت السعىديت للإعلام والؤجصالدزاطت مسحُت".

(60,)19 -66. 
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ىم باالإسخلت االإخىطؿت للبىحن نلى أطاطُاث التربُت (. مدي اخخىاء ٖخب الهل2002الشمساوي, نبدالًني طهد ) .61

 , حامهت أم الٓسي, م٘ت االإ٘سمت.رسالت ماجستير غير ميشىرةالصحُت. 

س مىاهج الهلىم لخلامُر االإسخلت الؤندادًت في غىء مدخل الهلم 2006ضالح, مدمد ضالح ) .61 (. جؿىٍ

ع, ٗلُت التر رسالت دكتىراة غير ميشىرةوالخ٘ىىلىحُا واالإجخمو.  الهسَش,  ,بُت بالهسَش, حامهت ْىاة الظىَ

 مطس.

(. دوز مٓسزاث الهلىم في جدُٓٔ الثٓاَت الصحُت للخلامُر بمساخل الخهلُم 2006الؿىاوي, نُذ مطؿُى ) .69

ت ,التربيت العلميت للمىاطىت, االإؤجمز العلمى الخامسالهام.   مطس. :الاط٘ىدزٍ

خىمُت االإُاَُم الصحُت لدي ؾلبت الطِ الظادض (. بسهامج مٓترح ل2004نبدٍ, ًاطحن طلمان مدمد ) .62

 يصة., , النامهت الؤطلامُت بًصةرسالت ماجستير غير ميشىرةبمداَكاث يصة. 

(. التربُت الصحُت في مٓسز الأخُاء للطِ الأوٛ الثاهىي مً وحهت هكس 2002الهمسي, نلي بً ضالح ) .20

 م٘ت االإ٘سمت. ,, حامهت أم الٓسي رسالت ماجستير غير ميشىرةاالإهلمحن. 

(. دوز الؤدازة االإدزطُت في جُهُل التربُت الصحُت في االإسخلت الأطاطُت بمداَكاث 2062َػت, سحس حبر ) .26

سرسالت ماجستير غير ميشىرة .يصة  يصة., , حامهت الأشَ

(. مُاَُم التربُت الصحُت 2063الُٓحر, شاٖس اشخىي؛ والطبدُحن, نُد خظً؛ والسضاعي, مدمد طلامت ) .22

 49 مطس, ,نحن شمع ,  مجلت كليت التربيت .ىت في ٖخب النًساَُا للمسخلت الأطاطُت الهلُا في الأزدناالإخػم

(2 ,)191-922. 

 . نمان: داز االإظحرة لليشس والخىشَو.مىسىعت االإصطلحاث التربىيت( . 2066مدمد, الظُد نلي ) .24

ت بدوٛ الخلُج ) .23 ص الهسبي للبدىر التربىٍ الصحيت في مىاهج االإزحلت االإتىسطت في واكع التربيت (. 6292االإسٖ

ذ.دول الخليج  , الٙىٍ

. طزق واستراجيجياث حديثت في جدريس العلىم(. 2004الىجدي, أخمد؛ ونبدالهادي, منى؛ وزاشد, نلي ) .21

 الٓاَسة: داز الُ٘س الهسبي.

اٍ وش  ,مجلت الىعي الؤسلامي(. دوز االإدزطت في التربُت الصحُت لليشء. 2000الىجحري, مدمىد ) .21 ازة الأوْ

ذ, , والشئىن الؤطلامُت  .11 - 11(, 361) 41الٙىٍ

اةُت في مىاهج الهلىم باالإسخلت الابخداةُت في 2001هىز الدًً , وداد نبدالظمُو ) .21 (. مخؿلباث التربُت الىْ

مُت.  ت, مجلت كلياث االإعلميناالإمل٘ت الهسبُت الظهىدًت دزاطت جٓىٍ  - 644(, 2) 1الظهىدًت, , الهلىم التربىٍ

611. 
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  Abstract 

The main objective of the current research is to reveal the degree of observance of the health 

education standards included in the content of the science curriculum for the first grade in middle school 

in KSA for the first and second semesters of the academic year 1436- 1437. In order to achieve the 

objective of the research, the descriptive approach was adopted. The researcher constructed a list of 

health education standards that must be considered in the content of the science curriculum, then 

building the research tools: list of standards of health education in the middle school and card content 

analysis. After analysing the data statistically, the research results revealed the following: 

1. The number of standards considered in the content of the science curriculum was (13) out of the (64) 

prepared standards.  

2. Some areas were completely not included such as: mental health, sexual health, disease and 

prevention, dealing with medicines, bad habits, safety and first aid.  

3. The content of the science curriculum does not adequately meet the standards of health education 

and therefore does not give a positive indication to achieve the goals of the health education for 

students. 

In light of these results, the study concluded with a number of recommendations, most notably the need 

to review the content of the science curriculum for middle school students by incorporating more health 

standards that focus on the functional aspects rather than scientific information.  

 


