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 واكع جطبيم بزهامج المدارص المعشسة للصحت مً وجهت هظز معلمي العلىم 

 في المدارص المطبلت للبرهامج في مىطلت عطير

 مدمد فائع امشاًب آل سياد

  االإملٕت اللغبُت الؿلىصًت ||حاملت االإلٗ زالض ||   ٔلُت التربُت

هضي البدث الخالي بلى جِص ي واُم جؼبُّ بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت مً وحهت هـغ مللمي الللىم باالإضاعؽ االإؼبِت  الملخص:

مٖىهت مً زمؿت مداوع لبرهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت جم جىػَلها  للبرهامج بمىؼِت كؿير. ولخدُِّ هظا الهضي جم جصمُم اؾدباهه

 مً بصاعاث الخللُم الؿذ الخابلت الإىؼِت كؿير40كلى كُىت البدث. وجٖىهذ كُىت البدث مً ؤعبلين)
ً
 جم ازخُاعهم ككىاثُا

ً
ض  .( مللما وُ

م مً مماعؾت ؤؾٌغث هخاثج البدث كً الأزغ الٕبير لخؼبُّ بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت  في جدُِّ االإٖىهاث الغثِؿُت للبرهامج والغً

ير الـغوي االإىاؾبت لوغؽ الُِم والؿلىْ الصحي في هٌىؽ الىاقئت. ووكغه في االإجخمم  هظه االإضاعؽ للبرامج االإلؼػة للصخت وجىً

ألآحي : التربُت الصخُت وزضماتها جماعؽ ب أهذ الىخاثج  %(. 2.40ضعحت ٓبيرة وبمخىؾؽ كام )االإضعس ي وللمجخمم االإدُؽ بكٖل كام و

%(، وخصل زضماث الخوظًت 2.38%(. وبلى مخىؾؽ زضماث الصخت االإضعؾُت ؛)2.43ًُما جماعؽ البِئت االإضعؾُت وزضماتها؛ بمخىؾؽ )

 بمخىؾؽ 2.41وؾلامت الوظاء كلى مخىؾؽ )
ً
؛ الخىاصل مم االإجخمم وجىكُخه صخُا

ً
%(. 2.40)%(. وحمُلها جماعؽ بضعحت ٓبيرة ، وؤزيرا

 مً الخىصُاث ؤهمها حلمُم البرهامج كلى كضص ؤٓبر مً االإضاعؽ  .ؤي جماعؽ بضعحت مخىؾؼت
ً
وفي طىء هظه الىخاثج ُضم الباخث حملت

اًت مً   حمُم مضاعؽ الىػاعة. بالإطاًت بلى ؤهمُت الخلاون بين وػاعحي الخللُم والصخت لاؾدشماع هظا البرهامج في الىُ
ً
لِكمل مؿخِبلا

يز كلى االإكأل الجيؿُت  الٕشير  ؼ الصخت والترٓ اث االإىاهج كلى حلؼٍ يز في مدخىٍ ظلٗ الترٓ مً االإكأل الصخُت االإىدكغة في االإجخمم. وٓ

ت مشل طلٍ البصغ وؤمغاض هٌؿُت مشل الخىجغ والدكىجاث.    .ومكأل الخِىُت الخضًشت وما حؿببه مً ؤمغاض كظىٍ

 كؿير . –مللمي الللىم  –الصخت  –االإضاعؽ  –بغهامج  الكلماث المفخاخيت:

 
 ملدمت البدث:  -1

اث التي  ض اهخم بها صًيىا الخىٍُ مىظ ؤعبلت حلض صخت الؤوؿان مً الأولىٍ اهخمذ بها االإجخملاث مىظ الِضم. وُ

 مً الؼمان. خُث ُا٘ عؾىلىا صلى الله كلُه وؾلم " ولمخان موبىن ًيهما ٓشير مً الىاؽ الصخت والٌغان " 
ً
ككغ ُغها

 (219 :1992)صخُذ البساعي، 

واللاًُت جازغ كلى الخللم والاؾخمخاق بدُاة وجيبم ًلؿٌت التربُت الصخُت االإضعؾُت مً الؤًمان بإن الصخت 

ؤًظل، لظا ًالهضي مً التربُت الصخُت هى مداولت االإىاػهت بين الؿلىْ الظي ًمىم االإغض والؿلىْ الظي ٌلؼػ 

اث كلمُت وؤًٖاع ومهاعاث مغجبؼت  غ الؿلىْ الصحي االإبني كلى هـغٍ الصخت واللاًُت. وهي حؿاكض الؼالب كلى جؼىٍ

 .(17 :2015 جاصي بلى جدؿين الىىاحي الىٌؿُت والبضهُت والاحخماكُت واللِلُت للؼالب )صالح،بالصخت والتي 

ت الللاُت الىػُضة بين الصخت والخللم ًلابض للؼالب  ؛ولِض ؤٓضث ٔل الضعاؾاث ؾىاءً الصخُت ؤو التربىٍ

ظلٗ االإللم واالإل لمت ٔي ًِىما بهظه الغؾالت والؼالبت ؤن ًٖىها بصخت حُضة لٖي ٌؿخؼُلا الخللم بكٖل حُض. وٓ

ير الغكاًت الصخُت الكاملت  أن اهخمام الصخت االإضعؾُت في االإملٕت بٖاًت ًئاث االإجخمم االإضعس ي بخىً اللـُمت. ولظا 

غ ملاعي واججاهاث  ؼ الصخت والتي تهضي للغقي بالىعي الصحي وجؼىٍ اثُت في البضاًت ًليها بغامج حلؼٍ مً زلا٘ بغامج وُ

ُاث ٔل ؤً ير الضواء. )خاًف وؾلىٓ  بغامج الخضماث الللاحُت وجىً
ً
 (. 2014الكهغي، و غاص االإجخمم االإضعس ي وؤزيرا
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ض ؤٓضث ؾُاؾت الخللُم في االإملٕت اللغبُت الؿلىصًت كلى ما ض الؼلاب اللاصاث الصخُت  وُ هصُه " حلىٍ

ُت التي حؿدىض بلى ال اطُت والصخُت لبىاء الؿلُمت، ووكغ الىعي الصحي، وبٓؿاب الؼلاب االإهاعاث الخغٓ ِىاكض الغٍ

 (10 :1390الجؿم الؿلُم، ختى ًاصي الٌغص واحباجه في زضمت صًىه ومجخمله بِىة وزباث " )وػاعة االإلاعي، 

ممشلت في الؤصاعة اللامت  -ومً البرامج الغاثضة التي قغكذ وػاعة التربُت والخللُم باالإملٕت اللغبُت الؿلىصًت

-1424. مم بضاًت اللام Health-Promoting Schoolsهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت بخؼبُِه بغ  -للصخت االإضعؾُت

بي كلى زلار بصاعاث للتربُت والخللم -2003  كلى الىجاح الظي خِِه البرهامج جم الخىؾم في -بكٖل ججغٍ
ً
. واكخماصا

 ( 12، 2014وآزغون، جىٌُظه في حمُم بصاعاث التربُت والخللُم. )الكهغي 

 الآحي:ث اللغبُت التي اهخمذ ببرهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت ومً الضعاؾا

( والتي ؤٓضث ؤن لخؼبُّ بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت صوع ًلا٘ في جىمُت الىعي البُئي 2008 ،البضوي )صعاؾت 

ت في الأوكؼت الصخُت والبُئُت زاعج وصازل  ظلٗ جيكُؽ صاًلُتهم للمكاعٓ والصحي لضي الؼلاب باالإضاعؽ وٓ

ظلٗ جدؿين خالت الؼلاب الصخُت والىٌؿُت والاحخماكُت. ا  الإضعؾت وٓ

 2010 ،الىطهاوي)صعاؾت ؛ ومً الضعاؾاث التي ؤحغٍذ في االإملٕت اللغبُت الؿلىصًت
ً
( والتي بُيذ ؤن هىاْ اعجٌاكا

اًت منها بيؿبت   الإلض٘ الأمغاض االإؼمىت. وؤهه ًمًٕ الىُ
ً
ُ خا٘ اجباق% في 80متزاًضا اث ؾلُمت والتي مهاعاث وؾلىٓ

 ًمًٕ آدؿابها مً زلا٘ جؼبُّ بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت. 

ت جىاحه مضًغي االإضاعؽ االإؼبِت 2013جىصلذ صعاؾت اللىفي ) و ت وماصًت وبكغٍ اث بصاعٍ ( بلى ؤن هىاْ ملىُ

 للمكغوق في االإضًىت االإىىعة. 

خت ومنها: صعاؾت الضهجغ ٓما ؤن هىاْ صعاؾاث ؤحىبُت هاُكذ مىطىق االإضاعؽ االإلؼػة للص

(Aldinger,2007)  ت والؿلىْ بخؼبُّ بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت في مِاػلت خى٘ الخويراث في االإىاٍُ واالإلغً

جُاوى الصِىُت. خُث ؤصي جؼبُّ البرهامج بلى ىصِىُت. ؤؿهغث ًاكلُت حُضة للبرهامج بلض جؼبُِه في مِاػلت حك

ُاث الصخ  ُت لضي اللُىت. جدؿين الٕشير مً الؿلىٓ

( ولتي ؤؿهغث ؤن هىاْ حوير ٓبير هدى الأًظل في Busch et al. ,2013ؤما صعاؾت ًُيؿيذ بىف وآزغون)

ُاث البىين والبىاث الصخُت  ؼ الصخت االإضعؾُت.  -ولًٕ البىاث بكٖل ؤًظل  -ؾلىٓ  بلض جؼبُّ هظا البرهامج لخلؼٍ

لُت جؼبُّ االإضاعؽ االإلؼػة للصخت كلى الصلُض ومً زلا٘ ما ؾبّ طٓغه مً هخاثج صعاؾاث ؤزبدذ ًاك

 ؤن جؼبُِها في االإملٕت اللغبُت الؿلىصًت لا ًؼا٘ في مغخلت  -اللالمي واالإدلي
ً
مم ما ًىاحهها مً كِباث. زصىصا

 ًصل بلى  -الخجغٍب
ً
% 03. 9% مً كضص الؿٖان منهم ما وؿبخه 25وبالىـغ ٓظلٗ بلى ؤن كضص ػلاب االإضاعؽ كمىما

( ولٖىن هظا 2010. )مصلخت الؤخصاءاث اللامت، 2010االإغخلت الابخضاثُت وطلٗ خؿب الخلضاص اللام للؿٖان في 

ؼ كليها بغهامج  الؿً هى الؿً االإىاؾب لوغؽ الُِم الصخُت والبُئُت والبضهُت والىٌؿُت والاحخماكُت التي ًغٓ

لا ًٍِ صوع االإضعؾت االإلؼػة للصخت كىض الؼالب االإضاعؽ االإلؼػة للصخت في هٌىؽ الؼلبت ومً زم هِلها لأؾغهم. و 

في خضوص  -ًِؽ بل ًخلضاه لِكمل حمُم اللاملين باالإضعؾت بل واالإجخمم االإدُؽ باالإضعؾت. وخُث ؤهه لا جىحض صعاؾت

 كىه بطاًت بلى ؤن هظا البرهامج لا ًؼا٘ في  -كلم الباخث
ً
جىاولذ هظا الجاهب في االإملٕت بكٖل كام لخلؼي جصىعا

ب وحبذ صعاؾت واُم جؼبُّ هظا البرهامج لإكؼاء صىعة واضخت كىه ومداولت صكمه ٔل بما ٌؿخؼُم. مغاخ  ل الخجغٍ

 

 مشكلت البدث: 

ؼ الصخت ومضي ؤهمُتها في هغؽ الُِم  مً واُم هخاثج الضعاؾاث الؿابِت والتي هاُكذ جؼبُّ بغامج حلؼٍ

أهذ الضعاؾاث اللغبُت ؤو  -ضًغها بلى الأؾغة واالإجخممالصخُت والبُئُت والىٌؿُت والاحخماكُت الؿلُمت. بل وجص ؾىاءً 
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خا في االإملٕت اللغبُت الؿلىصًت )الىطهاوي،  -اللاالإُت ظلٗ الضعاؾخان اللخان ؤحغٍ  2010وٓ
ً
( والتي بُيذ ؤن هىاْ اعجٌاكا

 الإلض٘ الأمغاض االإؼمىت. وان الؿبُل لخلافي الىطم هى جٕشٍُ الخىكُت الصخُت بخؼبُ
ً
ّ االإضاعؽ االإلؼػة متزاًضا

اث جىاحه مضًغي االإضاعؽ في االإضًىت االإىىعة في  ه؛( وما بُيخ2013للصخت. والأزغي صعاؾت )اللىفي،  مً وحىص ملىُ

أًت مىاػّ  اث التي جىاحه جؼبُّ البرهامج في مغاخل الخللُم اللام في  جؼبُّ البرهامج. والتي اُترخذ صعاؾت االإلىُ

 اولت الخىصل لأهجم الخلى٘ لها. االإملٕت ومِاعهتها ومً زم مد

ومً زلا٘ كمل الباخث في بخضي االإضاعؽ االإؼبِت لبرهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت وهي ابخضاثُت االإلٗ كبض 

ؼ بمداًـت مداًل كؿير. وما ًخطح مً ؤهمُخه البالوت في هغؽ الُِم الصخُت لضي الىاقئت لاؾُما في هظه  اللؼٍ

 الؿً االإىاؾبت لظلٗ. 

  -لؼلاب في ؾً الضعاؾت في مغاخل الخللُم اللامولٖىن ا
ً
ما طٓغهاه ؾابِا % مً كضص الؿٖان 25ًمشلىن  -وٓ

هم الصحي لأؾغهم ومجخملاتهم ل الظي ًِظُه ، باالإملٕت. وهم ٓظلٗ ؾِىِلىن وكيهم وؾلىٓ ذ الؼىٍ بطاًت بلى الىُ

ؼ  الصخت في ؿل ملاخـت اهدكاع ٓشير مً الؼالب في االإضعؾت الظي ًمًٕ الاؾخٌاصة مىه في التربُت الصخُت وحلؼٍ

  -الأمغاض في ؤوؾاغ الؼلبت مشل مغض الؿٕغي والؿمىت االإٌغػت والأهُمُا وطلٍ الىـغ في االإملٕت
ً
وفي  -كمىما

 .
ً
 مىؼِت كؿير زصىصا

 مً  -وفي خضوص كلم الباخث -بطاًت بلى ؤهه
ً
لم ججغ ؤي صعاؾت كلى واُم جؼبُّ هظا البرهامج االإهم وجدضًضا

ت بلى التربُت الصخُت والىعي الصحي والاهخمام  وحهت هـغ مللمي الللىم الظًً هم ؤُغب كىاصغ االإىـىمت التربىٍ

 في مضاعؾىا. 
ً
بطاًت بلى ؤن البرهامج في ػىع الخجغبت بالصخت بكٖل كام. ولٖىن مللم الللىم هى االإغقض الصحي هـاما

ىي كلى واُم جؼبُِه وبكؼاء صىعة واضخت كىه.   كلى مؿخىي االإملٕت اللغبُت الؿلىصًت ًهىاْ خاحت للىُ

ؼ ما هى بًجابي ومداولت وطم جصىع  مما جِضم بضؤث لضي ًٕغة صعاؾت هظا الىاُم ومً زم مداولت حلؼٍ

 ؿخٌُض مً هظا الخصىع. لخدؿين ما ًمًٕ جدؿِىه. الإً ًمًٕ ؤن ٌ

 أضئلت البدث: 

 ٌؿعى البدث الخالي للإحابت كلى الأؾئلت الخالُت: 

ما واُم جؼبُّ بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت مً وحهت هـغ مللمي الللىم في االإضاعؽ االإؼبِت للبرهامج   .1

 بمىؼِت كؿير ؟

 ه بالكٖل الأمشل؟لخصىع االإِترح لخٌلُل بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت وجؼبُِاما   .2

 أهداف البدث: 

    يهضي البدث الخالي بلى:

جدضًض واُم جؼبُّ بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت مً وحهت هـغ مللمي الللىم في االإضاعؽ االإؼبِت للمكغوق  .1

 بمىؼِت كؿير. 

 .وطم جصىع مِترح لخٌلُل بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت وجؼبُِه بالكٖل الأمشل  .2

 أهميت البدث:

 جخطح ؤهمُت البدث الخالي ًُما ًلي: 

أًت ؤًغاص الىؾؽ التربىي واالإج .1 ؼ صوع بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت لضي  خمم االإضعس ي و االإجخمم بكٖل حلؼٍ

 كام

 ًٌُض مللمي الللىم في جدضًض ؾبل جٌلُل البرهامج والاعجِاء به هدى مؿخىي ؤًظل. .2
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للتربُت الصخُت في االإضاعؽ. ؤو بطاًت ًصل ؤو ًصى٘ كنها  ُض ًٌُض مؼىعي االإىاهج في بطاًت مِغع مؿخِل .3

 في مدخىي مىاهج الللىم .

غ بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت ما ًدِّ هدُجت  .4 جِضًم جصىع ُض ًٌُض االإؿئىلين في وػاعة الخللُم لخؼىٍ

ؼ الؿلىْ الصحي لضي الؼلاب.  اًجابُت في حلؼٍ

ي ٓشير مً االإكأل الصخُت االإتزاًضة في االإجخمم بخىكُت صخُت ُض ًٌُض االإؿئىلين في وػاعة الصخت في جٌاص .5

دت واؾلت مً االإجخمم وجسخصغ ٓشير مً الجهض واالإا٘.  وطلٗ ًلاله جبضؤ في ؾً مىاؾب وجصل لكغٍ

 بالخلاون مم وػاعة الخللُم .

 خدود البدث:  

 اُخصغ البدث الخالي كلى ما ًلي :

 االإؼبِت للمكغوق بمىؼِت كؿير .كُىت ككىاثُت مً مللمي الللىم باالإضاعؽ  .1

 هـ .1436 -1435جم جؼبُّ البدث في الٌصل الضعاس ي الشاوي مً اللام الضعاس ي  .2

  مصطلحاث البدث: 

  School Healthحعزيف الصحت المدرضيت  -

ها )الأهصاعي، ؼ صخت 20 :2006 كغً ( بإنها " مجمىكت االإٌاهُم واالإباصت والأهـمت والخضماث التي جِضم لخلؼٍ

ؼ صخت االإجخمم مً زلا٘ االإضاعؽ. "   الؼلاب في الؿً االإضعؾُت، وحلؼٍ

ها "الخمِـ غها لخلامُظها بِصض جدُِّ الىمى "( 15 :1999، ٓما كغً ؤنها حمُم الخبراث التي حؿخؼُم االإضعؾت ؤن جىً

ُت الصخُدت التي حؿاكضهم كلى االإداًـت كلى صختهم وصخت االإجخمم الظي  الكامل لهم وبٓؿابهم الأهماغ الؿلىٓ

 ٌلِكىن ًُه. "

ُاث الصخُت الؿلُمت التي حؿخؼُم االإضعؾت ؤن  ها الباخث بحغاثُا بجمُم الخبراث واالإهاعاث والؿلىٓ لغً وَ

غها لؼلابها بالخلاون مم االإاؾؿاث الصخُت الأزغي  والتي حؿاكضهم في الخٌاؾ كلى صختهم وصخت  حوغؾها وجىً

 مجخملهم. 

  Health-Promoting Schoolالمدرضت المعشسة للصحت  -

تها مىـمت الصخت اللاالإُت ٓما طٓغ )كبض الله، أًت ؤًغاص االإجخمم 15 :2010 كغً ( بإنها " االإٖان الظي ًلتزم ًُه 

ؼ الصخت البضهُت والىٌؿُت والاهخمام بال جىاهب الُِمت مً زلا٘ جِضًم زضماث وزبراث مخٖاملت باللمل كلى حلؼٍ

 وبًجابُت لخماًت صخت الؼلاب واللاملين باالإضعؾت. "

أًت ؤًغاص االإجخمم االإضعس ي كلى جِضًم 13 :2014وطٓغ )الكهغي، وآزغون،  ( ؤنها: " االإٖان الظي ٌلمل ًُه 

ؼ صخت الخلامُظ واللاملين في االإضعؾت".   زضماث وزبراث مخٖاملت وبًجابُت لخماًت وحلؼٍ

  Health-Promoting Schools Programبزهامج المدارص المعشسة للصحت  -

ذ )مىـمت الصخت اللاالإُت،  االإضاعؽ االإلؼػة للصخت بإهه: " بغهامج ًظم ملاًير االإضعؾت ( بغهامج 2002كغً

دضص حاثؼة االإضاعؽ االإؼبِت لهظه االإلاًير، ويهضي بلى الاهخمام ببِئت الؼلاب وجغبُتهم الصخُت  االإلؼػة للصخت وٍ

 وجِضًم زضماث صخُت وهظاثُت ؾلُمت ووكغ الىعي الصحي في االإضعؾت واالإجخمم. "

لغي الباخث بغهامج االإ ضاعؽ االإلؼػة للصخت بحغاثُا بإهه: بغهامج ٌكغي كلُه مللم الللىم يهضي بلى ؤن جٖىن وَ

ت مهُإة. ما ًاصي لخللم الؼالب وبٓؿابه الؿلىْ الصحي الؿلُم.  االإضعؾت جمشل بِئت صخُت ملاثمت جمخلٗ ٔىاصع بكغٍ

ت باؾخمغاع لخدُِّ طلٗ. وطلٗ في االإضاعؽ االإ غ ُضعاتها االإاصًت والبكغٍ  ؼبِت للبرهامج بمىؼِت كؿير. وجؼىٍ

 Asir عطير -



 م 2018 ينـاير  ــ الثـانيالوجلد   ــ الأول العدد   ــالوجلت العربيت للعلىم ونشر الأبحاث  ــ تالتربىيت والنفسيهجلت العلىم 

  آل زياد (55) تطبيق برناهج الودارش الوعسزة للصحت هن وجهت نظر هعلوي العلىم
 

م ؤماعة مىؼِت كؿير الغؾمي( ت حىىب هغب كؿير بإنها كغَي )مىُ االإملٕت اللغبُت الؿلىصًت،  بخضي االإىاػّ الؤصاعٍ

 . ؤبها وكضص الؿٖان ًِاعب االإلُىهُين وكاصمتها ومِغ الؤماعة ًيها مضًىت ²ٓم 810000ومؿاختها 

 

 الإطار الىظزي للبدث:. 2

   Health-Promoting Schools Programبزهامج المدارص المعشسة للصحت  

ذ )مىـمت الصخت اللاالإُت،         ( بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت بإهه: " بغهامج ًظم ملاًير االإضعؾت 2002كغً

دضص حاثؼة االإضاعؽ االإؼبِت لهظه االإلاًير، ويهضي بلى الاهخمام ببِئت الؼلا  ب وجغبُتهم الصخُت االإلؼػة للصخت وٍ

 وجِضًم زضماث صخُت وهظاثُت ؾلُمت ووكغ الىعي الصحي في االإضعؾت واالإجخمم."

ٌاث الؿابِت ٌلغي الباخث بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت بحغاثُا بإهه:     بغهامج ٌكغي         ومً زلا٘ الخلغٍ

ت مهُإة. ما ًاصي لخللم كلُه مللم الللىم يهضي بلى ؤن جٖىن االإضعؾت جمشل بِئت صخُت ملاثم ت جمخلٗ ٔىاصع بكغٍ

ت باؾخمغاع لخدُِّ طلٗ. وطلٗ في االإضاعؽ  غ ُضعاتها االإاصًت والبكغٍ الؼالب وبٓؿابه الؿلىْ الصحي الؿلُم. وجؼىٍ

 االإؼبِت للبرهامج بمىؼِت كؿير.

 :
ً
 مبرراث حعشيش الصحت مً خلال المدارص :ثالثا

ؼ الصخت :( االإب2014ؤوعص )الكهغي وآزغون        رعاث التي ججلل االإضعؾت ؤًظل مٖان لخلؼٍ

 % مً الؿٖان .25الؼلبت في الؿً االإضعس ي ًمشلىن خىالي  .1

ل الظي ًِظُه الؼالب مً كمغه في االإضعؾت . .2 ذ الؼىٍ  الىُ

 ؾهىلت الىصى٘ بلى هظه الٌئت مً زلا٘ االإضاعؽ .3

ت قاملت  .4 ت .ًمًٕ الخإزير الؤًجابي كلى الؼلاب مً زلا٘ بغامج جىكىٍ  في هظه االإغاخل اللمغٍ

 هٌـ  .5
ً
لاهىن هالبا ػلبت االإضاعؽ هم حؼء مً االإجخمم بٖل مِىماجه وزلٌُاجه الاحخماكُت والاُخصاصًت وَ

 االإكأل الصخُت.

ُاتهم الصخُت مً االإضعؾت بلى ؤؾغهم ومجخملاتهم . .6 هم وؾلىٓ  ًمًٕ لهالاء الؼلاب هِل ملاعً

: أهداف المدارص المعشسة للصحت
ً
 رابعا

 ( ما ًلي :                                                          2014ؤوعص )الكهغي آزغون      

ؼ صخت الؼ  الهــدف الـعـــام :  وبُِت ًئاث االإجخمم االإضعس ي زاصت واالإجخمم بصٌت كامت. لبتحلؼٍ

 الأهــداف الخفصيليـت:

 الصخُت لأًغاص االإجخمم االإضعس ي.بٓؿاب االإلاعي وجىمُت االإهاعاث والاعجِاء باللاصاث  .1

ؼ الصخت باالإضعؾت. لابجيكُؽ وجدٌيز الؼ .2 ت الٌلالت في ؤوكؼت حلؼٍ  للمكاعٓ

 بًجاص بِئت مضعؾُت صخُت وآمىت . .3

ؼ الٌلا٘ لصخت اللام .4  في االإضاعؽ. لينالخلؼٍ

 .جىزُّ الغوابؽ والخلاون بين االإجخمم االإضعس ي واالإجخمم .5

 للصحتمكىهاث بزهامج المدارص المعشسة 

 التربيت الصحيت : -1

تها )كبض الغخمً وآزغون، ت التي 78: 2013كغً ( ؤنها " كملُت حللُمُت لا جٕخٌي بخِضًم االإللىماث الىـغٍ

لها بلى اججاه وؾلىْ ؾلُم ًُما ًخللّ بالصخت، كلى ؤن ًخم طلٗ بصىعة جشير  ًمًٕ ؤن جيس ى، لٕنها تهضي بلى جدىٍ
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ت في الأوكؼت الصخُت بصىعة بًجابُت  اهخمام الأًغاص وججاوبهم، ٓما جغجبؽ بدُاتهم اللملُت مما ًضًلهم بلى االإكاعٓ

 وؾلُمت."

ها "الؿبى٘ ، ( ؤنها " الخلامل مم الأػٌا٘ بؿلىْ ومكاكغ مخٌِين مم كمغهم مم مغاكاة 20، 2007وكغً

ير الأصواث وال بِئت االإىاؾبت وجؼوٍضهم خاحاتهم وحللُمهم ٌُُٓت خماًت ؤهٌؿهم مً االإكأل والأمغاض والأزؼاع وجىً

 بالخبراث واالإهاعاث اللاػمت للىصى٘ للغاخت الجؿمُت والىٌؿُت."

اث الصخُت  ّ االإدخىٍ ومً هىا اجطح للباخث ؤن التربُت الصخُت ما هي بلا هغؽ للُِم الصخُت وجدؿين للؿلىْ وً

 في االإىهج االإضعس ي واليكاػاث االإضعؾُت والِضوة الخؿىت. 

 البيئت المدرضيت : -2

ها )الأهصاعي ، لها ومىاصٌاث البىاء 33، 2006كغً ( ؤنها " البِئت الخؿُت االإخمشلت في حجم االإضعؾت ومىُ

ت وججهيزاث الؿلامت وهيرها."  والؤطاءة والتهىٍ

ها )اللخُبي وآزغون، ( بإنها " ٔل ما ًدُؽ باالإجخمم االإضعس ي مً مىاعص ماصًت وبُىلىحُت 27، 2013ٓما كغً

ماعؽ ً  مً خُاجه وؤوكؼخه االإسخلٌت، وما ًىجم كً طلٗ مً كلاُاث وجٌاكلاث واحخماكُت، وٍ
ً
يها االإخللم حؼءا

 وجإزيراث."

 الخدماث الصحيت : -3

ل وعكاًت الؼوهي  اثُت والآدكاي االإبٕغ للأمغاض والؤؾلاًاث الأولُت والخدىٍ  طوي  لابالتي حكمل الخضماث الىُ

 للىاصغ الخالُت :الأمغاض االإؼمىت والاخخُاحاث الخاصت ومً زلا٘ ا

غ الخضماث الصخُت مً جؼلُماث واؾخٕما٘ السجلاث الصخُت لل -1  وا ؼلابجىً
ً
 .للاملين كمىما

ير خُِبت مجهؼة لظلٗ ووحىص جىـُم للخلامل مم  -2 ب كلى بغهامج الؤؾلاًاث الأولُت مم جىً الخضعٍ

 (17، 2014)الكهغي وآزغون ،الخالاث الؤؾلاًُت .

 : الخغذًت الصحيت وضلامت الغذاء -4

ذ )كبض الغخمً وآزغون ، غ للجؿم ما ًدخاحه 109، 2013كغً (الخوظًت الصخُت الؿلُمت بإنها" الخوظًت التي جىً

 مً كىاصغ هظاثُت بصىعة مخىاػهت ومخىاؾبت مم اخخُاحاجه."

خُت وحكمل بحغاءاث الؿلامت الوظاثُت والاقتراػاث الصخُت للمِاصٍ االإضعؾُت بالإطاًت بلى التربُت الوظاثُت الص

 ومً زلا٘ جدِّ اللىاصغ الخالُت :

 مؼابِت الأهظًت باالإِصٍ للاثدت االإِاصٍ االإضعؾُت. .1

 ًُه. ينمؼابِت االإِصٍ االإضعس ي للمىاصٌاث والكغوغ الصخُت و مخابلت الٌدص الضوعي لللامل .2

ؼ الخوظًت االإضعؾُت مً ُبل الؼ .3 مشل : الخلُب والخمغ ،  وميؿىبي االإضعؾت لابجؼبُّ ؤخض بغامج حلؼٍ

 .الوظاثُت بكٖل كاموالخىكُت الصخُت 

 : العلاكت الجيدة بالأضز والمجخمع  -5

 للمضعؾت ومً زلا٘ وحكمل الخضماث والبرامج التي جىِل الىعي الصحي بلى الأؾغة واالإجخمم وبصخاح البِئت االإجاوعة  

 جدِّ اللىاصغ الخالُت :

 ت.مؿاهمت االإجخمم في صكم ؤوكؼت االإضعؾ -1

 الاؾخٌاصة مً بمٖاهُاث االإضعؾت في بُامت االإداطغاث اللامت والىىاصي الصٌُُت. -2

ت االإاؾؿاث الصخُت بخِضًم زضماث -3  .مكاعٓ
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 :إجزاءاث البدث. مىهجيت و 3

 مىهج البدث: 

جِخض ي ػبُلت البدث اؾخسضام االإىهج الىصٌي )االإؿحي(. وطلٗ للخلغي كلى واُم جؼبُّ بغهامج االإضاعؽ 

 االإلؼػة للصخت في االإضاعؽ االإؼبِت لهظا البرهامج. 

 مجخمع البدث: 

جٖىن مجخمم البدث مً مللمي الللىم باالإضاعؽ االإؼبِت لبرهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت بمىؼِت كؿير 

 خؿب اخصاءاث بصاعاث الخللُم باالإىؼِت.117وكضصهم )الخللُمُت. 
ً
 ( مللما

 عيىت البدث: 

تها الخللُمُت جم ازخُاع كُىت ككىاثُت مً مللمي الللىم باالإضاعؽ االإؼبِت للبرهامج بمىؼِت كؿير بةصاعا

أن كضص ؤًغاص اللُىت ؤعبلىن ) . 40الؿذ. و
ً
مشلىن )( مللما ألآحي: %( مً مجمىق مجخمم البدث، 34وٍ  مىػكىن 

ظلٗ مً بصاعة حللُم الىماص وؾغاة كبُضة. 7ؾبلت )  (مللمىن مً بصاعة حللُم كؿير. وٓ

عحا٘ ؤالإم. مداًـت بصاعة حللُم ( مللمىن مً 5( مللمىن مً بصاعة حللُم مداًل كؿير وزمؿت )8وزماهُت)

( مللمىن مً بصاعة حللُم بِكت. ًِض كمض الباخث بلى ازخُاع كُىت ملاثمت مً مجخمم الضعاؾت وطلٗ بخىػَم 6وؾخت )

ض جم اؾترحاق)50) ( 43( اؾدباهت كلى كُىت مً مللمي الللىم في االإضاعؽ االإؼبِت للمكغوق في مىؼِت كؿير، وُ

ى بالخؼمت الؤخصاثُت للللىم الاحخماكُت واالإلغوًت اؾخماعة والتي اؾدبلض من  كىض كملُاث الترميز والخٌغَ
ً
ها لاخِا

 بـ)ا
ً
( اؾخماعاث للضم آخما٘ بُاهاتها االإضوهت وبظلٗ ؤصبدذ كُىت الضعاؾت الٖلُت والتي زظلذ SPSS( )3زخصاعا

ى والخدلُل بدضوص)  ؾت االإؿتهضًت. %( مً بحمالي كُىت الضعا80( اؾخماعة وهي جمشل)40للخٌغَ

 أدواث البدث: 

 لجمم البُاهاث اللاػمت لإحغاء هظه الضعاؾت. والتي جظمىذ زمـ مجالاث 
ً
ٌؿخسضم البدث الاؾدباهت ؤصاة

 –زضماث الصخت االإضعؾُت –البِئت االإضعؾُت –ًغجٕؼ كليها بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت وهي: التربُت الصخُت 

ض مغث الاؾدباهت باالإغاخل الخالُت: الخىاصل  –الخوظًت وؾلامت الوظاء . وُ
ً
 مم االإجخمم وجىكُخه صخُا

  :االإغخلت الأولى: بكضاص الاؾدباهت والظي مغ بسؼىاث هي

 مغاحلت مٖىهاث وؤصواع االإضعؾت االإلؼػة للصخت التي خضصتها الىزاثّ الغؾمُت للصخت االإضعؾُت.  .1

ت االإضعؾُت بكٖل كام واالإضاعؽ االإلؼػة مغاحلت الأصب الىـغي والضعاؾاث الؿابِت االإخللِت بالصخ .2

 للصخت بكٖل زاص. 

( كباعة مىػكت كلى 40الغبؽ بين الؤػاع الىـغي والضعاؾاث الؿابِت، زم بكضاص الاؾدباهت االإٖىهت مً ) .3

ّ ؾلم لُٕغث الشلاسي(.  االإجالاث الخمؿت للمضعؾت االإلؼػة للصخت. وؤكؼي لٖل كباعة وصٍ )وً

غ بغهامج االإضاعؽ وجدخىي الاؾدباهت ٓظلٗ كل ى ؾاا٘ مٌخىح ًخللّ باُتراخاث ؤًغاص اللُىت لخؼىٍ

 االإلؼػة للصخت. 

اؾخسضم الباخث جضعج مُِاؽ لُٕغث الشلاسي في جىػَم اؾخجاباث االإبدىزين ملياص أداة الدراضت:  .4

 واالإبين في الجضو٘ الخالي: 

 بدث(: ملياص أداة ال1جدول )

 أوافملا  أوافم إلى خد ما أوافم الاضخجابت

 1 2 3 الدرجت
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  الظاهزي: صدقالالمزخلت الثاهيت: 

جم كغض الأصاة في صىعتها الأولُت كلى مجمىكت مً االإدٕمين االإخسصصين في االإىاهج وػغَ الخضعَـ، 

والؤقغاي التربىي، واللوت اللغبُت، وكلم الىٌـ التربىي، والؼبِب االإكغي كلى البرهامج في الىخضة الصخُت 

ض ػلب منهم ببضاء عؤيهم في ًِغاث الأصاة مً خُث صُاهت الٌِغاث 8وبلى كضصهم زماهُت)االإضعؾُت.  ( مدٕمين. وُ

ض عؤي االإدٕمىن حلضًل صُاهت بلع  ومىاؾبتها للمجا٘ الظي وطلذ ًُه واالإىاًِت كليها ؤو حلضًلها ؤو خظًها. وُ

زظ بأعامهم وجمذ الخلضًلاث االإِترخت. وبظلٗ ( كباعاث وعصث في مجا٘ آزغ ؤو للضم ؤهمُتها. وجم الأ 4اللباعاث وخظي )

( كباعة مِؿمت كلى االإجالاث 36ت وؤصبدذ في صىعتها النهاثُت مٖىهت مً )ؾدباهًٖىن ُض جدِّ صضَ االإدخىي للا 

( كباعاث لخضماث الصخت االإضعؾُت، 6(كباعاث للبِئت االإضعؾُت و)10( كباعاث للتربُت الصخُت و)9الخمؿت بىاُم )

 (كباعاث للخىاصل مم االإجخمم وجىكُخه الصخُت. 4( كباعاث للخوظًت وؾلامت الوظاء، و)7و)
 

 خلت الثالثت: خطاب ثباث الاضدباهت: المز 

 جدِّ الباخث مً زباث اؾدباهت الضعاؾت مً زلا٘ خؿاب ملامل ؤلٌا ٓغوهبار ٓما هى مبين  في الجضو٘ الخالي: 

 بدث( هخائج ألفا كزوهباخ لثباث مداور أداة ال2جدول )

 86. 0ؤلٌا كلى هؼاَ مداوع الاؾدباهت جتراوح بين) ( ؤن ملامل زباث ٓغوهبار2ًخطح مً الىخاثج االإبِىت بالجضو٘ )

 وبىاءً 95. 0( وكلى هؼاَ الضعحت الٖلُت للاؾدباهت ٌؿاوي)92. 0بلى 
ً
(، وهي حمُلها ماقغاث زباث مغجٌلت وصالت بخصاثُا

 لُت. كلى طلٗ ًسلص الباخث بلى ؤن ؤصاة الضعاؾت جخمخم بملاملاث زباث ًمًٕ الىزىَ بها في جؼبُّ الضعاؾت الخا

 الأضاليب الإخصائيت المطخخدمت: 

 طىل خلاًا الملياص الثلاثي: 

ًةن ػى٘ زلاًا مخىؾؼاث اؾخجاباث كُىت الضعاؾت جصبذ  (0.66)بىاءً كلى مضي االإُِاؽ الشلاسي والظي ٌؿاوي 

 ألخالي: 

 ًمشل )لا ؤواًّ / ُلُلت( هدى ٔل كباعة بازخلاي االإدىع االإغاص ُُاؾه.  66. 1بلى  1مً  -1

 ًمشل )ؤواًّ بلى خض ما / مخىؾؼت( هدى ٔل كباعة بازخلاي االإدىع االإغاص ُُاؾه.  33. 2بلى  67. 1مً  -2

 ًمشل صعحت اؾخجابت )مىاًّ / ٓبيرة( هدى ٔل كباعة بازخلاي االإدىع االإغاص ُُاؾه.  3بلى  34. 2مً  -3

 (: جصييف كيم الىضط الحطابي3جدول )

 الاضخجابت فئاث المخىضط 

 لا ؤواًّ / ُلُلت 66. 1إلى  1مً  1

 ؤواًّ بلى خض ما / مخىؾؼت 33. 2إلى  67. 1مً  2

 أوافم/ كبيرة 3إلى  34. 2مً  3

 معامل كزوهباخ ألفا عدد الفلزاث أداة الدراضت م

 91. 0 9 التربيت الصحيت  .1

 87. 0 10 البيئت المدرضيت  .2

 86. 0 6 خدماث الصحت المدرضيت  .3

 92. 0 7 الخغذًت وضلامت الغذاء  .4

 88. 0 4 الخىاصل مع المجخمع وجىعيخه الصحيت  .5

 95. 0 36 ثباث الدرجت الكليت للاضدباهت  .6



 م 2018 ينـاير  ــ الثـانيالوجلد   ــ الأول العدد   ــالوجلت العربيت للعلىم ونشر الأبحاث  ــ تالتربىيت والنفسيهجلت العلىم 

  آل زياد (56) تطبيق برناهج الودارش الوعسزة للصحت هن وجهت نظر هعلوي العلىم
 

 الملاًيظ الإخصائيت: 

ت للخلغي كلى الخصاثص الشخصُت والىؿٌُُت لأًغاص كُىت الضعاؾت -1  . الخٕغاعاث واليؿب االإئىٍ

 لخؿاب زباث االإداوع االإسخلٌت لأصاة الضعاؾت.  ازخباع ؤلٌا ٓغوهبار -2

 االإخىؾؼاث الخؿابُت لاؾخجاباث ؤًغاص الضعاؾت كً االإداوع الغثِؿُت )مخىؾؼاث اللباعاث(.  -3

 الىػن اليؿبي لٖل مخىؾؽ لخدضًض وؿبت اللظًً ًىاًِىن كلى مظمىن الٌِغة.  -4

عاؾت لٖل كباعة مً كباعاث مخويراث الاهدغاي االإلُاعي للخلغي كلى مضي اهدغاي اؾخجاباث ؤًغاص الض -5

 الضعاؾت. 

 

 بدث:هخائج العزض ومىاكشت . 4

والتي جىصل بليها الباخث مً زلا٘ الخدلُلاث الؤخصاثُت  بدثًخظمً هظا الٌصل هخاثج حؿائلاث ال

ت والىػن اليؿبي لٖل ًِغة مم جغجِب  ض اكخمضث كلى االإخىؾؼاث والاهدغاًاث االإلُاعٍ لاؾخجاباث كُىت الضعاؾت وُ

ألخالي:  أهذ جٌاصُلها   الأهمُت والىخاثج 

هخائج الدطاؤل الأول: والذي ًىص على " ما واكع جطبيم بزهامج المدارص المعشسة للصحت مً وجهت هظز معلمي 

العلىم في المدارص المطبلت للبرهامج بمىطلت عطير ؟، وللإجابت على هذا الدطاؤل لجأ الباخث إلى خطاب المخىضط 

 ها الجداول الخاليت: والاهدزاف المعياري والىسن اليطبي لكل فلزة والىخائج جبين

 ( المخىضط والاهدزاف المعياري والىسن اليطبي لخبيان واكع التربيت الصحيت4جدول)

الفلزة 

 بالاضدباهت
 مظمىن الفلزة

 المخىضط

 الحطابي

الاهدزاف 

 المعياري 

الىسن 

 اليطبي
 الممارضت

جزجيب 

 الأهميت

9 
جىٌُظ بغامج التربُت الصخُت مشل )االإغقض 

 الأؾىان. . . الخ(. -الخلُب -الصحي
 1 ٓبيرة 88% 62. 0 65. 2

 2 ٓبيرة %87 59. 0 60. 2 مخابلت هـاًت الؼلاب الشخصُت 6

 3 ٓبيرة %86 55. 0 58. 2 جٌلُل االإىاؾباث الصخُت 5

 4 ٓبيرة %82 71. 0 45. 2 وطم االإسلٌاث في ؤمآنها االإسصصت 8

 5 ٓبيرة %82 55. 0 45. 2 هـاًت االإضعؾت واالإداًـت كلى مغاًِها 7

2 
ٌُت بمٌهىم االإضعؾت  وحىص مؼبىكاث حلغٍ

 االإلؼػة للصخت
 6 ٓبيرة 80% 78. 0 40. 2

1 
االإضعؾت مللىماث  يلضي ػلاب ومللم

 أًُت كً البرهامج باالإضعؾت
2 .30 0 .65 77% 

مخىؾؼ

 ة
7 

4 
جىـُم مداطغاث جدىاو٘ االإىاطُم 

ت  الصخُت طاث الأولىٍ
2 .23 0 .80 74% 

مخىؾؼ

 ة
8 

 %66 80. 0 98. 1 وحىص مؿابِاث جدىاو٘ الجىاهب الصخُت 3
مخىؾؼ

 ة
9 

 
 ٓبيرة %80 67. 0 40. 2 االإخىؾؽ اللام
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(  ( كً واُم التربُت الصخُت الىخاثج الخالُت: 4ًخطح مً االإاقغاث الؤخصاثُت للجضو٘

ًىحض مىاًِت مً وحهت هـغ كُىت الضعاؾت كلى ؤن هىالٗ مماعؾت وجؼبُّ بضعحت ٓبيرة كلى هؼاَ الٌِغاث  .1

الأؾىان. . . الخ(، مخابلت هـاًت الؼلاب  -الخلُب -" جىٌُظ بغامج التربُت الصخُت مشل )االإغقض الصحي

اًت االإضعؾت واالإداًـت كلى الشخصُت، جٌلُل االإىاؾباث الصخُت، وطم االإسلٌاث في ؤمآنها االإسصصت، هـ

ٌُت بمٌهىم االإضعؾت االإلؼػة للصخت "، والتي خصلذ كلى مخىؾؼاث جتراوح  مغاًِها، وحىص مؼبىكاث حلغٍ

%( مً بحمالي كُىت الضعاؾت االإؿخؼللت وهي حمُلها 80% بلى 88( ووؿب جإُٓض)40. 2بلى  65. 2بين)

لني ؤن االإماعؾت كلى هؼاَ هظه الٌِغاث مً ( والتي ح3بلى  34. 2ماقغاث جىدصغ طمً ًئت االإخىؾؽ)

 التربُت الصخُت ًإحي بضعحت ٓبيرة. 

كلى وحىص مماعؾت وجؼبُّ بضعحت مخىؾؼت في مجا٘ التربُت الصخُت  -مً خُث االإبضؤ -جىاًّ كُىت الضعاؾت .2

أًُت كً البرهامج باالإضعؾت، جىـُم مدا طغاث كلى هؼاَ الٌِغاث " لضي ػلاب ومللمى االإضعؾت مللىماث 

ت، وحىص مؿابِاث جدىاو٘ الجىاهب الصخُت" بمخىؾؼاث جتراوح بين) . 2جدىاو٘ االإىاطُم الصخُت طاث الأولىٍ

%( مً بحمالي كُىت الضعاؾت االإؿخؼللت وهي حمُلها 66% بلى 77( ومم وؿب جإُٓض جتراوح بين)98. 1بلى  30

ض كلى33. 2بلى  67. 1مً ماقغاث ًئت االإخىؾؽ الشاهُت) ؤن كُىت الضعاؾت جغي وحىص مماعؾت  ( وهي جآ

 بضعحت مخىؾؼت. 

( مم 3بلى  34. 2( والظي هى مً ماقغاث الٌئت الشالشت للمخىؾؽ)40. 2بن االإخىؾؽ اللام والظي ٌؿاوي) .3

ؤن الصىعة اللامت لىاُم التربُت الصخُت حلخبر بضعحت ٓبيرة  ي%(مً كُىت الضعاؾت والتي حلن80وؿبت جإُٓض)

 غة. كلى هؼاَ هظه الٌِ

 ( المخىضط والاهدزاف المعياري والىسن اليطبي لخبيان واكع البيئت المدرضيت5جدول)

الفلزة 

 بالاضدباهت
 المخىضط مظمىن الفلزة

الاهدزاف 

 المعياري 

الىسن 

 اليطبي
 الممارضت

جزجيب 

 الأهميت

 1 ٓبيرة %87 71. 0 60. 2 وحىص مساعج للؼىاعت. 3

7  ٘ ت في الٌصى  2 ٓبيرة %86 64. 0 58. 2 حىصة الؤطاءة والتهىٍ

اث 4  3 ٓبيرة %86 64. 0 58. 2 جإمين هىاًظ الؼىابّ الللُا والكغً

5 
غ ماء هـٍُ للكغب مم الٌدص  جىً

 الضوعي له ولىـاًت الخؼاهاث
 4 ٓبيرة 84% 64. 0 53. 2

6 
أًُت للضص  وحىص صوعاث مُاه هـٌُت و

 الؼلاب مم وحىص صغي صحي حُض
 5 ٓبيرة 83% 72. 0 50. 2

ِت ؾلُمت 10  6 ٓبيرة %83 64. 0 50. 2 الخسلص مً الىٌاًاث بؼغٍ

8 
غ ؤحهؼة الخٍُُٕ الجُضة واالإىاؾبت  جىً

 الإؿاخت الٌصل
 7 ٓبيرة 82% 71. 0 45. 2

 8 ٓبيرة %78 62. 0 35. 2 هىاْ صُاهت صوعٍت الإبنى االإضعؾت. 1

9 

مت ءمت الخجهيزاث في الٌصل )ملاءملا

جغجِب  -الؼلابمؿاخت الٌصى٘ للضص 

مغاكاة طوي  -االإؿاًاث بُنها –االإِاكض 

 الـغوي الخاصت. . .(.

2 .25 0 .74 75% 
مخىؾؼ

 ة
9 
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الفلزة 

 بالاضدباهت
 المخىضط مظمىن الفلزة

الاهدزاف 

 المعياري 

الىسن 

 اليطبي
 الممارضت

جزجيب 

 الأهميت

2 
تهُئت البِئت االإضعؾُت لظوي الاخخُاحاث  2

 الخاصت.
1 .98 0 .80 66% 

مخىؾؼ

 ة
10 

 
  كبيرة %81 69. 0 43. 2 المخىضط العام

(  ( كً واُم البِئت االإضعؾُت الىخاثج الخالُت: 5ًخطح مً االإاقغاث الؤخصاثُت للجضو٘

جىحض مىاًِت مً حاهب كُىت الضعاؾت كلى ؤن هىالٗ مماعؾت بضعحت ٓبيرة ًُما ًخللّ بالبِئت االإضعؾُت كلى  .1

، جإمين هىاًظ  ت في الٌصى٘ الؼىابّ الللُا هؼاَ الٌِغاث " وحىص مساعج للؼىاعت، حىصة الؤطاءة والتهىٍ

أًُت  غ ماء هـٍُ للكغب مم الٌدص الضوعي له ولىـاًت الخؼاهاث، وحىص صوعاث مُاه هـٌُت و اث، جىً والكغً

غ ؤحهؼة الخٍُُٕ الجُضة  ِت ؾلُمت، جىً للضص الؼلاب مم وحىص صغي صحي حُض، الخسلص مً الىٌاًاث بؼغٍ

 60. 2ت "، والتي خصلذ كلى مخىؾؼاث جتراوح بين )واالإىاؾبت الإؿاخت الٌصل، هىاْ صُاهت صوعٍت الإبنى االإضعؾ

%( مً بحمالي كُىت الضعاؾت االإؿخؼللت وهي مً ماقغاث الٌئت الشالشت 78% بلى 87( ووؿب جإُٓض)35. 2بلى 

ض كلى ؤن البِئت االإضعؾُت كلى هؼاَ هظه البىىص مماعؾت بضعحت ٓبيرة. 3بلى  34. 2للمُِاؽ)  ( وهي جآ

لى ؤن واُم البِئت االإضعؾُت جماعؽ بضعحت مخىؾؼت كلى هؼاَ الٌِغاث " ملاثمت جىاًّ كُىت الضعاؾت ك .2

مغاكاة طوي  -االإؿاًاث بُنها –جغجِب االإِاكض  -الخجهيزاث في الٌصل )ملاثمت مؿاخت الٌصى٘ للضص الؼلاب

. 1بلى  25. 2ين)الـغوي الخاصت. . .(. ، تهُئت البِئت االإضعؾُت لظوي الاخخُاحاث الخاصت "، بمخىؾؼاث جتراوح ب

ض كلى 33. 2بلى  67. 1%( وهي مً ماقغاث الٌئت الشاهُت للمخىؾؽ)66% بلى 75( مم وؿب جإُٓض)98 ( والتي جآ

 ؤن مؿخىي االإماعؾت كلى هؼاَ هظه البىىص مً البِئت االإضعؾُت جإحي بضعحت مماعؾت مخىؾؼت. 

( مم وؿبت 3بلى  34. 2ئت الشالشت للمخىؾؽ)( وهي مً ماقغاث ال3ٌمً  43. 2بن االإخىؾؽ اللام والظي ٌؿاوي) .3

ض كلى ؤن الصىعة اللامت لىحهت هـغ كُىت الضعاؾت 81جإُٓض) %( مً بحمالي كُىت الضعاؾت االإؿخؼللت والتي جآ

ض كلى ؤن واُم البِئت االإضعؾُت ًماعؽ بضعحت ٓبيرة.   جآ

 اث الصحت المدرضيت( المخىضط والاهدزاف المعياري والىسن اليطبي لخبيان واكع خدم6جدول)

الفلزة 

 بالاضدباهت
 المخىضط مظمىن الفلزة

الاهدزاف 

 المعياري 

الىسن 

 اليطبي
 الممارضت

جزجيب 

 الأهميت

1 
الخإٓض مً جؼلُم حمُم ػلاب 

 االإضعؾت.
 1 ٓبيرة 89% 57. 0 68. 2

 2 ٓبيرة %86 68. 0 58. 2 وحىص سجل صحي مخٖامل لٖل ػالب. 2

3 

الخضماث وحىص مٖان مجهؼ لخِضًم 

ت زاصت للإؾلاًاث  الصخُت )هغً

ت  خُِبت  –الأولُت وخٌف الأصوٍ

 (.3بؾلاًاث ؤولُت مخٖاملت

 3 ٓبيرة 84% 72. 0 53. 2

6 
الخىكُت الصخُت لللاملين باالإضعؾت 

 .6باؾخمغاع
 4 مخىؾؼت 75% 78. 0 25. 2

5 
غ ملٌاث ػبُت لجمُم اللاملين  جىً

 .5باالإضعؾت في الىخضة الصخُت
 5 مخىؾؼت 72% 83 .0 15. 2
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4 

وحىص مللمين وػلاب مضعبين كلى 

الؤؾلاًاث الأولُت والخلامل مم 

 .4الخالاث االإغطُت االإؼمىت واالإلضًت

 6 مخىؾؼت 69% 76. 0 08. 2

 
  ٓبيرة %79 72. 0 38. 2 االإخىؾؽ اللام

 

(  ( كً واُم البِئت االإضعؾُت الىخاثج الخالُت: 6ًخطح مً االإاقغاث الؤخصاثُت للجضو٘

كلى ؤن واُم زضماث الصخت االإضعؾُت جماعؽ بضعحت ٓبيرة كلى هؼاَ  -مً خُث االإبضؤ -جىاًّ كُىت الضعاؾت .1

ان مجهؼ الٌِغاث " الخإٓض مً جؼلُم حمُم ػلاب االإضعؾت، وحىص سجل صحي مخٖامل لٖل ػالب، وحىص مٖ

ت  ت زاصت للإؾلاًاث الأولُت وخٌف الأصوٍ خُِبت بؾلاًاث ؤولُت  –لخِضًم الخضماث الصخُت )هغً

( وهي مً ماقغاث الٌئت الشالشت 53. 2بلى  68. 2مخٖاملت(، والتي خصلذ كلى مخىؾؼاث جتراوح بين)

ض كلى ؤن واُم مما84% بلى 89( مم وؿب جإُٓض)3بلى  34. 2للمخىؾؽ) عؾت زضماث الصخت %( والتي جآ

 االإضعؾت كلى هؼاَ هظه الٌِغاث ٌلخبر بضعحت ٓبيرة مً وحهت هـغ كُىت الضعاؾت. 

جىاًّ كُىت الضعاؾت كلى وحىص مماعؾت في حاهب زضماث الصخت االإضعؾُت بضعحت مخىؾؼت كلى هؼاَ  .2

غ ملٌاث ػبُت لجمُم اللاملين باالإضعؾت في  البىىص " الخىكُت الصخُت لللاملين باالإضعؾت باؾخمغاع، جىً

لخالاث االإغطُت االإؼمىت الىخضة الصخُت، وحىص مللمين وػلاب مضعبين كلى الؤؾلاًاث الأولُت والخلامل مم ا

%( وهي مً 69% بلى 75( مم وؿب جإُٓض)08. 2بلى  25. 2واالإلضًت "، والتي خصلذ كلى مخىؾؼاث جتراوح بين)

ض كلى ؤن مؿخىي زضماث الصخت االإضعؾُت كلى 33. 2بلى  67. 1ماقغاث الٌئت الشاهُت للمخىؾؽ) ( والتي جآ

 هـغ كُىت الضعاؾت.  هؼاَ هظه البىىص جماعؽ بضعحت مخىؾؼت مً وحهت

( مم 3بلى  34. 2( وهي مً ماقغاث الٌئت الشالشت للمخىؾؽ)3مً  38. 2بن االإخىؾؽ اللام والظي ٌؿاوي) .3

ض كلى ؤن الصىعة اللامت لىحهت هـغ كُىت 79وؿبت جإُٓض) %( مً بحمالي كُىت الضعاؾت االإؿخؼللت والتي جآ

 بضعحت ٓبيرة. الضعاؾت جغي ؤن واُم زضماث الصخت االإضعؾُت جماعؽ 

 ( المخىضط والاهدزاف المعياري والىسن اليطبي لخبيان واكع الخغذًت وضلامت الغذاء7جدول)

الفلزة 

 بالاضدباهت
 المخىضط مظمىن الفلزة

الاهدزاف 

 المعياري 

الىسن 

 اليطبي
 الممارضت

جزجيب 

 الأهميت

6 
الٌدص الؼبي ؤو الخُُِم الضوعي 

 لللاملين في االإِصٍ
 1 ٓبيرة 86% 68. 0 58. 2

7 

مغاُبت صوعٍت للمِصٍ االإضعس ي 

آلُت واضخت  -)مؿئى٘ كً االإغاُبت 

 سجل للملاخـاث ومخابلتها -للمغاُب 

 2 ٓبيرة 84% 68. 0 53. 2

2 
ت هظاثُت في االإضعؾت  وحىص ؤوكؼت جىكىٍ

 مؼبىكاث ومداطغاث
 3 ٓبيرة 82% 68. 0 45. 2

 4 ٓبيرة %81 71. 0 43. 2 مخابلت جىاو٘ الؼلاب لىحبت الؤًؼاع 3

 5 ٓبيرة %79 74. 0 38. 2 جدضًض االإكأل الوظاثُت بين الؼلاب 1
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الفلزة 

 بالاضدباهت
 المخىضط مظمىن الفلزة

الاهدزاف 

 المعياري 

الىسن 

 اليطبي
 الممارضت

جزجيب 

 الأهميت

4 

مؼابِت مبنى االإِصٍ للمىاصٌاث 

 ً ض والخسؼٍ  -والكغوغ الصخُت )الخبرً

ػاولت كغض  –مصُضة للخكغاث 

ت حُضة -أًُه  .)تهىٍ

 6 ٓبيرة 78% 77. 0 35. 2

5 
مؼابِت الأهظًت للمىاصٌاث والكغوغ 

 .5الصخُت
 7 مخىؾؼت 72% 83. 0 15. 2

 
  ٓبيرة %80 73. 0 41. 2 االإخىؾؽ اللام

(  ( كً واُم الخوظًت وؾلامت الوظاء الىخاثج الخالُت: 7ًخطح مً االإاقغاث الؤخصاثُت للجضو٘

كلى ؤن واُم الخوظًت وؾلامت الوظاء جماعؽ بضعحت ٓبيرة كلى هؼاَ  -مً خُث االإبضؤ -جىاًّ كُىت الضعاؾت .1

الٌِغاث " الٌدص الؼبي ؤو الخُُِم الضوعي لللاملين في االإِصٍ، مغاُبت صوعٍت للمِصٍ االإضعس ي )مؿئى٘ 

ت هظاثُت في االإضعؾت  -آلُت واضخت للمغاُب  -كً االإغاُبت  سجل للملاخـاث ومخابلتها، وحىص ؤوكؼت جىكىٍ

ىكاث ومداطغاث، مخابلت جىاو٘ الؼلاب لىحبت الؤًؼاع، جدضًض االإكأل الوظاثُت بين الؼلاب، مؼابِت مؼب

 ً ض والخسؼٍ أًُه –مصُضة للخكغاث  -مبنى االإِصٍ للمىاصٌاث والكغوغ الصخُت )الخبرً  -ػاولت كغض 

ت حُضة "، والتي خصلذ كلى مخىؾؼاث جتراوح بين) قغاث الٌئت الشالشت ( وهي مً ما 35. 2بلى  58. 2تهىٍ

ض كلى ؤن واُم مماعؾت الخوظًت وؾلامت الوظاء 78% بلى 86( مم وؿب جإُٓض)3بلى  34. 2للمخىؾؽ) %( والتي جآ

 كلى هؼاَ هظه الٌِغاث ًماعؽ بضعحت ٓبيرة مً وحهت هـغ كُىت الضعاؾت. 

خىؾؼت كلى هؼاَ الٌِغة " جىاًّ كُىت الضعاؾت كلى وحىص مماعؾت في حاهب الخوظًت وؾلامت الوظاء بضعحت م .2

( مم وؿب 15. 2مؼابِت الأهظًت للمىاصٌاث والكغوغ الصخُت. "، والتي خصلذ كلى مخىؾؽ ٌؿاوي)

ض كلى ؤن مؿخىي الخوظًت 33. 2بلى  67. 1%( وهي مً ماقغاث الٌئت الشاهُت للمخىؾؽ)72جإُٓض) ( والتي جآ

 مً وحهت هـغ كُىت الضعاؾت.  وؾلامت الوظاء كلى هؼاَ هظا البىض جماعؽ بضعحت مخىؾؼت

( مم وؿبت 3بلى  34. 2( وهي مً ماقغاث الٌئت الشالشت للمخىؾؽ)3مً  41. 2بن االإخىؾؽ اللام والظي ٌؿاوي) .3

ض كلى ؤن الصىعة اللامت لىحهت هـغ كُىت الضعاؾت 80جإُٓض) %( مً بحمالي كُىت الضعاؾت االإؿخؼللت والتي جآ

 اء جماعؽ بضعحت ٓبيرة. جغي ؤن واُم الخوظًت وؾلامت الوظ

 ( المخىضط والاهدزاف المعياري والىسن اليطبي لىاكع الخىاصل مع المجخمع وجىعيخه الصحيت.8جدول)

الفلزة 

 بالاضدباهت
 المخىضط مظمىن الفلزة

الاهدزاف 

 المعياري 

الىسن 

 اليطبي
 الممارضت

جزجيب 

 الأهميت

4 

الاؾخٌاصة مً مغاًّ االإضعؾت في 

لأهل الحي وحللُم االإداطغاث اللامت 

ؼ الصخت.  الٕباع وؤوكؼت حلؼٍ

 1 مخىؾؼت 75% 78. 0 25. 2

 2 مخىؾؼت %74 77. 0 23. 2 الخىاصل مم ماؾؿاث االإجخمم االإدلي 1

3 
االإؿاهمت في جىكُت االإجخمم االإدُؽ 

 
َ
 صخُا

 3 مخىؾؼت 65% 78. 0 95. 1
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الفلزة 

 بالاضدباهت
 المخىضط مظمىن الفلزة

الاهدزاف 

 المعياري 

الىسن 

 اليطبي
 الممارضت

جزجيب 

 الأهميت

2 
مؿاهمت االإجخمم وماؾؿاجه في صكم 

 ؤوكؼت االإضعؾت الصخُت
 4 مخىؾؼت 62% 83. 0 85. 1

 
  مخىؾؼت %69 79. 0 07. 2 االإخىؾؽ اللام

(  ( كً واُم الخىاصل مم االإجخمم وجىكُخه الصخُت الىخاثج الخالُت: 8ًخطح مً االإاقغاث الؤخصاثُت للجضو٘

جىاًّ كُىت الضعاؾت كلى وحىص مماعؾت ًُما ًخللّ بىاُم الخىاصل مم االإجخمم وجىكُخه الصخُت بضعحت  .1

مخىؾؼت كلى هؼاَ الٌِغاث " الاؾخٌاصة مً مغاًّ االإضعؾت في االإداطغاث اللامت لأهل الحي وحللُم الٕباع 

 وملىىٍ
ً
ؼ الصخت، الخىاصل مم ماؾؿاث االإجخمم االإدلي، ماصًا ، مؿاهمت االإجخمم وماؾؿاجه في وؤوكؼت حلؼٍ

ً
ا

% 75( مم وؿب جإُٓض)85. 1بلى 25. 2صكم ؤوكؼت االإضعؾت الصخُت "، والتي خصلذ كلى مخىؾؼاث جتراوح بين )

ض كلى ؤن مؿخىي الخىاصل مم 33. 2بلى  67. 1%( وهي مً ماقغاث الٌئت الشاهُت للمخىؾؽ)62بلى  ( والتي جآ

 البىىص جماعؽ بضعحت مخىؾؼت مً وحهت هـغ كُىت الضعاؾت. االإجخمم وجىكُخه الصخُت هؼاَ هظه 

(مم 33. 2بلى  67. 1( وهي مً ماقغاث الٌئت الشاهُت للمخىؾؽ)3مً  07. 2بن االإخىؾؽ اللام والظي ٌؿاوي) .2

ض كلى ؤن الصىعة اللامت لىحهت هـغ كُىت 69وؿبت جإُٓض) %( مً بحمالي كُىت الضعاؾت االإؿخؼللت والتي جآ

 ٘  مؿخىي الخىاصل مم االإجخمم وجىكُخه الصخُت ًماعؽ بضعحت مخىؾؼت.  الضعاؾت خى

  لخصىر الملترح لخفعيل بزهامج المدارص المعشسة للصحت وجطبيله اهخائج الدطاؤل الثاوي: والذي ًىص على " ما

 بالشكل الأمثل؟

اُم جؼبُّ بغهامج االإضاعؽ جىصل الباخث بلى الخصىع االإِترح الخالي في طىء هخاثج البدث والتي جمشلذ في جدضًض و 

ؼ  ت التي جىاولذ مىطىق حلؼٍ االإلؼػة للصخت مً وحهت هـغ مللمي الللىم في جلٗ االإضاعؽ، وبلع الأصبُاث التربىٍ

 الصخت مً زلا٘ االإضاعؽ ٓما ًلي: 

  الخصىع االإِترح لخٌلُل بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت وجؼبُِه بالكٖل الأمشل.مطمى الخصىر الملترح:  -ؤ

  مزجكشاث الخصىر الملترح -ب

ؤن جؼبُّ بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت هى ؤخض الىؾاثل الٌاكلت في خل ٓشير مً مكٕلاث االإجخمم  -1

 الصخُت. 

غ بغامج  -2  في جؼىٍ
ً
 مهما

ً
ّ االإضعؾت جللب صوعا ؼ الصخت كً ػغٍ ؤن هخاثج البدىر الللمُت في ؾبل حلؼٍ

ؼ الصخت اللامت ووكغ الىعي الصحي في االإجخمم بكٖل كام.   حلؼٍ

ت بين وػاعحي الخللُم والصخت  -3 ؤن مؿاولُت اؾدُلاب االإؿخدضزاث الللمُت والؼبُت هي مؿئىلُت مكترٓ

 لخلاون بُنهما. ولا بض مً جٌلُل ا

 مللم الللىم واالإكغي  -1
َ
ب ؤًغاص االإجخمم االإضعس ي وزصىصا ت وجضعٍ ير االإخؼلباث االإاصًت والبكغٍ جىً

ؼ صوعها.  م مً وؿبت هجاح بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت وحلؼٍ  الصحي جغً

 : أهداف الخصىر الملترح -ج

 ٌؿعى الخصىع االإِترح بلى جدُِّ الأهضاي الخالُت: 

غ وخل االإكٕلاث التي جىاحهه. جدضًض مى  -1  اػً الِىة والظلٍ في البرهامج والخسؼُؽ للخؼىٍ

 جٌلُل بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت بالكٖل االإىاؾب.  -2

مُت للبرهامج، وجدضًض مضي جدُِِه لأهضاًه. آًخذ  -3  ًاَ حضًضة للبدىر الخِىٍ
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 مدخىي الخصىر الملترح -د

 إلى مدخىي الخصىر الملترح، كما ًلي:  في طىء أهداف الخصىر الملترح جم الخىصل

 بلى حلمُمه كلى ٔل االإضاعؽ.  -1
ً
 حلمُم بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت كلى هؼاَ ؤوؾم وصىلا

ها بضُت مً ُبل االإؿئىلين.  -2 ت لهظا البرهامج ومخابلت صغً  جسصُص ميزاهُت مجؼٍ

والتربُت الصخُت بكٖل زاص جظمين بغامج بكضاص مللمي الللىم كلى مِغعاث زاصت بالصخت بكٖل كام  -3

 جاهلهم للخلامل بٌٕاءة مم ما ًخؼلبه االإُضان. 

ؼ الصخت وقغوػها الإىآبت بغهامج االإضعؾت  -4 أًت ميؿىبي االإضعؾت كلى بغامج حلؼٍ ب حُض الإللمي الللىم و جضعٍ

 االإلؼػة للصخت. . 

ؼ الصخت الشخصُت للؼالب وصخ -5  ت ؤؾغجه ومجخمله. ملالجت مدخىي ٓخب الللىم وجظمُنها ما ًسص حلؼٍ

ت في جؼبُّ البرهامج.  -6  ببغاػ صوع البرهامج وما ُضمه للمضاعؽ االإؼبِت له لخث باقي االإضاعؽ للمكاعٓ

ؼ الصخت مً زلا٘ االإضاعؽ.  -7  الاؾخمغاع في البدىر التي حؿعى لخل االإكٕلاث الصخُت وحلؼٍ

يز كلى الِظاًا الصخُت التي ػغؤث واهدكغث في اللصغ الخاطغ مشل بصمان الاهترهذ  -1 الترٓ

 والأللاب الالٕتروهُت وبُان مالها مً مساػغ. 

ؼ الصخت كلى الِظاًا الجيؿُت والخدغف الجيس ي  -2 يز في ؤهضاي حلؼٍ جظمين االإِغعاث والترٓ

 في مضاعؾىا. 
ً
 والظي ؤصبذ ملاخـا

 الجيد للخصىر الملترحملترخاث للخىظيف  -هـ

 في طىء الخصىر الملترح للمدرضت المعشسة للصحت، جم الخىصل للملترخاث الخاليت للخىظيف الفعال: 

كِض هضواث وماجمغاث كلمُت حلني باالإضاعؽ االإلؼػة للصخت، وكغض ؤوعاَ كلمُت بكٖل مىخـم، وبزغامها  -1

 بالبدىر الأحىبُت والخبراء ووكغ جىصُاتها، واللمل كلى جؼبُِها بالكٖل الٌلا٘. 

 الاهخمام باليكغ الللمي الظي ًدىاو٘ االإضاعؽ االإلؼػة للصخت.  -2

ّ  -وطم خىاًؼ، ومىذ حىاثؼ )ماصًت -3 ؼ الصخت كً ػغٍ وملىىي( كلى الأبدار االإٌُضة االإهخمت بجاهب حلؼٍ

 االإضعؾت واؾدشماع هظا الؿً في طلٗ واؾخولا٘ هظا االإُضان الظي ٌلبره حمُم ؤًغاص االإجخمم بلا قٗ. 

الضكم للجاثؼة التي جِضمها الىػاعة للمضعؾت االإلؼػة للصخت الٌاثؼة باالإؿابِت لإكؼاء الجاثؼة ؤهمُت ؤٓبر  -4

 للمىاًؿت كليها. 

حشجُم االإاؾؿاث، والهُئاث، والِؼاق الخاص، كلى صكم االإضاعؽ االإلؼػة للصخت وطلٗ مً ُبل وػاعة  -5

 الخللُم. 

 عبؽ الىمى االإهني الإللمي الللىم وبصاعة االإضعؾت بمضي جٌلُل هظه البرامج الصخُت.  -6

ب الضوعي واالإؿخمغ لجمُم ميؿىبي االإضعؾت كلى البرامج الصخُ -7 ت والؤؾلاًُت وجىٌُظ بغامج جيكُؼُت الخضعٍ

 بضاًت ٔل ًصل صعاس ي. 

حشجُم الؤصاعة االإضعؾُت كلى جٌلُل البرامج الصخُت وجسصُص حاثؼة للإصاعة االإضعؾُت االإخميزة واالإلؼػة  -8

اصة وكاغ االإضعؾت ٖٓل في هظا الجاهب.   للصخت لؼٍ
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 الباخث بالآحي:اؾدىاصا بلى هخاثج البدث االإُضاوي ًىص ي 

حلمُم بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت كلى هؼاَ ؤوؾم. الإا بُيخه هخاثج البدث مً هجاخه في جدُِّ الٕشير  .1

 بلى حلمُمه كلى ٔل االإضاعؽ. 
ً
 مً ؤهضاًه وصىلا

ها بضُت مً ُبل االإؿئىلين.  .2 ت لهظا البرهامج ومخابلت صغً  جسصُص ميزاهُت مجؼٍ

لىم كلى مِغعاث زاصت بالصخت بكٖل كام والتربُت الصخُت بكٖل زاص جظمين بغامج بكضاص مللمي الل .3

 جاهلهم للخلامل بٌٕاءة مم ما ًخؼلبه االإُضان. 

أًت ميؿىبي االإضعؾت الإىآبت بغهامج االإضعؾت االإلؼػة للصخت. .  .4 ب حُض الإللمي الللىم و  جضعٍ

ؼ الصخت الشخصُت للؼا .5  لب وصخت ؤؾغجه ومجخمله. ملالجت مدخىي ٓخب الللىم وجظمُنها ما ًسص حلؼٍ

ت في جؼبُّ البرهامج.  .6  ببغاػ صوع البرهامج وما ُضمه للمضاعؽ االإؼبِت له لخث باقي االإضاعؽ للمكاعٓ

ؼ الصخت مً زلا٘ االإضاعؽ.  .7  الاؾخمغاع في البدىر التي حؿعى لخل االإكٕلاث الصخُت وحلؼٍ

يز كلى الِظاًا الصخُت التي ػغؤث واهدكغث في اللصغ الخاطغ مشل بصمان الاهترهذ والأللاب  .8 الترٓ

 الالٕتروهُت وبُان مالها مً مساػغ. 

 في مضاعؾىا.  .9
ً
ؼ كلى الِظاًا الجيؿُت والخدغف الجيس ي والظي ؤصبذ ملاخـا  جظمين االإِغعاث ما ًغٓ

ب الؼلاب واالإللمين كلى مباصت طغوعة اؾدشماع الأوكؼت االإضعؾُت في جٌلُل حى  .10 اهب الخشٍُِ الـصحي وجـضعٍ

 الؿلامت بالخلاون مم الىخضة الصخُت االإضعؾُت. 

جٌلُل صوع ػبِب الىخضة الصخُت بكٖل ؤٓبر بدُث ًُِم في ٔل مضعؾت الإضة ؤؾبىق كلى الأُل زلا٘  .11

لاخف الىاُم كً ُغب وطلٗ با لخىاوب بين ؤػباء الىخضة اللام الضعاس ي. لُِضم الىصح والخشٍُِ الصحي وٍ

 الصخُت االإضعؾُت. 

 لللمل في ٔل مضعؾت لُماعؽ الؤؾلاًاث الأولُت وؤصواع  .12
ً
جىؿٍُ مماعؽ صحي مخسصص ٓممغض مشلا

غ كً البرامج الصخُت للإصاعة اللامت للصخت االإضعؾُت.  الؤقغاي الصحي والخشٍُِ ػىا٘ اللام وهِل جِاعٍ

غ.   الإلاخـت الىاُم ومً زم الخؼىٍ

اًت مً ٓشير ؤهم .13 ُت الخلاون الجاص بين وػاعحي الخللُم والصخت لاؾدشماع هظا الؿً في التربُت الصخُت والىُ

 مً الأمغاض. واؾخولا٘ هظا االإُضان الظي ٌلبره حمُم ؤًغاص االإجخمم بلا قٗ. 

ؤهمُت ؤٓبر  الضكم للجاثؼة التي جِضمها الىػاعة للمضعؾت االإلؼػة للصخت الٌاثؼة باالإؿابِت لإكؼاء الجاثؼة .14

 للمىاًؿت كليها. 

حشجُم الؤصاعة االإضعؾُت كلى جٌلُل البرامج الصخُت وجسصُص حاثؼة للإصاعة االإضعؾُت االإخميزة واالإلؼػة  .15

اصة وكاغ االإضعؾت ٖٓل في هظا الجاهب.   للصخت لؼٍ

م بلع هظا البرهامج ٌلمل به كلى مؿخىي اللالم لظا ؤعي مً الىاحب كلى وػاعة الخللُم كِض قغآت م .16

أهذ ؤم مدلُت لخبني بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت.  أث ؤحىبُت   االإاؾؿاث والكغ

م مؿخىي جىاصل االإضعؾت مم االإجخمم وماؾؿاث االإجخمم  .17 طغوعة وطم بغامج وزؼؽ ًٖىن هضًها عً

 االإدلي طاث الللاُت بالصخت. 

 لا ًِل كً ًصل صعاس ي لُخمًٕ مً الُِام بضوعه كلى ؤجم وحه.  .18
ً
 ًلالا

ً
با ب االإكغي الصحي جضعٍ  ؤهمُت جضعٍ
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 : بدثملترخاث ال. 6

م مً مؿخىي وعي االإجخمم االإضعس ي باالإضعؾت االإلؼػة للصخت.  .1  بحغاء صعاؾت خى٘ الىؾاثل التي جغً

ـاث االإملٕت الأزغي، لدكمل حىاهب ؤزغي مً بحغاء صعاؾت ممازلت لهظه الضعاؾت كلى االإضاعؽ في مداً .2

 حىاهب الصخت االإضعؾُت هير التي جىاولتها هظه الضعاؾت. ولإكؼاء جصىع ؤقمل للخؼبُّ كلى مؿخىي الىػً. 

ؼ الصخت  .3 ها الإٖىهاث حلؼٍ ت مضي جؼغُ مُت الإدخىي مىاهج الللىم باالإغاخل االإسخلٌت الإلغً بحغاء صعاؾاث جِىٍ

 ومً زم ملالجت الىِص في طلٗ ؤن وحض. 

بحغاء صعاؾت جبين صوع بغهامج االإضاعؽ االإلؼػة للصخت في جىمُت الىعي والشِاًت الصخُت لٖل مً ػلاب  .4

 ىع. االإضعؾت وميؿىبيها وؤولُاء الأم

 بحغاء صعاؾت ممازلت لخدضًض واُم جؼبُّ البرهامج في مضاعؽ البىاث مً وحهت هـغ مللماث الللىم.  .5

 

 :المزاجعالمصادر و كائمت 

: المصادر
ً
 أولا

 صخُذ البساعي.       
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  Abstract 
The goal of current research is to investigate the reality of the application of Health-Promoting Schools 

Program from the stand point of science teachers in schools applied for the program in Asir. To achieve this 

objective questionnaire was made up of five axes of the program for health promoting schools design has been 

distributed to the research sample . The sample search of Forty (40) teachers were randomly selected from the six 

departments of education of   Asir Region . The search resulted in the great effect of the application of enhanced 

School Health Program in the achievement of the main components of the program and the lifting of the exercise 

of these schools, health-promoting programs and providing the appropriate conditions to instill values of health 

and behavior in the hearts of the emerging results. And published in the school community and the community in 

general   and the results were as follows: 

1/ Health Education and services exercise significantly with an average per year (2.40%) 

2/ The school environment and services exercise significantly with an average per year  (2.43%)  

3/ School health services greatly exercised an average per year (2.38%) . 

4/ Nutrition services and food safety exercise significantly with an average per year (2.41%)  

5/ Communication with the community and health awareness exercise moderately   an average per year 

(2.40%)  

In light of these findings the researcher presented a number of recommendations including 

dissemination of the program on a larger number of schools in the future to include all schools of the ministry. In 

addition to the importance of cooperation between the Ministries of Education and Health to invest in this 

program in the prevention of a lot of spread in the community health problems. As well as the focus on the content 

of the curriculum to promote health and concentrate on sexual problems and problems caused by modern 

technology and membership of diseases such as visual impairment and mental illness such as tension and spasms.  

 


