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 أن تب�ن لهيئة التحر�ر أ�عد  ب هذا البحثحِ ُ�  *
ُ
 وهذا مخالف لقواعد النشر العل�ي. ،)خرى أمجلة (خر آ �� وعاءٍ  ر شِ نھ �

*Retracted paper because it was published in another journal which violates the rules of scientific publishing. 

 

 ضغوط ما �عد الصدمة للنساء النازحات بمعسكرات ولاية جنوب دارفور  اضطراب

 ياسر حسن أحمد خليفة      ة           إيمان عبد الرسول محمد �شار 

 || السودان جامعة نيالا||  ية ال��بية�ل

استخدم الباحثان المن�ج الوصفي  .  ضغوط ما �عد الصدمة  للنساء النازحات بمعسكرات ولاية جنوب دارفور  اضطرابهدف البحث التعرف ع��  الم�خص:

 اضطراب) امرأة  نازحة ، تم اختيارهن بالطر�قة القصدية ، تمثلت أدوات البحث ��  مقياس 500، ت�ونت العينة من النساء النازحات ، حيث بلغ عددهن (

توجد  فروق  -  :  وتوصل البحث إ�� النتائج التالية.) SPSS( عيةجتماضغوط ما �عد الصدمة ، تمت معا�جة البيانات باستخدام ا�حزم الإحصائية للعلوم الا 

  لمتغ��ا اضطرابذات دلالة إحصائية �� 
ً
ت البحث الديمغرافية ( ا�حالة ضغوط ما �عد الصدمة لدى النساء النازحات بمعسكرات ولاية جنوب دارفور تبعا

�� ما عدا �عد الشعور عية ، المستوى التعلي�ي ،  العمر ، الف��ة الزمنية  ال�ى قض��ا المرأة النازحة �� معسكرات الن�وح )  �� جميع الأ�عاد وا�جموع الكجتماالا 

   .بتكرار ا�حدث ، وتجنب التفك�� .   

 النساء النازحات . –الصدمة  –ضغوط  – اضطراب ال�لمات المفتاحية:

 
 الإطار العام للبحث. 1

 المقدمة : 

 النف��ي �� مس��ة حياتھ ، ويستطيع أن �عيد توازنھ �ش�ل سريع حال ان��اء الموقف  ضطرابيتعرض الإ�سان للا 

  الضاغط
ً
، فال�خصية الإ�سانية ذات خصائص يتم�� �عضها عن البعض الآخر، فبعض العوامل الضاغطة �ش�ل عبئا

 لدى  ع�� أنماط معينة من ال�خصيات، �� ح�ن �ستطيع أنماط أخرى تحملها ومن ثم تصر�فها
ً
بالش�ل الذي لا ي��ك أثرا

 تتدخل الم�ونات البيولوجية �� قدرة التحمل وقوة أجهزة الفرد البدنية .
ً
ص  – م1993دافيدون ، لندا  (الفرد، وأيضا

616( . 

 بقدر معاناة الرجل من حيث عدم الاستقرار والت�ج�� وعدم الشعور بالأمان والبحث وقد  
ً
عانت المرأة كث��ا

، والتحدث  فإذا �انت ردود الأفعال لدى الرجال تت�ح بحالات التجهم وال�آبة الطارئة ،  لمستقبل الآمنالدائب عن ا

، والتوترات  تظهر ع�� ش�ل أعراض جسمية مثل انقطاع الطمث، وارتباك العادة الشهر�ة فعند المرأة  ،بصوت مسموع 

ما �عد الولادة، والاكتئاب، وظهور أعراض سن اليأس  ، وحالات الا��يار ال�ي �ع��ي مرحلة ما قبل ا�حيض، والصداع

 ��كيب��نالنفسية ال�ى قد  تتعلق ب اتضطرابللا فالنساء إذن معرضات  المبكر، فقدان الشهية للطعام أو الشراهة ،

 عراض كسرعة التأثر والغضب، أو اختلال ساعات النوم، أو حالات الصداع المستمرأ البيولوجية ، وما يرافقھ من

المرأة  ا�حرب ب�ل ما تحو�ھ من أحداث صادمة نزلـت ع�� و�رى الباحثان ان   )  ، 118، 1998براهيم عبدالستار : (إ

وهو فقدا��ا لأب��ا أو  ات النفسية و التحديات ،ضطرابدارفور واستمرت سنوات أصبحت تواجھ الكث�� من الا بمنطقة  

مـل المسئولية �املة إضافة  إ�� ترك من�لها والن�وح مما �عرضها إ�� زوجها أو أسر��ا من جراء ا�حرب مما يضطرها إ�� تح

عية  من جراء عدم الاستقرار وا�خوف ع�� نفسها ومستقبل أبناها ، فأصبحت �� حالة من ا�خوف  اجتماهـزات نفسية و 
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 وضغـوط و 
ً
والصدمـة والاكتئاب  ات نفسية تظهر �� شكـل حالات من القـلـقاضطرابوا�حزن وهو ما يولد �� نفسها صراعا

 ات النفسية . ضطرابمما يز�د من الضغوط والا 

 مش�لة البحث :   

مرت ولاية جنوب دارفور بمجموعة من الاحداث الصادمة ، من حروب وصراعات أثرت ع�� الاوضاع ال�حية 

دارفور  �سبب ا�حرب وظروفها الضاغطة وما منطقة  جنوب  عية والاقتصادية .  و�رى الباحثان أنجتماوالنفسية والا 

 من بي��ا أثار الفرقة للوطن والبيئة  داخ��تبعها من نزوح 
ً
و لأمراض العصبية ال�ى  ،خلف تراكمات نفسية كب��ة جدا

�سبب �ش�ل مباشر �� �عطيل مس��ة الإ�سان ال�ى  القهري ،والقلق وا�خوف والوسواس  الاكتئابتندرج تح��ا أمراض 

بمستشفى نيالا  أسبوعمن خلال رصد ا�حالات يوم العيادة من �ل  ان. وقد لاحظ الباحثوالاقتصادية  عيةاجتمالا 

هذا ماعدا ،  ) حالة  20 -15( نما ب�ت��اوح أعداد المر�ىى النفسي�ن بولاية جنوب دافور ( منطقة البحث )   التعلي�ي

�عض المنظمات  أ�شأ��اال�ى  النازح�نلموجودة بمعسكرات ا�حالات الواردة من المر�ىى ال�ى تصل ا�� �عض العيادات ا

 من أفواه ممن عا�شوا ا�حن الآراء. ومن خلال س��  بالولاية  العاملة
ً
 ننجد أن معظمه ، من النساء النازحات ميدانيا

كتئاب والعصبية والا والتوتر ا�خوف والقلقو  والقابلية المرتفعة للاستثارة الا�سانية الما��يمن فو�يا تكرار  �ن�عان

 حول أزمة الن�وح  ر تدو  ومن خلال عمل الباحثان الميدا�ي �� هذا ا�جال برزت هذه المش�لة ال�ى حرب والن�وح ،المرتبطة با�

 .ضغوط ما �عد الصدمة  اضطرابب وعلاق��ا

 

  أهميـة البحــث :

  ضغوط ما �عد الصدمة . اضطرابو  الن�وح  يتناول البحث  .1

ع�� أمر تنمية المرأة  �� حل مشكلا��ن النفسية  القائم�نمن المتوقع أن �سهم نتائج هذا البحث �� مساعدة   .2

   . عيةجتماوالا 

المرأة حياة ع��  ضغوط ما �عد الصدمة وأثره اضطرابمعرفة ب الوقائيتنبثق أهمية البحث �� جانبھ  .3

  .الأسر�ة

 م.تفعيل ا�جموعات الواعية من النساء  �� بناء السـلا  تكمن أهمية البحث �� .4

  -: ��دف البحث ا�� معرفة : أهـداف البحـث  

 ضغوط ما �عد الصدمة لدى النساء النازحات بمعسكرات ولاية جنوب دارفور.   اضطراب .1

ة ، المستوى عيجتماضغوط ما �عد الصدمة و مدى تأث�� العوامل الديمغرافية ا�ختلفة (ا�حالة الا  اضطراب .2

 ، العمر ، الف��ة الزمنية  ). يالتعلي�

 

  فـروض البحــث:

ضغوط  اضطراببمعسكرات ولاية جنوب دارفور ��   ب�ن النساء النازحات توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  .1

 .عية جتما�عزى لمتغ�� ا�حالة الا  ما �عد الصدمة 

ضغوط ما �عد الصدمة  للنساء النازحات بمعسكرات الن�وح  اضطرابذو دلالة احصائية ��  ارتباطلا يوجد  .2

 بولاية جنوب دارفور �عزى للمستوى التعلي�ي .

ضغوط ما �عد الصدمة للنساء النازحات بمعسكرات الن�وح  اضطرابذات دلالة إحصائية  �� لا توجد فروق  .3

                          .تغ�� العمر لم �عزى بولاية جنوب دارفور 

RETRACTED



 م 8201 ینـایر  ــ الثـانيالمجلد   ــ الثـانيالعدد   ــالمجلة العربیة للعلوم ونشر الأبحاث  ــ ةالتربویة والنفسیمجلة العلوم 

  بشارة وخلیفة )131( ضغوط ما بعد الصدمة للنساء النازحات اضطراب
 

ضغوط ما �عد الصدمة للنساء النازحات بمعسكرات الن�وح  اضطراب��  ذات دلالة إحصائية توجد فروقلا  .4

 الف��ة الزمنية.  بولاية جنوب دارفور �عزى لمتغ��

 

 : استخدم الباحثان المن�ج الوصفي  من�ج البحث

 : أدوات جمع البيانات

الباحث جاسم محمد  ضغوط ما �عد الصدمة .  :  استخدم الباحثان المقياس الذى قام ببنائھ اضطرابمقياس   -

ات ضطرابالا ث ، الشعور بتكرار ا�حد( أ�عاد ، وتضمن المقياس ار�عھ ا�خواجة قسم علم النفس جامعة ال�و�ت 

الباحثان بتكيف المقياس ع�� البيئة  قد قام ) ، والقابلية المرتفعة للاستثارة،  تجنب التفك�� بالصدمة، الانفعالية 

والل�جة ا�حلية للمفحوصات ثم عرضها ع�� مجموعة من ا�حكم�ن المتخصص�ن �� علم النفس لإبداء رأ��م وا�حكم ع�� 

 . مدى صلاحية الفقرات

 حـدود البحـث:

 م)2016-م 2015. ا�حدود الزمانية  : ( �� الف��ة  من 1

 وب دارفور معسكر( در�ج ، عطاش ، مو�ىى ،السر�ف)  .ا�حدود الم�انية  : ولاية جن2

 مصط�حات البحـث:

 ضغوط ما �عد الصدمة : اضطراب .1

ت��  هو مجموعة من الاعراض المم��ة ال�ى  )  DSM,IV– 1994�عر�ف ا�جمعية الأمر�كية للطب النف��ي (

مواجهة ضاغط صدمي شديد �شمل خ��ة �خصية عن ذلك ا�حدث الذى �شمل موت حقيقي او ��ديد بالموت 

واصابة بالغة ، وت�ون استجابة الفرد ل�حدث متضمنة خوفا شديدا او �جزا او رعبا ، وتضممن الاعراض الناجمة 

ستمر للمث��ات المرتبطة با�حادث الصدمى عن مواجهة الصدمة : اعادة ا�خ��ة المستمرة ل�حدث الصادم والتجنب الم

وضعف �� المشاعر وضعف �� القدرة ع�� الاستجابة واعراض مستمرة للاستثارة الزائدة ، و�فضل ان تبقى الصورة 

أعراض سر�ر�ة مز�جة أو �عطيل الاداء �� ا�جوانب  ضطرابال�املة للأعراض لأك�� من شهر وان �سبب الا 

 )DSM, 1994, P462عية والمهنية (جتماالا 

ضغوط ما �عد الصدمة وما  اضطرابهو مجموع الدرجات ال�ي تحصل عل��ا المفحوصة �� مقياس  التعر�ف الإجرائي : 

 �عكسھ من نتائج  

  : .النساء النازحات 2

هن مجموعة من النساء من س�ان القرى بولاية جنوب دارفور ، ونزحن إ�� مدينة نيالا حاضرة الولاية ، �سبب 

الن�اعات المس�حة ، ويعشن داخل المعسكرات ال�ي أ�شئت ع�� أطراف مدينة نيالا ( مفوضية العون الإ�سا�ي  ، ولاية 

 م)2013جنوب دارفور ، نيالا ، 

 :  . ولاية جنوب دارفــور 3

 13:30-8:30تقع ولاية جنوب دارفور �� ا�جزء ا�جنو�ي الغر�ي من السودان ب�ن خطى عرض (
ً
) درجة شمالا

، تبلغ مساح��ا حوا�� (28-22:28خطى طول (و 
ً
) فدان . تحدها 3200000) كيلوم�� مر�ع بما �عادل (137،8) درجة شرقا

 ولاي�ي غرب وشمال بحر الغزال 
ً
 ولاية غرب دارفور وجمهور�ة أفر�قيا الوسطى وجنو�ا

ً
 ولاية شمال دارفور وغر�ا

ً
شمالا

 ولاية كردفان الك��ى .  ( تر�بو وأخرو 
ً
 ) 2005ن : وشرقا
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 الإطار النظري والدراسات السابقة . 2

 الإطار النظري:

 

  : )(Post-Traumatic Stress disorderالصدمة  دضغوط ما �ع اضطراب

  ) DSM,IV– 1994�عر�ف ا�جمعية الأمر�كية للطب النف��ي ( ضغوط ما �عد الصدمة : اضطرابمفهوم  

شديد �شمل خ��ة �خصية عن ذلك ا�حدث  صدميت�� مواجهة ضاغط  هو مجموعة من الاعراض المم��ة ال�ى

الذى �شمل موت حقيقي او ��ديد بالموت واصابة بالغة ، وت�ون استجابة الفرد ل�حدث متضمنة خوفا شديدا او �جزا 

ستمر او رعبا ، وتضممن الاعراض الناجمة عن مواجهة الصدمة : اعادة ا�خ��ة المستمرة ل�حدث الصادم والتجنب الم

للمث��ات المرتبطة با�حادث الصدمى وضعف �� المشاعر وضعف �� القدرة ع�� الاستجابة واعراض مستمرة للاستثارة 

أعراض سر�ر�ة مز�جة أو  ضطرابالزائدة ، و�فضل ان تبقى الصورة ال�املة للأعراض لأك�� من شهر وان �سبب الا 

 .   )DSM, 1994, P462عية والمهنية (جتما�عطيل الاداء �� ا�جوانب الا 

   الضغوط : ضطرابالتفس��ات البيولوجية لا 

الضغوط و�ش�� الدراسات إ�� أن مختلف الأجهزة  اضطرابوجھ مز�د من الاهتمام ل�جوانب البيولوجية �� 

مثال ذلك : ا�جهاز العص�ي المركزي وا�جهاز العص�ي الطر�� السمبتاوي ، وا�حور الذي  ضطرابالبيولوجية تتأثر ��ذا الا 

 �شمل ما تحت المهاد والغدة النخامية والغدة الكظر�ة وجهاز التنشيط ودورة النوم اليومية .

 

 : الاستجابة للإحداث الصدمية  

ت��تب عل��ا إحداث تمارس ضغوط ع�� ) أن تنوع الإحداث الصدمية  65ص  1999قد ذكر ( غسان �عقوب   

الفرد ، حيث تتفاعل هذه الضغوط مع �خصية الفرد  وخ��اتھ السابقة وعمره وجنسھ وظروفھ العامة وا�خاصة و�التا�� 

ينتج عن الضغوط الناجمة عن ا�حادث الصدمة �عد إن تتفاعل مع خصال الفرد و�خصيتھ استجابات مختلفة . و من 

�ي تحدد استجابة الإ�سان للضغوط الواقعة عليھ إدراكھ لهذه الضغوط . وان إدارة الضغوط مسألة المتغ��ات المهمة ال

�سبية وتتحدد ردود الأفعال للضغوط الواقعة ع�� الفرد ع�� طر�قت�ن أما السواء واستعادة التوازن ا�حيوي او المرض 

 وا�خلل المرتبط بالضغوط . 

 

  : كيفية عمل ا�حادث الضاغط

ث�� من النماذج ال�ي تب�ن كيف �عمل ا�حادث الضاغط ويعد النموذج الذي قدمھ (جر�ن) وزملاؤها هنالك ك

 من عدد من المصا
ً
ر ، و�ب�ن الش�ل التا�� التفاعل ب�ن ا�حادث الضاغط وا�خصائص الفردية او جوانب دمقبولا

المعرفية . وما ينجم من تكيف او مرض مع  ال�خصية والعملية المعرفية التالية للصدمة ومدى تأث�� ا�خ��ات �� العملية

 )52،  1998بيان البيئة المواتية �حدوث الشفاء من هذه الصدمـة (  عبدا�خالق : 
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( نموذج  عمل ا�حادث الضاغط )

 
 

يت�ح من خلال هذا الش�ل ان ا�حادث الصدمي يتحدى الطاقات التكيفية لدى الا�سان، والا�سان �س�� 

 ا�� استعادة توازنھ وقد ينجح وقد يخفق . فاذا أخفق فان الفرد يصاب ب
ً
ات محددة ذات احتمالات ثلاثة اضطرابجاهدا

من خلال هذا النموذج  انلاحظ الباحث�و   )52،  1998للصدمة ( احمد عبدا�خالق :  التاليةالضغوط  اضطرابمن بي��ا 

 �� ا�جوانب المعرفية للفرد فيؤدي بالفرد ا�� إدرا�ات نفسية سالبة لهذا ا�حادث مع ظهور  ان ا�حادث الصدمي 
ً
يؤثر أولا

ئاب ثم أعراض عامھ مثل الذكر�ات المقتحمة والتنبھ الزائد للضغوط ومن ثم تنتج عنھ أعراض الا��حاب وا�خدر والاكت

 . فزلوجيھات نفسية اضطرابات �خصية او اضطرابمرضية طبية نفسية او  تزميلا ي�� ذلك احتمالات مرضية و�� 

 .  الضغوط اضطراب)  التفاعل ب�ن مختلف م�ونات 54، 1998( عبدا�خالق : وقد وصف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخصائص الفردية (الشخصية) 

 الشخصية قبل الصدمة •
 سلوك مواجهة المشكلات •
 أسلوب الدفاع •

 معاني محددةتقدير المواقف واكسابها 

 عملية التداول المعرفي لما بعد الصدمة

 التجنب   الاقتحام او التعدي 
 تدريجي   ز�دة الحمل النفسي 

 إستيعابي    
 مقابل   

 الخبرات 

 درجة كل من :ـ
 الفقد •
 تهديد الحياة •
 التحذير •
 النقل •
 التعرض للبشاعه •
 دور القائم  بالانقاذ•

 التكليف 

 كل من :ـدرجة  
 الفقد •
 تهديد الحياة •
 التحذير •
 النقل •
 التعرض للبشاعه •
 دور القائم  بالانقاذ•

 

 التكليف 

 النمو أو اعادة الإستقرار 
 مقابل العواقب المرضية 

 الضغوط  اضطراب•
 للضغوط  اضطرابلا •
 القلق •
 الإكتئاب •
 الذهان •

 التجنب   الاقتحام او التعدي  
 تدريجي   ز�دة الحمل النفسي 

 إستيعابي    

 عملية التداول المعبر في لما بعد الصدمة

 * الخصائص الحضارية   عي جتماالدعم الا* 
 سلامه المبيان السكاني للمجتمع * 

 * إتجاهات  المجتمع نحو الحادث 
 جوانب ضغوط إضافية 

 بيئة الشفاء أو التحسن 

 الحادث الصدمي 

 التخيلات المقتحمة 

 تنبه مضطرب

 سلوك تجنبي 
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(ب) �� الدليل الت�خي��ي  يف��ض  �� هذه العلاقة ان ا�حادث الصدمي يؤدي ا�� تخيلات مقتحمة (ا�حك 

 هو التقليل من التخيلات 
ً
والاحصائي الرا�ع ) والذي يقود ا�� مواقف تجنب (ا�حك ج) . و�خدم السلوك التجن�ي هدفا

   . � التنبھ المضطربالمقتحمة . وهنالك تفاعل متبادل ب�ن التخيلاات المقتحمة ع�

 :الصدمة  دضغوط ما �ع اضطرابمراحل 

�ساعد ع�� فهم ردات الفعل عند المصدوم من جهة ومن جهة أخرى  الا ��ان تحديد هذه المراحل مسألة هامھ   

لا يوجد ،  ما �عد الصدمة والواقع  اضطرابع�� التقو�م ورسم ا�خطط العلا�� . وقد حاول العلماء ان يدرسوا مراحل 

وتم  الصدمة (ا�حروب ، التعذيب ، ال�وارث الطبيعية ، الاغتصاب ..)  اش�الهنالك نموذج واحد يص�ح لتفس�� جميع 

  -تحديد خمس مراحل:

مرحلة الانفعال الشديد و�دخل فيھ الصراخ والرفض والاحتجاج و النقمة وا�خوف الشديد مع ف��ات من  .1

 التفكك والذهان .

إ�� الا��حاب و�عاطي  الكحول وا�خدرات  بالإضافةبا�حدث  رما يذكالنكران والتبلد وعمليات التجنب ل�ل   .2

 �وسيلة للسيطرة ع�� ا�خوف والقلق .

 ات الانفعالية .ضطرابالتبلد والاف�ار الدخيلة ال�ي ت��افق مع حالة من اليأس والا  –ب�ن النكران  التأرجح .3

 بينما  وطأةحيث تصبح الأف�ار والصور الدخيلة اخف العمل من خلال الصدمة ، ب .4
ً
و�صبح التعامل معها ممكنا

 . ةالفسيولوجيات ضطرابوالا  والاكتئابالتبلد وت��ز استجابات القلق   -�شتد النكران 

و�� المرحلة الأخ��ة يحدث التحسن النس�ي �� الاستجابة ولكن المر�ض لا يصل ا�� هذا التحسن �ش�ل �امل اذ  .5

 )70-67،  1999ات المزاجية . (غسان �عقوب : ضطرابر لديھ �عض الا �ستم

 لمش�لتھ من خلال التجنب والنكران و�� �لها وسائل غ��  انلاحظ الباحثي
ً
 ان يجد حلا

ً
أن الفرد المصدوم يحاول جاهدا

 سو�ة ي�جأ ال��ا الا�خاص الذين يتعرضون للصدمات 

 الفروق الفردية �� الاستجابة للصدمة :  

 ويعتمد هذا الاختلاف ع�� عدد من العوامل اهمها  
ً
تختلف استجابات الأفراد �خ��ة الصدمة اختلافا كب��ا

ظروف الصدمة  ، عمر ال�حية ، دوام ال�ارثة ،عوامل ال�خصية وتفاعلها مع الموقف ، طرق مواجهة المشكلات 

طة وال�ي ترتبط بالاستجابة للصدمة . و�زداد احتمال ومحاولة التغلب عل��ا والأنماط المم��ة للتعامل مع المواقف الضاغ

 . و�عد ردود  اضطرابالضغوط التالية للصدمة لدى الأ�خاص  الذين �عانون من  اضطرابتطو�ر 
ً
نف��ي موجود سلفا

 بالمشكلات التالية للصــدمة . ( عبد ا�خالق : 
ً
 جيدا

ً
 ) 79-78،  1998الفعل الأو�� للصدمة مثبتا

  ت الصدمية :أنواع الاستجابا

 -تنقسم استجابات الأ�خاص للصدمات إ�� خمسة أنواع :

مثل استجابات عدم التصديق والغضب والغيظ والرعب ، والذنب والأ�ىى  Emotional / الاستجابات الانفعالية1

والكرب وا�خوف والقابلية ل�جرح ، وال��يج أو الاستثارة ، وال�جز وا�خوف والقلق والاكتئاب وا�حزن والاشم��از واليأس 

من ال�جر والوحدة وا�حذر من الآخر�ن والاح��اس م��م ، والصعو�ة �� بذل ا�حب (شعور بالانفعال والغر�ة) مع سهولة 

 الغضب والمزاج المنفجر ..

م��ا ال�جز عن ترك�� الانتباهـ والاختلاط أو ا�خلط ولوم الذات ،   Cognitive Responses:ـ  الاستجابات المعرفية/ 2

وعدم التوجھ ، والأف�ار ال�ي تقتحم العقل والتجنب ونقص تقدير الذات وانخفاض الكفاءة ال�خصية ، وا�خوف 

 الم��ايد من فقد السيطرة وا�خوف من حدوث الصدمة مرة ثانية ومشكلات الذاكرة .
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الزائد واستجابة الإجفال  ھم��ا التعب وعدم النوم (الأرق) وال�وابيس ، والتنب  Biological Responsesبيولوجية /  3

Startle . والش�اوي النفسية ا�جسمية 

�� والضغوط الم��ايدة �� العلاقة جتمام��ا : التجنب ، والاغ��اب ، والا��حاب الا Behavioral  / الاستجابات السلوكية 4

من العلاقة الزوجية ، وانخفاض �� الثقة �� الآخر�ن وسوء استخدام المواد ذات الآثار النفسية ،  مع الآخر�ن (�المعاناة

 عن ارتفاع اضطرابوسلوك البحث عن الإثارة وال�جز �� المهنة و 
ً
ات المسلك والتصرف ، وتناقص الأداء �� العمل فضلا

) ي�ون استجابة للمن��ات المقتحمة مثل Avoidance(معدلات حدوث الطلاق ، والتعدد �� الزواج .. و�لاحظ إن التجنب 

تجنب المشاعر ا�حذر أو نقص الإحساس وتجنب معرفة ا�حدث (النسيان) وتجنب السلوك (استجابة ا�خوف الشاذ) 

 وتجنب التواصل .

استمر ) الذي Abuseيحدث لدى الناج�ن من سوء الممارسة (  Character logical:  / الاستجابات ا�خاصة بالطباع5

ف��ات طو�لة �غ��ات محددة �� ال�خصية من بي��ا (التشوهات �� العلاقات و�� الهو�ة) أو التعو�ض الزائد (احمد محمد 

 )  84 -82،  1998عبد ا�خالق ، 

 

 :  Phenomena of Displacementظاهرة الن�وح  : ثانيا

قد وردت العديد من التعر�فات المتعلقة بالن�وح م��ا : النازحون هو مواطنون تر�وا ديارهم الأصلية إ�� أجزاء  

أخرى من القطر وذلك �سبب ال�وارث الطبيعية أو  ا�حروب الأهلية والن�اعات المس�حة، وقد أت�ح للباحثان أن حركة 

مسبق لها ، ولا مجال �خيار الفرد أو ا�جماعة ف��ا ، وت�ون ��  الن�وح حركة إجبار�ة قسر�ة مفاجئة ولا يوجد تخطيط

ش�ل تدفقات �شر�ة كب��ة �شمل قرى أو قبائل بأكملها أو مجموعات صغ��ة، وأسباب الن�وح �� دارفور ( ا�حروب، 

 ، ص ) 2005ا�جفاف، الت�حر) (عبدا�حميد شو��  ، 

 ا�حرب الأهلية �� دارفور : 

ر�� والزراعة وحيازة الأرض والزعامة الإدار�ة والسياسية . وضعف مشروعات التنمية و التنافس ع�� الماء والم 

البطالة وانتشار عمليات ال��ب المس�ح . وكرد فعل لذلك ظهرت المليشيات القبلية للدفاع عن النفس والممتل�ات . 

محاولة �عض دول ا�جوار استغلال مناخ وتزامنت مع هذه الأوضاع ا�حلية عوامل إقليمية ودولية أهمها تدفق الأس�حة و 

التوتر القب�� بالتحر�ض والت�جيع ع�� العمل المس�ح المناؤي للدولة ودعم �عض العناصر المتمردة بالتدر�ب والتسليح .( 

ومن خلال معا�شة الباحثان بواقع منطقة دارفور قد لاحظا أن الصراع بدأ منذ عام ،  )21، 2005م�ى حسن عثمان : 

ظهور ا�حر�ات المس�حة بإثارة القضايا التنمو�ة و الف�ن والنعرات العنصر�ة  وقطع الطرق وال��ب المس�ح ، م ب2003

وكنتيجة حتمية لل�جمات المس�حة ال�ي �انت تقوم ��ا ا�حر�ات ع�� المدن والقرى �� الإقليم ، و�� المقابل ردت القوات 

حدة المواجهات وارتفاع وت��ة الدمار والقتل مما دفع بالآلاف من س�ان  ا�ح�ومية عل��ا ز�ادة حالة عدم الاستقرار وازدياد

 ولايات دارفور للن�وح عن قراهم وأماكن إقام��م .

وح  :
ُ

   الآثار الم��تبة ع�� الن�

لا تتوقف التأث��ات السلبية الناجمة عن الصراعات ع�� جانب محدد من جوانب ا�حياة، ولك��ا تمتد بتأث��ا��ا 

عية والثقافية والاقتصادية، والتعليمية والأمنية جتماالعديد من ا�جالات، م��ا ال�حية ، والنفسية والا تلك إ�� 

لا يمكن قياسها بما ي��تب عنھ  الوضع ا�حا�� ع�� المدى ال�ى للن�وح   الأثار النفسيةوالسياسية . ما ��م الباحثان هو 

بمعزل  لا يتم. وان النظر ا�� التأث�� النف�ىي للصراع  وا�خطورة �� الأمد البعيدالقر�ب فقط، و�نما أثارها بالغة الأهمية 

عية ال�ي مرّ ��ا مُجتمع النازح�ن  جتماعن مجمل الأحداث السياسية، والامنية و الاقتصادية، وال�حية والنفسية والا 

 وخلق ظروف مسببة للصدمات،  منذ بداية الصراع المس�ح. أن واحدة من مركبات هذه ا�حرب النفسية،  تتمثل ��
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إضافة إ�� آثارها الصادمة الآنية الناجمة عن القتل،  : لصدمة الاو��، متمثلة  �� :  ات النفسية ضطرابالمشا�ل و الا 

اي الاساءة  )wounding culturalالدمار، مصادرة الممتل�ات والتشرد والن�وح فقد سببت ما �س�ى با�جرح الثقا�� (

 و التشو�ھ �� التار�خ ،و قطع الأوصال و و التغي�� �� المعالم الف��يقية ، لھ قيمة واهمية �� ا�حياة، والتجر�ح ل�ل ما

، فمن خلال مهاجمة القري و سل��ا، و  عيةاجتماو زعزعة أسلوب ا�حياة المعروف من ممارسات يومية وطقوس دينية 

حدث �� دارفور  أن ما انضيف الباحث�و ،  ) 27،  1995، عبد ا�حميد  شو��دفع �سا��ا  واطفالها ل�خروج م��ا نازح�ن (

   أهلالان ، يجعل 
ً
القرى و المناطق ا�جاورة سيقعون تحت تأث�� صدمة ما حدث ،و سين�حون عن قراهم و بيو��م حفاظا

م ذات جم�� لا يقتصر ع�� ف��ة زمنية محددة بل يتم تناقلھ ع�� الأجيال من خلال خلق مفهو  التأث��ع�� ارواحهم ، هذا 

 مهزوم، و مشرد، و عاجز، ومفهوم ذات متوارث .      

  : الصدمات المتعاقبة

فالنازح داخل المعسكرات عاش تجارب قاسية من �شرد، و��ديد، وحرمان ، �ل هذه الأشياء حولت المعسكرات  

 �� التواصل الثقا�� ، وا�حضاري للشعب 
ً
 كب��ا

ً
ا�� مجموعة من عدة قطاعات متناثرة لا يوجد بي��ا تلاحم، وخلقت شرخا

إ�� أن   استثناءرادة واحباط العز�مة.  و �ش�� الدراسات بدون الواحد، و هذا بدوره يؤثر ع�� الاداء النف�ىي وتحجيم الإ 

طردي بينھ  ارتباطالأثر البالغ للعنف والصراع المس�ح، من قصف، دمار، قتل و�عذيب ع�� �خصية الفرد، علاقة ذات 

 Post-Traumatic Stressما �عد الصدمة( اضطرابات نفسية �عد التعرض ل�حدث مباشرة، مثل اضطرابو��ن إصابتھ ب

disorder عبد ا�حميد ،  شو��ا�حدث . ( ان��اء) الذي تظهر أعراضھ خلال ف��ات زمنية متباينة ت��اوح ب�ن أيام وسن�ن �عد

مثل التوتر، القلق،  انفعاليةأن الذي �عمل بتلك المعسكرات يلاحظ،  أن هناك آثار سلوكية  انري الباحث�و  ) 28،  1995

وهذا من خلال التعامل مع شر�حة النازح�ن، و أن  العقلية والعصبية ،وعدم ال��ك�� اتبضطراالا التجنب، العدوانية ،

 هو �ش�ل �خصية مضطر�ة للعديد م��م و�� معسكرات �عي��ا، فإذا لم يتم التدخل �ش�ل سريع وفعال قد 
ً
المقلق حقا

 بأن ال�خصية المضطر�ة تتسم با�حدة ، عدم التسامح  وعدم 
ً
عدم الثبات ، التأقلم مع ا�حيطتتعقد الامور، علما

السليم وا�حكم المنطقي، واخ��ال  عدم القدرة ع�� التفك��و  ، النف�ىي العاطفي،  مما يؤدي ا�� احتقان المشاعر  والاف�ار

عدم التواصل العل�ي  ، �� (الاقارب وال��اوج )جتماعدم التواصل الا ،الفكر ع�� ا�حياة الآنية وا�حفاظ ع�� البقاء 

 الانقطاع عن مصادر الرزق مما يؤدي ا�� البطالة والفقر. ��جتماالابتعاد عن جهات الدعم الا  ،والثقا��

 احتياجات النازح�ن : 

 �عد أن  فقدوا �ل ممتل�ا��م  
ً
 ومخاوف مستمرة للنازح�ن، خاصة

ً
ش�ل متطلبات ا�حياة اليومية هموما

ُ
�

 لها، فأصبحوا بحاجة ماسة إ�� الماء والغذاء والكساء والمأوي والأمن وال�حة والتعليم. ( واتخذوا حياة المعسكرات بد
ً
يلا

 ،2014 -م 2011إدارة الطوارئ والعمل الإ�سا�ي / وزارة ال�حة جنوب دارفور ، 

 

 ثالثا : الدراسات السابقة : 

�ا أن ا�حروب بأش�الها ا�ختلفة ت��ك أكدت الدراسات منذ ا�حرب العالمية الثانية ال�ي قام الباحثان بمراجع�

 ات النفسية لدى الأسرة وا�جتمع . ضطرابعية تؤدى إ�� ارتفاع معدلات الا اجتماوراءها مشكلات وأزمات نفسية و 

ات النفس جسمية الناجمة عن العدوان العرا�� عند المراهق�ن ضطراب(دراسة الا �عنوان : ) : 1993. دراسة بارون (1

عية عامة ، اجتما) طالب وطالبة �� المدارس الثانو�ة ، واستخدمت استمارة بيانات 450ت�ونت العينة من ( ، )نالكو�تي�

ات النفسية ا�جسمية ، ومقياس مصدر ضطرابو استبانة معاناة مدى قبول الفرد للاستشارة والعلاج النف�ىي وقائمة الا 

ات �� أثناء ضطرابوان وخلالھ و�عده ، حيث ذادت  الا وقد كشفت الدراسة عن فروق ب�ن ف��ات : قبل العد  الضغط .

 ضطرابالعدوان عن قبلھ ، وكذلك انخفضت �عد العدوان عن قبلھ ، كما لم تتغ�� متوسطات الا 
ً
ات النف��ي جسمية تبعا
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 ب�ن ا�جنس�ن �� الا 
ً
النف��ي  اتضطرابلم�ان الإقامة أثناء العدوان (خارج ال�و�ت وداخلها ) ، وظهرت فروق دالة إحصائيا

 جسمية ( متوسط الإناث أع�� ) ، ع�� الرغم من أن معاناة الذ�ور من العدوان أك�� من الإناث .

الضغوط التالية للصدمة بوصفھ أهم الآثار السلبية للعدوان  اضطراب�عنوان ( ) : 1993. دراسة عبد ا�خالق (2

الضغوط التالية للصدمة  من أهم الآثار  راباضطهدفت الدراسة النظر�ة إ�� برهنة أن :  العرا�� ع�� الكو�ت )

النفسية السلبية للعدوان العرا�� ع�� دولة ال�و�ت ، و أن كث�� من الآثار النفسية السلبية �القلق وا�خوف والاكتئاب 

 فرعية لهذا الا 
ً
، كما أن ا�حرب سبب قوى لز�ادة معدلات الإصابة ��ذا  ضطرابيمكن أن ت�ون آثار ثانو�ة وأعراضا

عية والأمنية والاقتصادية جتما، تلك ا�حرب ال�ي أثرت �� �ل منا�� ا�حياة �� ا�جوانب النفسية والا  ضطرابلا ا

 �� آثار نفسية عديدة مثل ارتفاع معدلات 
ً
 أساسيا

ً
والسياسية والبيئة وال�حية . ومن الممكن أن ت�ون هذه ا�حرب سببا

ات النفسية ، وانتشار سوء استخدام العقاق�� والكحول وا�خدرات وز�ادة حالات العدوانية والعنف ، ضطرابالإصابة بالا 

  وظهور أش�ال  السلوك الإنحرا�� وا�جرائم .

(تأث�� أزمة الاحتلال العرا�� ع�� ا�جوانب السلوكية والانفعالية والمعرفية  �عنوان) :1993دراسة الصراف ( .3

اهتم الباحث بالتعرف ع�� مظاهر رود افعال الصدمة ع�� ا�جوانب السلوكية  لكو�ت ):للشباب ا�جام�� �� ا

والانفعالية والمعرفية ، وقد دلت استجابات العينة المفحوصة ع�� وجود مشكلات سلوكية �الاستفزاز السلو�ي والن�عة 

ات النوم  والاحباط والملل اضطرابذات و العدوانية والعنف �� التصرفات وعدم الال��ام بالقوان�ن . وال��ور واهمال ال

وا�حزن وال�جر وضعف الذاكرة وفقدان القدرة ع�� التفك�� المنظم . وقد بحث تأث�� متغ��ي جنس المفحوص وم�ان 

 وجوده فظهرت �عض الفروق الدالة احصائيا .

:  الكو��ي �عد العدوان العرا�� )عية للشعب جتما( ا�خر�طة النفسية والا  �عنوان: ) :1994_ دراسة الرشيدي  : ( 4

عية للشعب ال�و��ي �عد العدوان العرا��. وقد حددت الدراسة التساؤل جتماقام الباحث برسم ا�خر�طة النفسية والا 

الا�ي : التغ��ات ال�ى طرأت ع�� تلك ا�خر�طة ، والاجراءات ال�ى يمكن اتخاذها �حاولة إعادة معالم ا�خر�طة النفسية 

النف�ىي لدى الشباب  ضطرابعية ا�� سابق مواصفا��ا الاصلية . وقد عددت هذه الدراسة �عض مظاهر الا جتماوالا 

ال�و��ي �عد العدوان العرا�� ( الاكتئاب ، الاحلام ، عدم القدرة ع�� ال��ك�� ،ال��يج وسهولة الاستثارة العصبية ، 

  لعزلة )  .ات النوم  ، العصبية الزائدة ، القلق ، ال�وابيس ، ااضطراب

) طفل فلسطي�ي �عيشون �� قطاع 229أجر�ت هذه الدراسة ع�� عينة م�ونة من (:  )2007/ دراسة أبوه�ن وأخرون :( 5

ات النفسية او المواقف الصادمة ، وقد استخدم ضطرابغزة ، و�ان الهدف من الدراسة هو التعرف ع�� حجم انتشار الا 

قد ظهرت لد��م  %69ض للمواقف الصادمة . وقد بينت النتائج ان حوا�� �عض المقاييس والادوات لقياس مدى التعر 

من الاطفال  %95من الاطفال �عانون من اعراض اكتئابيھ ، وان حوا��  %40الصدمة وان حوا��   دات ما �عاضطراب

 لد��م اعراض قلق وتوتر شديد .  

حر�ة النفسية �� ا�حد من أعراض الاحداث فاعلية تقنية ا� : ( م)2014أبو جحجوح ( و دراسة  جمعة وا�� /  6

هدفت الدراسة ا�� قياس مدى فاعلية تقنية ا�حر�ة  م ع�� محافظة غزة )2014الصادمة جراء العدوان الإسرائي�� 

النف��ي ل�حد من أعراض الاحداث الصادمة ، استخدم الباحثان مقياس دافيتسون ترجمة وتقن�ن عبدالعز�ز ثابت 

ما �عد  اضطراب) أفراد �عانون اعراض 6) لقياس الشدة النفسية ، ت�ونت عينة الدراسة من (Suds) ومقياس (2005(

الصدمة . توصل الباحثان ا�� وجود فروق دالة احصائيا �� متوسطات درجات افراد العينة �� القياس القب�� 

روق دالة احصائيا ب�ن ومتوسطات القياس البعدي لصا�ح الاعراض المرضية �� المقياس البعدي . ايضا وجود ف

) �� ا�جوانب الاو�� وا�خامسة حيث انخفضت مستوى الشدة SUDSمتوسطات درجات افراد العينة ع�� مقياس (

 العينة خلال خمسة جولات من تقنية ا�حر�ة النفسية �ش�ل م�حوظ . دلا فراالنفسية 
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النف��ي  ضطراب� �سبة انتشار مؤشرات الا هدفت الدراسة ا�� التعرف ع�م) : 2014دراسة بن العزمية وا�حتبس ( /7

وعلاقتھ ببعض المتغ��ات لدى الاطفال والراشدين �� جنوب قطاع غزة ، وقد اعتمد الباحثان المن�ج الوصفي التحلي�� ، 

ت�ون مجتمع الدراسة من الاسر ال�ى �سكن المناطق ا�حدودية �� جنوب قطاع غزة ، رفح ، فانيوس ، ت�ونت عينة 

) رب اسرة واطفالهم . تم اختيارهم بالطر�قة العشوائية البسيطة �� الف��ة من اغسطس ح�ى اكتو�ر 1146(الدراسة من 

النف�ىى عند الاطفال والراشدين من اعداد الباحث�ن . ومن  ضطرابم ، استخدم الباحثان مقياس مؤشرات الا 2009

/ �سبة تلقى افراد العينة �خدمة 2حادث مؤلم ) �سبة �عرض ار�اب الاسر �%44.02/ ( 1النتائج ال�ى توصل ال��ا : 

 ) 14.07ارشادية قد بلغ (

لدى الاطفال بنسب متفاوتة متمثلة ��  (انطواء ، عدم ال��ك�� ، حركة زائدة ، قضم   ضطراب/ تنتشر مؤشرات الا 3

‘ ان الشهية اظافر مص ا��ام  ، خواف احلام مز�جة ، و�وابيس، وتوتر، عناد ، ضعف تحصيل، صعو�ات نطق ، فقد

 الاعتماد الزائد ، تجنب ا�حدث الصادم ، اس��جاع  ا�حدث .

لدى المراهق�ن جراء أحداث  الضغوط التالية للصدمة اضطراب( :�عنوان) 2015/ دراسة امنة بن التوا�ى (8

الضغوط التالية لدى المتضرر�ن  جراء احداث  اضطراببولاية غرداية . هدف الدراسة ا�� معرفة مستوى ) العنف

بمدنية غرداية والتعرف ع�� درجة الاختلاف لمتغ��ي الدراسة تبعا لمتغ�� ا�جنس ، والمستوى الاقتصادي ( منخفض ، 

متوسط ، مرتفع ) ومتغ�� المنحدر السك�ى ، ولتحقيق أهداف الدراسة اعتمد ع�� المن�ج الوصفي الاستكشا�� تم اختيار 

) تمثلت ادوات  152، واناث  116) تلميذ الذ�ور 268راد العينة  من المرآه�ن من تلاميذ مرحلة الثانوي يقدر �عدد (اف

الصدمة (  دكرب ما �ع اضطرابالدراسة �� قائمة الاحداث الصدمية من اعداد الباحثة سامية عرعار ، ومقياس 

قد اسفرت نتائج الدراسة ع�� وجود مستوى مرتفع �� )  ترجمة الباحث ( عبد العز�ز ثابت ) و 1987لدافيدسون 

العينة تبعا  دالضغوط التالية للصدمة لدى المراهق�ن المتضرر�ن جراء احداث العنف . وجود فروق  لا فرا اضطراب

توى عينة الدراسة تبعا لمتغ�� ا�جنس والمس دلمتغ�� المنحدر السك�ى لصا�ح منطقة غرداية ، ايضا عدم وجود فروق لا فرا

 الاقتصادي ( منخفض ، متوسط ، مرتفع ) .

 :  التعقيب ع�� الدراسات السابقة

ات ضطرابومن خلال استعراض الباحثان للدراسات السابقة ذات العلاقة بالدراسة ا�حالية أت�ح الآ�ي : أن الا 

الانفعالات والضغوط عية، ب��اكم مجموعة من جتماات النفسية والا ضطرابالسياسية والأمنية لها دور كب�� �� الا 

النفسية ، وهذا هو النمط الظاهر �� �ل الدراسات ال�ي أجر�ت ع�� مختلف عينات البحث، هنالك دراسات حاولت 

م) ودراسة 2007ات النفسية �� مجتمع الدراسة كما �� دراسة  أبوه�ن واخرون (ضطرابمعرفة معدلات الانتشار لهذه الا 

 ع�� جانب ��خي�ىي وهو معرفة مدى تأث�� ، ركم) 2014بن العزمية وا�حتبس (
ً
 اضطرابزت �عض الدراسات أيضا

ضغوط ما �عد الصدمة ع�� النفس وا�جسم ، و�يان أن الأمراض العضو�ة وكذلك الوفاة الفجائية تنشأ نتيجة لهذه 

، كما  والمعرفية مظاهر رود افعال الصدمة ع�� ا�جوانب السلوكية والانفعالية ات وايضا هنالك دراسة اظهرتضطرابالا 

) ، و توجد فروق ب�ن ا�جنس�ن �� مختلف المراحل  1993) ودراسة قاسم الصراف(1993�� دراسة خضر بارون (

 و اضطرابالتعليمية للمتأثر�ن با�حرب ، حيث وجد أن الإناث أك�� 
ً
 مقارنة بالذ�ور كما �� اجتماا نفسيا

ً
عيا وسلوكيا

عية للمجتمع جتماكذلك هنالك  دراسة حاولت رسم ا�خر�طة النفسية والا ) ، 1993دراسة أحمد محمد عبد ا�خالق (

ضغوط  اضطراب، كما ان هنالك دراسات كشفت عن تأثر  ) 1994( الرشيديدراسة �ش�� الذى تأثر بالعدوان ، كما ��  

أبوه�ن ة مثل ات السلوكية والانفعالية والمعرفيضطرابما �عد الصدمة ع�� الاطفال وظهور اعراض الصدمة مثل الا 

أما من حيث متغ��ات الدراسة من طبيعة ونوع وأهداف ،  م) 2014بن العزمية وا�حتبس (ودراسة  م) 2007واخرون (

عية جتماضغوط ما �عد الصدمة الذي نتج لظروف ا�حروب والعدوان والن�وح والمشكلات النفسية والا  اضطرابنجد أن 
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ذه الدراسات ، أما بالنسبة للعينات �� هذه الدراسات نجدها قد تختلف ، فم��ا الذي �عقبھ ، هو المتغ�� الرئي��ي �� �ل ه

 اختلفت المراحل العمر�ة وحجم العينة 
ً
 . أيضا

ً
ما بحث �� الذ�ور دون الإناث ، والإناث دون الذ�ور ، والإناث والذ�ور معا

 ا�ختارة م��ا ما يتجاوز المئات وذلك �خصوصية �ل دراسة .

  والاختلاف ب�ن الدراسات السابقة والدراسة ا�حالية :  نقاط الالتقاء

أن الدراسات السابقة ش�لت قاعدة الانطلاق للدراسة ا�حالية وساعدت ع�� إثراء ا�جانب النظري ، وأتاحت 

ة من للباحثان اختيار المن�ج الأك�� ملائمة إضافة إ�� كيفية اختيار العينة وحجمها ، �شابھ هذا البحث الدراسات السابق

عية ، ومن حيث المتغ�� اجتماات نفسية و اضطرابحيث وجود الظاهرة وظروفها و�� ا�حروب والن�وح وما �عق��ا من 

ضغوط ما �عد الصدمة . ولكن ما يم�� الدراسة ا�حالية عن الدراسات السابقة هو ترك�� البحث  اضطرابالرئي��ي وهو 

 متغ��ات ديمغرافية متنوعة و�� ( العمر من (
ً
) ، المستوى التعلي�ي ، وا�حالة 45-15ع�� النساء النازحات وفقا

سكرات ، وأن الأحداث �جتمع عينة الدراسة ا�حالية عية ، والف��ة الزمنية ال�ي قض��ا المرأة النازحة �� داخل المعجتماالا 

 �سبب صراع داخ�� �� جمهور�ة السودان ولاية جنوب دارفور .

 

 من�ج البحث و�جراءاتھ. 3

 استخدم الباحثان المن�ج الوصفي  .    من�ج البحث : 

 تم اختيار عينة البحث بطر�قة قصدية عينة البحث وطر�قة اختيارها: 

 لمتغ��ات البحث) يو�ح  1جدول (
ً
 توزيع عينة البحث  بمعسكرات ولاية جنوب دارفور تبعا

 النسبة المئو�ة التكرار مستو�ات المتغ�� المتغ�� ت

 عيةجتماا�حالة الا  1

 م��وجات -1

 غ�� م��وجات -2

260 

240 

52% 

48% 

 %100 500 ا�جموع

 المستوى التعلي�ي 2

 أمي-1

 إبتدائى + متوسط-2

 ثانوي + جام��-3

270 

154 

070 

54% 

30.8% 

15.2% 

 %100 500 ا�جموع

 الف��ة الزمنية 3

 سنة 2 -1 -1

 سنة 5 -3 -2

 فما فوق  6 -3

098 

282 

120 

19.6% 

54.4% 

24% 

 %100 500 ا�جموع
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 العمر 4

 سنة 15-24 -1

 سنة25-34 -2

 سنة35-45 -3

196 

156 

148 

29.2% 

31.2% 

29.6% 

 %100 500 ا�جموع

 المعسكر 5

 دريي -1

 عطاش -2

 الشر�ف -3

 موسيھ -4

160 

135 

 

120 

85 

32% 

27% 

24% 

17% 

 %100 500 ا�جموع

 

 

 ضغوط ما �عد الصدمة .   اضطراباستخدم الباحثان :   مقياس  أدوات البحث : 

 وصف المقياس :  

 : ضغوط ما �عد الصدمة اضطرابمقياس  

ات الضغوط اضطرابجاسم محمد ا�خواجة قسم علم النفس جامعة ال�و�ت ببناء اختبار لقياس  قام الباحث 

 �� مجال الت�خيص والبحوث . ا�ختص�نليل�ى حاجة  ال�و��يا�جتمع  ��التالية للصدمة 

لقياس  وقد مرت عملية بناء المقياس �عدة خطوات اولا قام الباحث بأجراء م�ح شامل للمقاييس المتاحة ال�ى صممت

محدد فم��ا ما ركز ع�� صدمات  نظري الضغوط التالية وقد لاحظ ان جميع المقاييس قد اعدت ع�� اساس  اضطراب

ا�حرب و�عضها ع�� الصدمات لدى شر�حة معينة من ا�جتمع مثل البالغ�ن او الاطفال او رجال الشرطة ، �� ح�ن 

�حروب او الاغتصاب او ال�وارث الطبيعية ، وقد قام ت مقاييس اخرى ع�� اساس طبيعة الصدمات مثل صدمات امصم

 ��وردت  ال�ي�عض العبارات من هذه المقاييس ، ايضا اعتمد �� بناء المقياس ع�� ا�ح�ات الت�خيصية  بانتقاءجاسم 

 تتضمن :  وال�يالعقلية  للأمراض) DSM-1Vالرا�ع (  والإحصائي الت�خي��يالدليل 

) او غ�� مباشرة  البد�يها �خصيا بطر�قة مباشرة ( �التعرض للاعتداء شدة الصدمة ومدى �عرض الفرد ل .1

 ) ا�جس�ي بالألم(شاهد للصدمة او ال��ديد 

 استمرار�ة معا�شة الصدمة عن طر�ق ظهور التخيلات والاحلام حول ما حدث اثناء الصدمة . .2

�� الاستجابات وتجنب الاف�ار الصدمية والشعور بالفتور  بالأحداثلها علاقة  ال�ياستمرار تجنب المث��ات  .3

 عية واستمرار���ا .جتماوالاماكن ال�ى حدثت ��ا الصدمة وتحا�ىى تطو�ر العلاقات الا 

 استمرار ظهور اعراض تدل ع�� ارتفاع مستوى الاستثارة ( صعو�ات النوم وال��ك�� وتوتر وحساسية مفرطة ) .4

الضغوط  اضطراب) عبارة لقياس 33تم صياغة ( �خي��يالتبالمقاييس السابقة ومح�ات الدليل  الاستعانةومن خلال 

) سؤال . ثم اضيف سؤال واحد مفتوح ل�ى �سمح للفرد 32) عبارات نتج ع��ا (1التالية و�عد تحليل الاستجابات حذفت (

-DSM�� صياغة العبارات أن تقيس الاعراض ال�ى وردت �� ( رو��من احداث أثناء الصدمة ، وقد  ھما مر�كتابة  بذكر او

1V (  . وان الاختبار يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات 
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 ضغوط ما �عد الصدمة  اضطراب) يو�ح أ�عاد مقياس 2جدول (

 أرقام عبارات البعد البعد

 30، 26، 24، 23، 22، 21، 20، 19، 17 الشعور بتكرار ا�حدث

 27، 10، 8، 7، 6، 5، 2،3 ات الانفعاليةضطرابالا 

 16،32، 15، 14، 13، 12،  11، 9 بالصدمةتجنب التفك�� 

 28، 18، 29، 25، 4، 31، 1 القابلية المرتفعة للاستثارة

 

 صلاحية الفقرات :

قد قام الباحثان أولا بتكيف المقياس ع�� البيئة والل�جة ا�حلية للمفحوصات ثم عرضها ع�� مجموعة من  

0Fا�حكم�ن 

 وا�حكم ع�� مدى صلاحية الفقرات .المتخصص�ن �� علم النفس لإبداء رأ��م *

 ت�حيح المقياس: 

  
ً
 –�انت طر�قة الت�حيح للمقياس الأص�� خيار (خما�ىي الإجابة) أما المقياس ا�حا�� المعدل ( تنطبق ع�َ� كث��ا

 )  –تنطبق ع�َ� إ�� حد ما 
ً
 لا تنطبق ع�َ� أبدا

 ) يو�ح طر�قة الت�حيح3جدول (

 الدرجة �� الفقرة السلبية جابيةالدرجة �� الفقرة الإي ا�خيارات

 
ً
 1 3 تنطبق ع�َ� كث��ا

 2 2 تنطبق ع�َ� إ�� حد ما

 
ً
 3 1 لا تنطبق ع�َ� أبدا

 

 ) درجة .64) و متوسط قدره (32) وأقل درجة ت�ون (96ضغوط ما �عد الصدمة ( ضطرابو�ذلك تبلغ أع�� درجة لا  

 ضغوط ما �عد الصدمة :    اضطرابلمقياس  ةا�خصائص السيكو م��ي 

 وقد تحقق لهذا المقياس نوع�ن من الصدق هما : أ/ الصدق :

طرأ �عض التعديلات ع�� المقياس ح�ى يتلأم مع مجتمع الدراسة ا�حالية من حيث العادات والتقاليد الصدق الظاهري : 

 والمعتقدات والمفاهيم ، والل�جة ا�حلية .

 بإيجاد معاملات الارتباط ب�ن الدرجة ل�ل فقرة والدرجة ال�لية  ويعت�� المق ب/ الصدق البنائي :
ً
 بنائيا

ً
ياس ا�حا�� صادقا

 من (  28)  لأ��ا ضعيفة الارتباط ليصبح المقياس ( 13،22، 3، 1حيث تم حذف البنود رقم (
ً
 بدلا

ً
 .           32) بندا

ً
 ) بندا

 اضطراب) يو�ح معامل ارتباط ب��سون ب�ن البند والدرجة ال�لية  لمعرفة الا�ساق الداخ�� لبنود مقياس 4جدول (

 ضغوط ما �عد الصدمة.

 الشعور بتكرار ا�حدث تجنب التفك�� بالصدمة القابلية المرتفعة للاستثارة ات الانفعاليةضطرابالا 

رقم 

 البند
 قيمة الارتباط

رقم 

 البند
 الارتباطقيمة 

رقم 

 البند
 قيمة الارتباط

رقم 

 البند
 قيمة الارتباط

2 0.44 1 0.14 11 0.47 19 0.47 

3 0.20 4 0.62 13 0.09 20 0.36 
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5 0.51 6 0.85 14 0.23 21 0.36 

7 0.83 12 0.77 15 0.49 22 0.05 

8 0.79 27 0.61 16 0.40 23 0.40 

22 0.06 31 0.62 17 0.45 24 0.35 

29 0.56 9 0.33 18 0.45 26 0.54 

10 0.45   25 0.51 28 0.63 

    30 0.57 32 0.54 

 

) والصدق 0.72حيث بلغ ثبات المقياس (  ختم ا�حصول ع�� الصدق والثبات عن طر�ق معادلة ألفا كرونياالثبات :  

 ) 0.84الذا�ي ( 

 

 عرض ومناقشة فروض البحث

 اضطرابلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ب�ن النساء النازحات  بمعسكرات ولاية جنوب دارفور �� الفرض الأول :  

 . عيةجتماضغوط ما �عد الصدمة  �عزى لمتغ�� ا�حالة الا 

ب�ن النساء تبعا لمتغ�� ا�حالة  ام لا فروق  هل هنالك) يو�ح اختبار (ت) لعينت�ن مستقلت�ن لمعرفة 5جدول (

 ولاية جنوب دار فور  بمعسكراتالنازحة  المرأةالصدمة لدى  ما �عدضغوط   اضطراب �� عية جتماالا 

 الاستنتاج
القيمة 

 الاحتمالية

قيمة 

 (ت)

درجة 

 ا�حر�ة

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 ا�حسا�ي

جحم 

 العينة

مجموع�ي 

 المقارنة
 البعد

توجد فروق ب�ن 

عند  ا�جموعت�ن

  0،05مستوى الدالة 

 لصا�ح غ�� الم��وج�ن

.00 4.46 259 

 م��وج 260 10.71 2.80
ات ضطرابالا 

 غ�� م��وج 240 11.81 2.71 الانفعالية

توجد فروق ب�ن 

عند  ا�جموعت�ن

  0،05مستوى الدالة   

 لصا�ح  الم��وج�ن

.00 
 

5.81 
259 

 م��وج 260 8.11 32.

تجنب 

 غ�� م��وج 240 8.00 29. التفك��

لا توجد فروق ب�ن 

عند  ا�جموعت�ن

 0،05مستوى الدالة 

.00 .576 259 
الشعور  م��وج 260 9.28 1.59

بتكرار 

 غ�� م��وج 240 9.37 1.60 ا�حدث

توجد فروق ب�ن 

عند  ا�جموعت�ن

  0،05مستوى الدالة  

 لصا�ح غ�� الم��وج�ن

.00 
 

2.72 
259 

 م��وج 260 10.57 2.43
القابلية 

المرتفعة 

 للاستثارة
 غ�� م��وج 240 11.17 2.49

توجد فروق ب�ن  .00 - مجموع  م��وج 260 38.69 6.04 259
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 الاستنتاج
القيمة 

 الاحتمالية

قيمة 

 (ت)

درجة 

 ا�حر�ة

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 ا�حسا�ي

جحم 

 العينة

مجموع�ي 

 المقارنة
 البعد

عند  ا�جموعت�ن

  0،05مستوى  الدالة 

 لصا�ح غ�� الم��وج�ن

3.17 

 غ�� م��وج 240 40.36 5.708

 الضغوط

 

 : الاول مناقشة  الفرض 

 ما �عدضغوط  اضطراب) أن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية �� 5نتيجة الفرض �� ا�جدول  (  ��يلاحظ  

 ل�حالة 
ً
�� جميع الأ�عاد وا�جموع الك�� ما  عيةجتماالا الصدمة لدى النساء النازحات بمعسكرات ولاية جنوب دارفور تبعا

هذه النتيجة مع دراسة أحمد محمد  اتفقت، ولقد نع ما توقعھ الباحثايتفق ملم  عدا �عد الشعور بتكرار ا�حدث وهذا 

) ال�ى أسفرت نتائجها ع�� حصول مجموعة الم��وج�ن ع�� أقل متوسط للقلق مقارنة بمجموعة 1993عبدا�خالق (

المنفصل�ن والمطلق�ن . قد �عا�ى الأفراد الذين �عرضوا ل�حوادث الصدمية من عدد من الأعراض ال�ى تؤثر ع�� الأعصاب 

كب�� �� ضغط الدم الذى �ستمر لف��ات طو�لة  وارتفاعمتصلة بالقلب  استجابات، وقد يظهر ذلك �� ش�ل  والغدد

) وهذا قد تصاب بھ النساء  151،  1998(احمد محمد عبدا�خالق :  الهض�يو�غ��ات �� وظائف جهاز المناعة وا�جهاز 

النفسية  اتضطرابللا تؤ�ل لهن ،  فالنساء إذن معرضات  بدرجة كب��ة وخاصة الم��وجات م��ن بحكم الأعباء والمهام ال�ى

البيولوجية و�التا�� تضعف لد��ا المقاومة ا�جسدية،  وت�ون عرضة للأمراض بأنواعها. وترى  ��كيب��ن ال�ى قد  تتعلق ب

 رسبھوم، لا بد ان ت�ون هنالك عوامل أخرى مهيئة  ضطرابالا الباحثة أن ا�حادث الصدمى وحده لا يكفى لتفس�� 

قد �عيقھ تبيعات كث��ة ، فالمرأة الم��وجة قد تفقد زوجها أو أبنا��ا ، وقد لا تجد  فالزواج،  اتضطرابالا �ساعد �� ظهور 

حيث أهملت قيم   استثنائياالراحة التامة �� تفاعلها مع ا�جتمع  ، حيث أن الوضع �� دارفور  تجاه المرأة النازحة أصبح 

. فصارت متواجدة �� �ل الساحات  النا��ئعل��ا  واعتمدالمعتدى  واستغلها الرا��، فقفل ع��ا �� ظل ظروف ا�حرب  المرأة

 وا�جن��ي ا�جس�ي الاعتداءوتجلب المياه و�عد الطعام و�عا�ى من أش�ال  المبا�يال�ى تحرث الارض وتب�ى  ف�يالاستثنائية ، 

وضغوط نفسـية . مقارنة بالنازحة غ�� الم��وجة ، وهذا يدل  اتاضطرابمما أحـدث خلل �� تواز��ا برز �� ش�ل  والنف��ي

قد ترتفع  للاستثارةع�� أن صدم��ا قد ت�ون أقوى فيصبح تفك��ها غ�� جيد وقد يتصلب �عض الأحيان ، كما أن قابلي��ا 

وهذا يز�د من  �� �ح��ا النفسية اضطرابالذى يؤدى ا��  ال��يء ��جتماوالا  النف��يوقد تنخفض مما يؤثر ع�� توافقها 

أن الم��وجات  ات�حمع النساء النازحات داخل المعسكرات  اندرجة الضغوط النفسية لد��ا . ومن خلال �عا�ش الباحث

 . النف��يمن غ��هن ، ويعشن �� حالة من الضغوط النفسية وفقدان الامن  ااضطرابأك�� 

ضغوط ما �عد الصدمة  للنساء النازحات بمعسكرات  اضطراب ��دلالة احصائية  وذ ارتباطوجد يلا :  الفرض الثا�ي 

 الن�وح بولاية جنوب دارفور �عزى للمستوى التعلي�ي .

 ضغوط ما �عد الصدمة . اضطراب) يو�ح ارتباط المستوى التعلي�ي ب6جدول (

 البعد
حجم 

 العينة
 قيمة الارتباط

القيمة 

 الاحتمالية
 الاستنتاج

ات ضطرابالا 

 الانفعالية
500 0.69 0.00 

يوجد ارتباط سالب دال احصائيا ب�ن 

 0,05المتغ��ين عند مستوى الدلالة 

 0.00 0.60 500 تجنب التفك��
يوجد ارتباط سالب دال احصائيا ب�ن 

 0,05 الدلالةالمتغ��ين عند مستوى 
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الشعور بتكرار 

 ا�حدث
500 0.70 0.00 

يوجد ارتباط سالب دال احصائيا ب�ن 

 0,05 الدلالةالمتغ��ين عند مستوى 

القابلية المرتفعة 

 للاستثارة
500 0.62 0.00 

يوجد ارتباط سالب دال احصائيا ب�ن 

 0,05 الدلالةالمتغ��ين عند مستوى 

 0.00 0.72 500 مجموع الضغوط
يوجد ارتباط سالب دال احصائيا ب�ن 

 0,05 الدلالةالمتغ��ين عند مستوى 

 

  مناقشة الفرض الثا�ي:

عكسية بمن�� �لما ارتفع المستوى التعلي�ي لدي النساء  ارتباطيةمن خلال هذه النتيجة يت�ح أن العلاقة �� 

 ولھ ذلك ا�� يرجع  ضغوط ما �عد الصدمة ، اضطرابمستوى  انخفضالنازحات �لما 
ً
 و�ارزا

ً
 كب��ا

ً
أن التعليم يلعب دورا

�� �� حياة البشر�ة �افة والمرأة بصفة خاصة ، جتماوعامل مؤثر �� التوافق النف��ي والا  ،  كب��ة �� حياة الفرد أهيمھ

وهذا لما تكسبھ المرأة من خ��ات ومهارات عقلية واتجاهات وقيم موجبة يمكن أن �عي��ا �� كيفية تحمل المواقف 

 مع متغ��ات البيئة ا�حيطة  لما إدرا�االضاغطة و�تباع الاساليب السليمة �� حل المشكلات ، و�جعلها أك�� 
ً
حولها وتوافقا

 يتجنب المواقف ال�ي �ع��ضھ إ�� ا�خاطر ، 
ً
مما �ساعد ع�� حسن التكيف . فال�خص المتعلم المدرك نجده دائما

اساليب التفك�� السليمة ويساعد ع�� فهم طبيعة المش�لة وا�خروج من المآزق واستخدام  اكتسابفالتعليم �ساعد ع�� 

أن الفرد المتعلم �عمل ع�� بناء وت�و�ن �خصيتھ �ش�ل إيجا�ي �ساعده ع��  انى الباحثير ثل �حلها . لذلك أسلوب أم

و�التا�� نجد أن المرأة النازحة المتعلمة قد تتبع أ�سب الأساليب مع نفسها ومع رفيقا��ا داخل  والتكيف مع البيئة . التوافق

وهذا يؤدي إ�� ارتفاع ثق��ا �� الأخر�ن مما يقلل ذلك من ظهور أي نوع من المعسكر ال��يء الذي يز�د من ثق��ا من نفسها 

النفسية لد��ا فقد تتعامل مع المواقف ا�خيفة وا�حزنة ���يء من التفك�� ا�جيد مما يجعلها �� حالة  اتضطرابالا أنواع 

تجنب المواقف الصادمة و�تكرار انفعا�� وقدرة ع�� مواجهة الصعو�ات ال�ي تواجهها مما يقلل لد��ا الشعور ب اتزان

عية وأساليب التفك�� جتماالأحداث ا�حزنة . أما المرأة الغ�� متعلمة أو محدودة التعليم ال�ي تنقصها ا�خ��ة والمهارات الا 

 قاصرة �� أدا��ا �� أي مهمة تقوم ��ا ، و�التا�� ينخفض لد��ا معدل تقدير الذات والذي بدوره �سا
ً
عد المنطقي ت�ون دائما

يمكن أن ت�ون م�حونة  ال�يتجاه المواقف  الاتزانالثقة بالنفس الذي يقودها إ�� الارتباك وعدم  مستوى �� انخفاض 

�عيشها و�� �� حالة من ا�حرمان وعدم ا�حر�ة ال�افية �� التعب�� عن  ال�يببعض الضغوط ع�� الرغم من المعاناة 

 للاستثارةأن هذه الصدمة يمكن أن تتكرر مرة أخرى وهذا يز�د من قابلي��ا حاجا��ا مما يؤثر عل��ا ، وقد ينتا��ا الشعور ب

 بصورة كب��ة . 

 : الفرض الثالث

ضغوط ما �عد الصدمة للنساء النازحات بمعسكرات الن�وح  اضطرابلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ��  

  . بولاية جنوب دارفور �عزى لمتغ�� العمر

 

 ما �عدضغوط  اضطراب ��لمعرفة ما اذا �انت هنالك فروق  الأحادي) يو�ح اختبار تحليل التباين  7(جدول 

 . الصدمة للنساء بمعسكرات  جنوب دارفور حسب متغ�� العمر 

 الاستنتاج
القيمة 

 الاحتمالية

 القيمة

 الفائية

 درجة

 ا�حر�ة

متوسط 

مجموع 

 المر�عات

مجموع 

 المر�عات
 البعد مصدر التباين
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توجد  لا 

فروق ب�ن 

ا�جموعات 

عند مستوى 

 0،05الدلالة 

.09 

 

 

2.15 

 

 

3 16.94 50.84 
تباين ب�ن 

ات ضطرابالا  ا�جموعات

 الانفعالية

 
496 7.85 3893.38 

تباين داخل 

 ا�جموعات

 ا�جموع 3944.23  499

توجد فروق 

ب�ن 

ا�جموعات 

عند مستوى 

 0،05الدلالة 

.00 

 

 

5.52 

 

 

3 .30 .91 
تباين ب�ن 

تجنب تكرار  ا�جموعات

 ا�حدث

 
496 .05 27.28 

تباين داخل 

 ا�جموعات

 ا�جموع 28.20  499

لا توجد 

فروق ب�ن 

ا�جموعات 

عند مستوى 

 0،05الدلالة 

.32 

 

 

1.17 

 

 

3 2.98 8.94 
تباين ب�ن 

الشعور  ا�جموعات

بتكرار 

 ا�حدث
496 2.54 1261.26 

تباين داخل 

 ا�جموعات

 ا�جموع 1270.20  499

لا توجد 

فروق ب�ن 

ا�جموعات 

عند مستوى 

 0،05الدلالة 

.23 

 

 

1.41 

 

 

3 8.67 26.02 
تباين ب�ن 

 ا�جموعات
القابلية 

المرتفعة 

 للاستثارة

 

496 6.12 3039.99 
تباين داخل 

 ا�جموعات

 ا�جموع 3066.02  499

لا توجد 

فروق ب�ن 

ا�جموعات 

عند مستوى 

 0،05الدلالة 

.12 1.95 

3 68.57 205.71 
تباين ب�ن 

 ا�جموعات
مجموع 

 17393.28 35.06 496 الضغوط
تباين داخل 

 ا�جموعات

 ا�جموع 17598.99  499

 شيفة اختبار استخدام ) يب�ن الفروق الإحصائية ب�ن الفئات الأخرى  بناءا ع�� 8جدول (

 الفئة المتوسط الملاحظة

توجد فروق  دالة احصائيا  ب�ن الفئة العمر�ة 

 والفئات الاخرى  15-25

8.1233 12 -25 

8.0204 35-45 

8.0513 25-35 

 25-15من  8.1233

 

 : ثالثمناقشة الفرض ال
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ضغوط ما �عد الصدمة للنساء النازحات  اضطراب ��تباين ال) يلاحظ أن النتيجة بينت 8،  7من ا�جدول (

بولاية جنوب دارفور حسب متغ�� العمر �� جميع الأ�عاد والدرجة ال�لية ما عدا تجنب تكرار ا�حدث ، وهذا عكس ما 

  اختلافاالأفراد �خ��ة الصدمة  استجاباتقد تختلف   . الاف��اضمما يدل ذلك ع�� عدم �حة هذا  انالباحث ھتوقع
ً
كب��ا

ع�� �عض العوامل م��ا ظروف الصدمة ال�ى قد ت�ون من صنع البشر أو من ال�وارث الدائمة ،  الاختلافد هذا ، ويعتم

 للفروق ب�ن الأفراد �� السمات .( عبد ا�خالق  الاستجاباتوقد تتضمن الفروق الفردية �� 
ً
الإ�سانية للصدمة نفسها تبعا

�انت بنسبة متفاوتة لدى  ضطراب�� دراس��م ا��  �سبة انتشار الا  قد اشاره بن العزمية وا�حتسب ) .79، 78،  1998: 

الاطفال والراشدين وقد توصلت امنة بن التوا�ى لعينة المراهق�ن و دراسة طھ حميد �واد لطلبة الاعدادية با��م فئات 

لفروق �� الضغوط أن ا ان مع هذه الدراسات �� الباحث ضغوط ما �عد الصدمة  ، وقد اتفق اضطرابمتأثرة ومتضرره ب

النساء الصغ��ات ��  الفئات العمر�ة الاصغر حيت توصل الباحثان �� بح��ما أن �ش�ل مباشر لدىو  قد ت�ون ظاهرة 

ر من الآخر�ن ، �ل هذا ذوذلك لقلة خ����ن �� ا�حياة وظهور ال�جز وا�خوف وا�ح  ضطرابأك�� تأثرا بالصدمة والا  السن

العديد من المواقف  اتجاهشديد  انفعال، وهذا قد ي�ون �� ش�ل  ��جتماوالا وافقها النف�ىى �� ت يمكن أن يؤثر ع�� المرأة 

 نالسن قد تحفها العديد من الصعاب مما يجعلهت ، و�طبيعة ا�حال أن ا�حياة داخل المعسكر وخاصة للإناث صغ��ا

ث الصادم  والتوتر وا�خوف والاحلام وتجنب ا�حد والشعور بتكرار الأحداث الصادمة الانفعا��ع�� الضبط ات قادر  غ��

 العق��. أما المرأة ال�ى تقدمت �� السن قد ت�ون وصلت مرحلة الن�ج  للاستثارةالقابلية  ارتفاعإضافة ا��  المز�جة، 

الذى �ساعدها �� كيفية إدراك ا�جوانب الإيجابية �� التفاعل مع المواقف الضاغطة ، مما يحد ذلك من ظهور  والانفعا��

، وتحمل �عض  الانفعا��النفسية ، فقد ينخفض معدل القلق وهذا بدوره �ساعد �� عملية الضبط  اتضطرابالا  �عض

ال�ى قد توجد داخل المعسكر ، وهذا يؤدى ا�� التباين الوا�ح ب�ن النساء النازحات داخل المعسكر من حيث  المآ��ي

 ضغوط ما �عد الصدمة .  اضطرابأعمارهن �� 

 

 : الرا�ع الفرض 

بمعسكرات  بولاية  للنساء النازحات ضغوط ما �عد الصدمة اضطرابلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ��  

   الف��ة الزمنية .  جنوب دارفور �عزي لمتغ��

 

 

 

 

الصدمة �عزى  ما �عد اضطراب ��لمعرفة ما اذا �انت هنالك فروق  الأحادي) يو�ح اختبار تحليل التباين 9( جدول 

 المرأةقض��ا  ال�يلمتغ�� الف��ة الزمنية 

 الاستنتاج
القيمة 

 الاحتمالية

 القيمة

 الفائية

 درجة

 ا�حر�ة

متوسط 

مجموع 

 المر�عات

مجموع 

 المر�عات
 البعد مصدر التباين

توجد فروق ب�ن 

 عندا�جموعات 

مستوى الدلالة 

0،05 

.000 

 

 

19.37 

 

 

2 142.67 285.34 
تباين ب�ن 

 ا�جموعات
ات ضطرابالا 

 نفعاليةالا 

 497 7.36 3658.89 
داخل تباين  

 اتا�جموع
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 ا�جموع 3944.23  499

فروق  لا توجد

ب�ن ا�جموعات 

مستوى  عند

 0،05الدلالة 

.996 

 

 

.00 

 

 

2 .00 .00 
تباين ب�ن 

تجنب   ا�جموعات

 تفك��ال

 
497 .05 28.19 

تباين داخل 

 ا�جموعات

 ا�جموع 28.20  499

توجد فروق ب�ن 

 عندا�جموعات 

مستوى الدلالة 

0،05 

.026 

 

 

3.68 

 

 

2 9.28 18.56 
تباين ب�ن 

الشعور  ا�جموعات

بتكرار 

 ا�حدث
497 2.51 1251.64 

تباين داخل 

 ا�جموعات

 ا�جموع 1270.20  499

توجد فروق ب�ن 

 عندا�جموعات 

مستوى الدلالة 

0،05 

.000 

 

 

22.62 

 

 

2 127.92 255.84 
تباين ب�ن 

القابلية  ا�جموعات

المرتفغة 

 للاستثارة

 

497 5.65 2810.17 
تباين داخل 

 ا�جموعات

 ا�جموع 3066.02  499

توجد فروق ب�ن 

 عندا�جموعات 

مستوى الدلالة 

0،05 

.000 21.11 

2 689.01 1378.03 
تباين ب�ن 

 ا�جموعات
مجموع 

 16220.96 32.63 497 الضغوط
تباين داخل 

 ا�جموعات

 ا�جموع 17598.99  499

 

 

 : را�عالفرض ال مناقشة

 لمتغ��  اضطراب) إن النتيجة أسفرت عن وجود فروق �� 9( يلاحظ من ا�جدول 
ً
ضغوط ما �عد الصدمة ، تبعا

قض��ا المرأة النازحة بمعسكرات الن�وح بولاية جنوب دارفور �� جميع الأ�عاد والدرجة ال�لية ما عدا  الف��ة الزمنية ال�ى

)  ال�ى كشفت إحدى نتائجها عن وجود فروق 1993هذه النتيجة مع دراسة  بارون ( اتفقت�عد تجنب التفك�� ،  ولقد 

إثناء العدوان مقارنة  اتضطرابالا  ازدادتحيث  و�عده ، ب�ن ف��ات العدوان ال�ى تتش�ل �� صنف�ن قبل العدوان 

أنھ �لما طالت ف��ة الإقامة داخل المعسكر �لما �عرفت النازحة أك�� ع�� مداخلھ  انرى الباحث�و  بالف��ات القبلية لھ .

لقيام مما �ساعدها  ذلك �� ا المسؤول�نومخارجھ ، إضافة ا�� �عرفهم ع�� �سبة كب��ة من الناس داخل المعسكر، خاصة 

أنھ أحد مظاهر  باعتبار النف��يبمتطلبا��ا بصورة جيدة ، كما أن طول الف��ة الزمنية قد �ساعدها �� إحساسها بالأمن 

والتعامل بطر�قة جيدة مع  الانفعا��، مما يز�د ذلك من قدر��ا ع�� الضبط  ��جتماالا ال�حة النفسية والتوافق 
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ستوى الثقة بالنفس ، وهذه المفاهيم قد لا تتوفر لدى النازحة ال�ى لم م ارتفاعالمواقف الضاغطة مما يدل ذلك ع�� 

 ما تجدها �� حالة قلق وتوتر دائم�ن مما يؤثر ذلك ع�� توافقها 
ً
تمكث سوى ف��ات قص��ة داخل المعسكر ، ودائما

من ا�حوادث الصدمية  الضغوط النفسية لد��ا ، فقد تتوقع العديد انتشارمما يؤدى ذلك بدوره ا��  ��جتماوالا  النف��ي

تلك الصدمات تأث��ات وا�حة و�غ��ات محددة �� ال�خصية من بي��ا التشوهات  استمرارداخل المعسكر . وقد ينتج عن 

ضغوط ما  اضطرابومن هنا يت�ح أن الفروق �� . ) 198،82ا�خالق:عبد �� العلاقات �� الهو�ة ، او التعو�ض الزائد (

مك�ن ف��ات زمنية طو�لة �� المعسكرات مقارنة بالأخر�ات من النازحات  اللائيحات لصا�ح �عد الصدمة لدى النساء الناز 

 ، وقد يت�ح ذلك من خلال الآثار النفسية الملاحظة داخل المعسكر.  
 

 النتائج: . 4

  توصل البحث �جموعة من النتائج :

الصدمة لدى النساء النازحات بمعسكرات ولاية  ما �عدضغوط  اضطرابفروق ذات دلالة إحصائية ��  توجد .1

 ل�حالة 
ً
لا �� جميع الأ�عاد وا�جموع الك�� ما عدا �عد الشعور بتكرار ا�حدث وهذا  عيةجتماالا جنوب دارفور تبعا

 �ش�ل كب�� انيتفق مع ما توقعھ الباحث

�ي للنساء النازحات ضغوط ما �عد الصدمة والمستوى التعلي اضطرابتوجد علاقة ارتباطية عكسية ب�ن  .2

 ان.يتفق مع ما توقعھ الباحث لا  وهذادارفور بمعسكرات ولاية جنوب 

ضغوط ما �عد الصدمة للنساء النازحات بولاية جنوب دارفور حسب متغ�� العمر ��  اضطراب ��تباين  لا يوجد  .3

مما يدل ذلك ع��  �حة  ناجميع الأ�عاد والدرجة ال�لية ما عدا تجنب تكرار ا�حدث ، وهذا  ما توقعھ الباحث

 .الاف��اضهذا 

 لمتغ�� الف��ة الزمنية ال�ى قض��ا المرأة النازحة بمعسكرات  اضطراب ��فروق  توجد .4
ً
ضغوط ما �عد الصدمة ، تبعا

يتفق مع ما لا الن�وح بولاية جنوب دارفور �� جميع الأ�عاد والدرجة ال�لية ما عدا �عد تجنب التفك�� ، وهذا ما 

 . الاف��اض�حة هذا عدم ا�� حد كب�� مما يدل ذلك ع��  اناحثالب اف��ضھ
 

 التوصيات :. 5

 ضغوط ما �عد الصدمة   اضطرابإ�شاء مراكز العلاج والإرشاد النف��ي داخل معسكرات النازح�ن لعلاج حالات  .1

مفاهيم المرأة والاهتمام التوعية بأهمية التعليم و�تاحة فرص التعليم للمرأة النازحة لما لهو من فوائد �� �غ��  .2

 بال�حة النفسية وا�جسمية للمرأة النازحة .

 ��  للمجتمع �ش�ل عام وتقو�ة بناء الأسرة السليمة للنساء النازحات .جتمابناء النسيج الا  .3

 إجراء المز�د من الدراسات والبحوث العلمية حول اوضاع النازح�ن . .4
 

 المق��حات :. 6

 دمة لدى الأطفال بمعسكرات النازح�ن .ضغوط ما �عد الص اضطرابدراسة  .1

 دراسة الضغوط النفسية ونوعية ا�حياة لدى الشباب  بمعسكرات الن�وح . .2

 دراسة فاعلية برنامج إرشادي لإعادة بناء الذات لدى النازح�ن . .3

 ضغوط ما �عد الصدمة لدى النساء النازحات . اضطرابفاعلية برنامج علا�� معر�� للتخفيف من  .4

 

 المراجع والمصادر :قائمة 
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 العصر ا�حديث ، عالم المعرفة ، ال�و�ت . اضطراب) ، الاكتئاب 1998/ إبراهيم عبد الستار ، (1

 م ولاية جنوب دارفور ، السودان .2014 –م 2011/ إدارة الطوارئ والعمل الإ�سا�ي ، وزارة ال�حة ، 2

النف��ي وعلاقتھ ببعض المتغ��ات  ضطرابتشار مؤشرات الا م) ،  التعرف ع�� �سبة ان2014/ ابن العز�مة وا�حتبس  ، (3

 لدى الأطفال والراشدين �� جنوب قطاع غزة  .

 ات النفسية  و المواقف  الصادمة بقطاع غزة .ضطرابم )،  التعرف ع�� حجم انتشار الا 2007/أبوه�ن وآخرون  ، ( 4

 ر العل�ي ، ال�و�ت .) ، الصدمة النفسية ، مجلس النش1998/ أحمد محمد عبد ا�خالق (5

 الضغوط التالية للصدمة لدى المراهق�ن جراء أحداث العنف بولاية غرداية . اضطراب)  ، 2015/ أمنة بن التوا�ى ، (6

 عية للشعب ال�و��ي �عد العدوان العرا�� )جتما) ، ا�خر�طة النفسية والا 1994/�ش�� الرشيدي  ، (7

رة معسكرات النازح�ن بولاية جنوب دارفور (دراسة حالة معسكرات م) ، إدا2011/ جمال يوسف إدريس ادم ، (8

 النازح�ن) ، رسالة ماجست�� غ�� منشورة ، جامعة نيالا ، السودان .

 ماكجروهل ، القاهرة ، مصر . )  مدخل علم النفس ، ترجمة سيد الطواب ، دار1993/ دافيدون ، لندا  ، (9

 الن�وح ، الأسباب والا�ع�اسات وا�حلول  ورقة علمية، السودان) ، ظاهرة 2005/ م�ى حسن عثمان ، (10

م )  فاعلية تقنية ا�حر�ة النفسية �� ا�حد من أعراض 2014/ عبد الرحمن جمعة وا�� وضياء عثمان أبو جحجوح  ، (11

 م ع�� محافظة غزة . 2014الإحداث الصادمة جراء العدوان الإسرائي�� 

ثر أزمة الاحتلال العرا�� ع�� ا�جوانب السلوكية والانفعالية والمعرفية للشباب ا�جام�� )  ، أ1993قاسم الصراف ، ( /12

 �� ال�و�ت .

عية ، جتما) ، الن�وح وال�جرة الداخلية ، الأسباب والآثار الاقتصادية والا 1995/ شو�� عبد ا�حميد مهدي ، (13

 . 1ط الأ�اديمية العسكر�ة العليا ، �لية الدفاع الوط�ي ، ا�خرطوم،

لدى المراهق�ن ال�و�تي�ن ، مجلة   النفس جسميةات ضطراب) ، أثر العدوان العرا�� �� الا 1998/  خضر عباس بارون ، (14

 دراسات ا�خليج وا�جز�رة العر�ية .

 ) ، سي�ولوجيا ا�حروب وال�وارث ، دار الفارا�ي للنشر ، ب��وت  ، لبنان .  1999غسان �عقوب ، ( 15

16\ Diagnostic and Statistical American Psychiatry Association (1994  ) Manual of Mental Disorder .4th Ed .  

DSM-IV                                              . 

 

  Abstract 

   This research aimed at knowing the post-traumatic stress disorders in a sample of women 

displaced camps in South Darfur state. The researcher used the descriptive method. The sample of the 

study was composed of the displaced women in the camps of South Darfur state. The researcher applied 

the measurements. The size of the sample was (500) displaced women. They were chosen according to 

the purposive sampling method. Research tools are represented by the measurement of the post-

traumatic stress disorder. The data were analyzed by using the statistical packages for social sciences 

(SPSS).         

The research findings are as the following: There is a positive correlation in post-traumatic stress 

disorder for displaced women in South Darfur state camps according to the research demographic 
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variables (social status, qualification, age, time passed in the displacement camps) in all dimensions and 

total score, except after high excitement and avoiding thinking. 
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