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Abstract: The study aims to reveal the relationship of parental acceptance/ rejection by the (father- mother) as perceived by 

the children and the disorder of Alexithymia among a sample of adolescents with an Autism spectrum, with some 

demographic variables (gender- economic and social level- the work of the mother). Depending on the descriptive 

analytical approach The sample of the study consisted of (40) male and female adolescents with Autism Spectrum Disorder. 

Their ages ranged between (15: less than 19 years). A measure of parental acceptance and rejection (the mother-father 

version) was applied to them (was translated into Arabic by Mamdouha Salama, 2011), Toranto Scale of Alexithymia 

(translated into Arabic by Aladdin Kafafi- Fouad Al-Dawash 2011), and The Economic and Social Level List prepared (Razan 

Kurdi, 2012), was applied on the sample of study. The results indicated that a statistically significant correlation between 

parental acceptance- rejections by the (father-mother), as perceived by the children and between their alexithymia. The 

results also indicated there are differences between parents in the awareness of children of the acceptance and parental 

refusal in the direction of the mothers. The results also indicated Parental acceptance and rejection (the image of the 

mother) differed according to some demographic variables (gender in the direction of males- economic and social level in 

the direction of the high level- mother's work in the direction of non-working mothers). The results also indicated that 

Parental acceptance and rejection (the image of the father) differed according to some demographic variables (gender in the 

direction of female- economic and social level in the direction of the high level). Alexithymia also differed according to some 

demographic variables (gender in the direction of males- economic and social level in the direction of high level- mother's 

work in the direction of non-working mothers). 

Keywords: Parental acceptance and rejection- Alexithymia- Autism spectrum- Adolescents. 

القبول والرفض الوالدي المدرك وعلاقته باضطراب الأليكسيثيميا 

 لدى المراهقين ذوي طيف الأوتيزم بمدارس الدمج بمدينة جدة

 خالد محمد قليوبي

المملكة العربية السعودية ||جدة  ||جامعة الملك عبد العزيز  ||كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

واضطراب  بناا الأ الأم( كما يدركه  -من قبل )الأب علاقة القبول/ الرفض الوالدي الدراسة إلى الكشف عن تهدف الملخص:

المستوى الاقتصادي  –في ضو  بعض المتغيرات الديموغرافية )الاوع ، الأليكسيثيميا لدى عياة من المراهقين ذوي طيف الأوتيزم

( مراهق ومراهقة من ذوي 40تكونت عياة الدراسة من )وقد ، عمل الأم(. وذلك بناستخدام الماهج الوصفي التحليلي –والاجتماعي 

( 19أقل من إلى  15وتراوحت أعمارهم بنين )، اضطراب طيف الأوتيزم
ً
نسخة الأم )وقد طبق عليهم مقياس القبول والرفض الوالدي ، عاما
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وقائمة ، (2011، فؤاد الدواش -ومقياس تورنتو للأليكسيثيميا )تعريب علا  الدين كفافي، (2011الأب( )تعريب ممدوحة سلامة  –

 بنين ، (2012، المستوى الاقتصادي والاجتماعي إعداد )رزان كردي
ً
وقد كشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا

فروق بنين الآبنا   كما أسفرت الاتائج عن وجود، وبين الأليكسيثيميا لديهم بناا الأ الأم( كما يدركه  -القبول/ الرفض الوالدي من قبل )الأب

وأظهرت الاتائج وجود فروق بنين الذكور والإناث على متغير القبول ، للقبول والرفض الوالدي في اتجاه الأمهات بناا الأ  إدراكوالأمهات في 

ض الوالدي وجود فروق بنين الأمهات العاملات وغير العاملات على متغير القبول والرفو  ،في اتجاه الذكور  (والرفض الوالدي )صورة الأم

على متغير القبول  (مرتفع –كما وجدت فروق بنين المستوى الاقتصادي والاجتماعي )متوسط ، )صورة الأم( في اتجاه الأمهات غير العاملات

ووجود فروق بنين الذكور والإناث على متغير القبول والرفض الوالدي )صورة ، في اتجاه المستوى المرتفع والرفض الوالدي )صورة الأم(

على متغير القبول والرفض الوالدي )صورة  (مرتفع –ووجود فروق بنين المستوى الاقتصادي والاجتماعي )متوسط ، ب( في اتجاه الإناثالأ 

المستوى  -الاوع في اتجاه الذكور )كما اختلفت الأليكسيثيميا بناختلاف بعض المتغيرات الديموغرافية ، الأب( في اتجاه المستوى المرتفع

عمل الأم في اتجاه الأمهات غير العاملات(. -جتماعي في اتجاه المستوى المرتفعالاقتصادي والا 

مرحلة المراهقة.، طيف الأوتيزم، الأليكسيثيميا، القبول/ الرفض الوالدي الكلمات المفتاحية:

  .المقدمة

مؤسسات التنشئة بها من قبل كافة  الاهتماموبالتالي زاد ، من المراحل العمرية الهامة المراهقةتعد مرحلة 

 من الأسرة، الاجتماعية
ً
 بنكافة المؤسسات التي يفترض أن تقدم خدمات تربوية، ثم المدرسة، بند ا

ً
، ميةيوتعل، مرورا

إحدى حلقات دورة الامو الافس ي التي تتأثر بنالحلقات السابنقة وتؤثر بندورها في عتبارها ابن، للمراهقينونفسية 

لذا فإن أي اضطراب يصيب الفرد في هذه المرحلة ، افة مراحل العمر الأخرى تعتمد عليها كحيث ، الحلقات التالية

 يحول بنياه وبين السوا  الافس ي
ً
 يشكل عائقا

ً
 Autismولاسيما إذا كان المراهق ذوي اضطراب طيف الأوتيزم ، تحديدا

Spectrum Disorders ، لما له من تأثوهو 
ً
 أحد الاضطرابنات الامائية الأكثر صعوبة وتعقيدا

ً
 على مظاهر الامو  يرا

ً
كبيرا

 بنأنه أحد الاضطرابنات الامائية الشاملة هتم تصنيف فقد، للفردالمختلفة 
ً
التي تشتمل على عدد من ، حديثا

في الآونة  الأوتيزم طيف مفهومبن الاهتمام لذا شهد، الاضطرابنات المتشابهة في معظم الأعراض السلوكية والتربنوية

 
ً
 وملحو  الأخيرة تطورا

ً
 من قبل الباحثين والمختصين بنالأفراد الذين يعانون منكبيرا

ً
إعاقة  واعتباره، الأوتيزم طيف ظا

وقد حدد الدليل التشخيص ي والإحصائي الخامس للاضطرابنات  خاصة ومستقلة بنحد ذاتها في ميدان التربنية الخاصة.

الاضطرابنات الامائية تظهر في  من معن غيره متميزه لذوي طيف الأوتيزم( عدة معايير DSM-IV-TR 2000العقلية )

شكل قصور نوعي في قدرات التفاعل الاجتماعي ويتجلى ذلك بنقصور في التواصل غير اللفظي مثل تلاقي العيون وتعابنير 

مع قصور القدرة على المشاركة مع الآخرين في ، الوجه وقصور في تكوين علاقات مع الأفراد تتااسب مع العمر

  (.2007، الصماديجميل ) الأنشطة الترفيهية
ً
صعوبة ، ومن بنين المشكلات التي تظهر في مرحلة المراهقة تحديدا

فالقدرة على تحديد وفهم المشاعر ، التعرف على الانفعالات والمشاعر وما يرتبط بها من مشكلات نفسية وسلوكية

وتبادل الأفكار مع الآخرين وهو  ،تسهم إلى حد كبير في تيسير التفاعل الاجتماعي والتواصل سوا  اللفظي أو غير اللفظي

، نادية محمود غايم -2011، شعبان)عليه اضطراب الأليكسيثيميا الأمر الذي أكدته نتائج دراسة كل من  قما يطل

2014- Carpenner, 2000) ، البلادة الوجدانية( وهو عجز في التعبير عن المشاعر التي  الأليكسيثيمياويعني اضطراب(

يصاحبه قصور شديد في المفردات ، وضيق الأفق في التصور والتخيل، لتدني الوعي بنوجودهابنداخل الافس نتيجة 

مما يفقد المراهق القدرة على التعبير عن ذاته وهو أحد دلائل ، الوجدانية مع صعوبة في التمييز بنين المشاعر المختلفة

 -2013، تائج دراسة كل من )هيام شاهينتفقده الإقبال على الحياه الأمر الذي أكدته نو  ،تمتعه بنالصحة الافسية

 (.2011، علا  الدين كفافي وفؤاد الدواش -2013، آمال بناظه -2007، آمال جوده
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الانفعالات والمشاعر التي يمر بها الفرد هي  إدراكأن عملية ) Ropensen & Skood, 2000هذا ويرى كل من )

إذ أن المشاعر وما ، الكفا ات الشخصية مثل ضبط الافس الكفا ة الوجدانية الأساسية التي يبني عليها غيرها من

 بنالغ الأهمية في استمرار الحياة
ً
فالذكا  الوجداني هو طاقة لها ، يصاحبها من مختلف القرارات الشخصية تلعب دورا

وجود تأثير كبير على إمكانات الفرد وقدراته المختلفة. ومن أجل مجتمع سليم قادر على مواجهة التحديات لابند من 

( في ذلك أن الباا  الافس ي للفرد يتأثر بنمراحل تنشئته (Mayer, Salovey, 2001أفراد يتمتعوا بنالصحة الافسية. ويرى 

 . خلال مراحل تنشئته الأولى الاجتماعية وعلاقته بنوالديه ومدى إشباع حاجاته الافسية

تم خلال قيامها بعملية التنشئة شباع حاجات الطفل في ساوات حياته الأولى بنواسطة الأسرة ياوحيث أن 

أنه إذا ساعدت الطفل على إشباع حاجاته في إطار من الحب والأمن والتقبل فإن  التربنيةلذا يرى علما  ، الاجتماعية

لذا ولى علما  الافس والتربنية أهمية ، القدرة على التكيف الذي هو حجر الأساس في تنشئته اكتسابذلك يهيئ له 

 في تشكيل شخصياتهم والتأثير  بناا الأ ويشكل المااخ الافس ي الذي يعيش فيه  ،كبيرة لدور الأسرة
ً
 مؤثرا

ً
في الأسرة عاملا

 بنما يمكنهم من الحياة المستقرة في المستقبل.
ً
 على بناائهم الافس ي وإعدادهم نفسيا

لما لها من  بناا الأ بنويعتبر القبول/ الرفض الوالدي أحد أهم الأبعاد الرئيسة في مجال دراسة علاقة الوالدين 

إذ يختلفون فما  بناا الأ بنفهو ليس مسلمة بنديهية في علاقة الوالدين ، عميق انفعاليطبيعة سيكولوجية ذات جانب 

القبول والرفض  اتجاهويعتبر . أو ما يبدونه تجاه أبناائهم من قبول أو رفض دف بنينهم في مدى ما يشعرون بنه من 

الأمر الذي أكده ، بناا الأ بنين الوالدين و ة يجال دراسة العلاقة الوالدية التفاعلم فيالوالدي من أهم الأبعاد الرئيسة 

(Rohner, 1986)  أبعاد الوالدية  يعد أهم بعد منالرفض الوالدي  القبول/ بعد نأفي نظريته 
ً
  لأنه بعدا

ً
في نمو  حاسما

ويؤثر في  يالانفعالو  ونموهم العقلي بناا الأ تاعكس على سلوك ، ه آثار محددةيكما يترتب عل، بناا الأ وتكوين شخصية 

الرفض الوالدي /القبول  إدراكعلى العلاقة بنين  فتحاول التعر  ي. ومن هاا جا ت هذه الدراسة التلهمالأدا  الوظيفي 

على الفروق في متغيرات الدراسة  والوقوف، وعلاقته بنإصابنتهم بناضطراب الأليكسيثيمياالمراهقين  عياة من لدى

 تغيرات الديموغرافية.بعض المبناختلاف 

 وأسئلتها. ةالدراس ةمشكل

 ، طفل 160يقدر معدل انتشار اضطراب طيف الأوتيزم في العالم بنحوالي طفل واحد لكل 
ً
ويعد أكثر انتشارا

وتعد المراهقة فترة نمو تتسم ، (Elsabbagh, et.al, 2012)( 1:3-1:4) نبنين الذكور عاه لدى الإناث بننسبة تتراوح ما بني

وقد يعايش المراهقون ذوي طيف الأوتيزم مشكلات ، الانفعالية، العقلية، البدنية، د من التغيرات الهرمونيةبنالعدي

كذلك مع مشكلات ، . حيث يتحتم عليهم التعامل مع مشكلات الاضطراب(Harris, 2016)نفسية وسلوكية عديدة 

إلى أن  (Carano, et.al, 2006فقد أشار )، يتهممرحلة المراهقة. ومثل هذه المشكلات قد يكون لها تأثير دال في نفس

ولاسيما اضطراب عدم القدرة على ، المراهقين ذوي طيف التوحد لديهم خطر متزايد لامو الاضطرابنات الافسية

إلى أنه أمكن التنبؤ  (Wiley, Sons, 2000)التعبير عن المشاعر والانفعالات )الأليكسيثيميا(. وقد أشارت نتائج دراسة 

كما تعد قلة التعبير الوجداني ، والعلاقات الأسرية الداخلية، يكسيثيميا من القدرة على التعبير في أسرة الفردبنالأل

 للوالدين مابئ بنالأليكسيثيميا لدى أبناائهم المراهقين.

 Barkley, 1985) عن العديد من الدراسات منها دراسة كل منالاظري فقد كشفت مراجعة التراث 

Hayden, Lisa, 2013 Fabiano, 2005المراهق )مدى كما يدركه  اموأسلوب تعامله الوالدينأكدت على دور  ي( والت

 في خفض الاعراض المصاحبة لهذا الاضطراب. الأليكسيثيميابناضطراب  تهبنالنسبة لإصابن القبول/ الرفض الوالدي(
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 اكتسابعكسية بنين  حيث التأكيد على وجود علاقة (Johnston, Charlotte, 2017)كذلك دراسة كل من 

 .بناا الأ لدى  الأليكسيثيمياوبين أعراض ، المعاملة الوالدية الايجابنية أساليب طيف الأوتيزم ي ذو  المراهقين يوالد

 بناا الأ القبول/ الرفض الوالدي كما يدركه وجود علاقة بنين  يتافل( Kazdin, etal, 2016في حين تأتى دراسة )

  بناا الأ واضطراب 
ً
 عنفسيا

ً
بنالقبول/ الرفض الوالدي وكذلك ما سبق ذكره فان نتائج الدراسات المعاية . فضلا

وفي ، ات بنحثيةيلاتثير إشك فهيلم تستقر نتائجها  الديموغرافيةبنبعض المتغيرات  هماوعلاقت اضطراب الأليكسيثيميا

بنين القبول/ الرفض  التساؤل الرئيس ي التالي: ما طبيعة العلاقة فإن مشكلة هذه الدراسة تتحدد في مما تقدضو  

 الوالدي والأليكسيثيميا لدى عياة من المراهقين ذوي اضطراب طيف الأوتيزم؟

 :ويابثق عن هذا التساؤل الرئيس ي عدة تساؤلات فرعية نجملها على الاحو التالي

راب المراهقين ذوي اضطلدى  والأليكسيثيميا بناا الأ القبول/ الرفض الوالدي كما يدركه هل توجد علاقة بنين  -1

 طيف الأوتيزم؟

 الأم(؟ –القبول/ الرفض الوالدي من قبل )الأب  بناا الأ  إدراكهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -2

 -)الاوعبناختلاف بعض المتغيرات الديموغرافية  بناا الأ هل يختلف القبول/ الرفض الوالدي كما يدركه  -3

 (؟عمل الأم -المستوى الاقتصادي والاجتماعي

 -المستوى الاقتصادي والاجتماعي -يكسيثيميا بناختلاف بعض المتغيرات الديموغرافية )الاوعتختلف الألهل  -4

 عمل الأم(؟

 :فروض الدراسة

لدى المراهقين ذوي  والأليكسيثيميا الأبناا بنين القبول/ الرفض الوالدي كما يدركه  ارتباطية توجد علاقة -1

 .اضطراب طيف الأوتيزم

  توجد فروق -2
ً
 .الأم( – )الأبالقبول/ الرفض الوالدي من قبل  الأبناا  اكإدر في  دالة إحصائيا

المستوى الاقتصادي  -يختلف القبول/ الرفض الوالدي بناختلاف بعض المتغيرات الديموغرافية )الاوع -3

 عمل الأم(. -والاجتماعي

عمل  -عيالمستوى الاقتصادي والاجتما -)الاوعبناختلاف بعض المتغيرات الديموغرافية  الأليكسيثيميا تختلف -4

 الأم(.

 .أهداف الدراسة

 الآتي: في أهدافها تتحددفي ضو  تساؤلات الدراسة 

من  عياة الدراسة لدى والأليكسيثيميا بناا الأ القبول/ الرفض الوالدي كما يدركه الكشف عن العلاقة بنين  .1

 .المراهقين ذوي اضطراب طيف الأوتيزم

 .الأم( –الأب )لدي من قبل القبول/ الرفض الوا بناا الأ  إدراكدراسة الفروق في  .2

 .)القبول/ الرفض( الوالدي إدراكفي  عمل الأم( -المستوى الاقتصادي والاجتماعي –في )الاوع فروق دراسة ال .3

 الأليكسيثيميا. علىعمل الأم(  -المستوى الاقتصادي والاجتماعي –)الاوع  فيفروق الدراسة  .4

 .أهمية الدراسة

 تالية:ال للاعتباراتتعزى أهمية الدراسة 
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حيث تااول أحد أهم أبعاد المعاملة الوالدية وهما القبول/ الرفض الوالدي وما يترتب عليهما ، أهمية المتغيرات -1

  وتحول دون استقرارهم الافس ي والانفعالي.، بناا الأ من آثار خطيرة تاعكس على تكوين شخصية 

 ممفهو هوو، لعربنيا لسيكولوجيا للأدب بنالاسبة حديثاً مفهوماً لهاوتاا لىإ سةرالدا هميةأ ترجع -2

 تبنااضطرلاا رةخطو غمر -حثلباا علم بنحسب -فكا بنشكل لعربنيةا تسارالدا لهوتتاا لم يلذا، الأليكسيثيميا

 لدى فئة المراهقين  الأليكسيثيميا دجوو على لمترتبةا لسيكوسوماتيةوا لجسديةوا لافسيةا
ً
ذوي من خاصة

 طيف الأوتيزم.

حيث التركيز على مرحلة من أهم مراحل الامو وذلك لما يعتري المراهق فيها من  تمامالاهلشريحة محور أهمية ا -3

 
ً
فهي فترة انتقالية مهمة من الطفولة وما تتسم بنه من ، تغيرات فسيولوجية وانفعالية شديدة تؤثر عليه نفسيا

 لدى فئة من ذوي اضطراب طيف ا، إلى الرشد وما يتطلبه من استقلالية، اعتمادية
ً
 لأوتيزم.وخاصة

 وندرته على الصعيد العربي -4
ً
 إلى عدم ، حداثة البحث في متغير الأليكسيثيميا لدى ذوي طيف الأوتيزم عالميا

ً
إضافة

بنالأليكسيثيميا لدى المراهقين من ذوي  بناا الأ وجود دراسات تااولت علاقة القبول/ الرفض الوالدي كما يدركه 

 اضطراب طيف الأوتيزم في حدود علم الباحث.

، بنالاضطراب الافس ي لديهم بناا الأ باين نتائج الدراسات التي تااولت علاقة القبول/ الرفض الوالدي كما يدركه ت -5

 والدراسة الحالية قد تسهم في حسم هذه الاختلافات.

يمكن تصميم بنرامج علاجية وإرشادية لخفض اضطراب الأليكسيثيميا لدى المراهقين ذوي  ؛أهمية تطبيقية -6

 .بناا الأمر الذي يفيد الآبنا  والمربيين والمرشدين الافسيين للوصول إلى تحقيق الصحة الافسية للأ ، طيف الأوتيزم

ب يلاى الأسلعرف عفي التلمساعدة الآبنا   وإرشادية للأسرةفي تصميم بنرامج وقائية  الحاليقد يساعد البحث كما  -7

 أفراد تخلقالخاطئة التي  الأساليبعن  دوالابنتعا ةالصحة الافسي لهمم والتي تحقق هبناائأالصحيحة في تنشئة 
ً
ا

 في الشخصية وأقل ثقة 
ً
 م.هبنأنفسيعانون ضعفا

الأليكسيثيميا لدى المراهقين ذوي ، بناا الأ تقاين مقياسين لتقدير كل من القبول/ الرفض الوالدي كما يدركه  -8

 ااسب هذه الفئة.الأمر الذي يسهم في إثرا  مكتبة القياس الافس ي بنمقاييس مقااة ت، طيف الأوتيزم

 م الافس. لع في مجالمية المبذولة لود العهمية متواضعة إلى الجلالعمل إضافة عكما يشكل هذا  -9

 مصطلحات الدراسة ومفاهيمها الإجرائية

-  :
ً
للأنماط  بناا الأ  إدراكدى ه ميقصد بن( Parental Acceptance-Rejection)الرفض الوالدي  /القبول أولا

ي والتي تمتد من طرف القبول الذي يتمثل في الدف / المحبة إلى طرف الرفض الذي الوالد للسلوكفة لالمخت

م تجاه هأنفس بناا الأ وذلك من وجية نظر ، مال/ اللامبالاة والرفض غير المحددهيتمثل في العدا / العدوان والإ 

 (.Rohner, 1986, 19) مهآبنائ

ذي يدرك الفرد أن والديه يماحانه الحب والمحبة ( يقصد بنه المدى الParental Acceptance)القبول الوالدي  -

 في إظهاره أو التعبير عاه.
ً
 والعطف بنلا قيد أو شرط ودون أن يكون هذا الحب مبالغا

يقصد بنه المدى الذي يدرك بنه الفرد غياب الدف  والود والحب من ( Parental Rejectionالرفض الوالدي ) -

 جانب الوالدين تجاهه.

 ويعرف القبول/ الرف -
ً
في هذه الدراسة بنأنه الدرجة التي يحصل عليها المفحوص في استبيان  ض الوالدي إجرائيا

 القبول الرفض الوالدي المستخدم في الدارسة الحالية.
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: الأليكسيثيميا ) -
ً
معرفية تتميز بنصعوبنة تحديد ونية اجدوخصائص ذات : سمة شخصية (Alexithymiaثانيا

  جي.رلآخرين مع نمط معرفي يتميز بنتوجه خاوالشخص ى الدت لانفعالاوالمشاعر اصف وو 

في م لمستخدس الأليكسيثيميا اعلى مقياص لمفحوالتي يحصل عليها اجة ربنالد ئيااجريكسيثيميا إلألف اتعرو -

 سة.رالدهذه ا

: طيف الأوتيزم ) -
ً
، ( هو اضطراب نمائي عصبي يرتبط بنالشخص مدى العمرAutism Spectrum Disorderثالثا

وتعمل البرامج العلاجية والتأهيلية على ، عراضه ومظاهره وشدته من مرحلة عمرية لأخرى كما يختلف في أ

 .(Ennis –Cole, 2015, 71)تحسين وظائف ومهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي لدى الأفراد ذوي طيف الأوتيزم

-  
ً
الذين تتراوح ، عربية السعودية: هم المراهقون الملتحقون بنمدارس الدمج بنالمملكة الويعرف طيف الأوتيزم إجرائيا

على أن يكون مستوى ذكائهم من ، ولا يكون لديهم إعاقات حسيه مصاحبة، ( عام19: أقل من 16أعمارهم من )

 ( درجة.110:120)

 والدراسات السابقة النظري الإطار  -2

: القبول/ الرفض الوالدي 
ً
د هذا المفهوم تجدر الإشارة قبل تحدي، Parental Acceptance-Rejectionأولا

إلى أن أساليب المعاملة الوالدية للأسرة لا تسير على وتيرة واحدة خلال مراحل الامو المختلفة للفرد فهي تتداخل 

 للإطار الثقافي والاجتماعي والاقتصادي للأسرة
ً
يعتبر القبول والرفض الوالدي أحد أهم ، وتتشابنك كما تختلف وفقا

فالقبول والرفض الوالدي يمثلان ، بناا الأ العلاقة الوالدية التفاعلية بنين الوالدين و الأبعاد الرئيسية في مجال دارسة 

 البعد الدافئ للأبنوة والأمومة وهو بعد ذو طرفي متصل واحد
ً
ويتعمق هذا البعد في نوعية العلاقة العاطفية بنين ، معا

وأحد ، ها الآبنا  للتعبير عن هذه المشاعرومع السلوكيات اللفظية والبدنية والرمزية التي يستخدم، الآبنا  وأبناائهم

، والحاو، والرعاية، والعااية، والعاطفة، فالقبول الوالدي يشير إلى الدف ، أطراف هذا المتصل هو القبول الوالدي

أما الطرف الآخر فيعرف بنالرفض الوالدي ، وهذا يعني الحب الذي يشعر بنه الآبنا  ويعبرون بنه نحو أبناائهم، والدعم

 (.Rohner, et.al, 2007, p 6شير إلى الغياب أو الانسحاب التام لهذه المشاعر والسلوكيات )والذي ي

للمعاملة الوالدية يختلف عن وصف الوالدين لأساليبهم في رعاية  بناا الأ  إدراكومن هاا يرى الباحث أن 

 بنامو  بناا الأ  إدراكف، أبناائهم
ً
س ي والاجتماعي من ارتباطه بنالسلوك الفعلي الاف بناا الأ للمعاملة الوالدية هو أكثر ارتباطا

 للوالدين.

 :ويمكن اجمالها فما يلي، )القبول/ الرفض( الوالدي الوالدية المعاملة لأساليبالنظريات المفسرة 

: في ماتصف القرن العشرين أكد روجرز في نظريته على الدور للقبول/ الرفض الوالدي Rogersنظرية روجرز  -1

غير المشروط بنوصفه  الايجابيلقبول في الصحة العقلية للفرد. وصك مصطلح الاعتبار المركزي الذي يلعبه ا

كما أشار لحاجة الفرد إلى التقبل بندون شرط من عائلته والآخرين. وتركز نظرية ، مكون حيوي في التربنية والإرشاد

والأدا  ، بناا عرفي الانفعالي للأ ونتائجها على الامو الم، القبول/ الرفض الوالدي على أبعاد الدف  والرفض الوالدي

الوظيفي لشخصية الراشد في الثقافات المختلفة. فالآبنا  الذين يتسمون بنالدف  يميلون إلى إظهار الحب 

وفي المقابنل الآبنا  الذين يتسمون ، ومن ثم يشعرونهم بنأنهم محبوبين ومقبولين، الجسدي واللفظي تجاه أطفالهم

هية والاستيا  تجاه أطفالهم ويشعرونهم بنأنهم مكروهين وغير مرغوبين وعادما بنالرفض يميلون إلى إظهار الكرا

فإنهم يميلون ، يدرك الأطفال الرفض من قبل والديهم ويشعرون بعدم الحب والإهمال في تفاعلاتهم مع والديهم

معرفية مما يؤدي إلى تامية استعدادات ، لتكوين تمثيلات عقلية عن أنفسهم بنأنهم مكروهين وغير أكفا 
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 ,Ogretire, 2009)وعدم الثبات الانفعالي ، وانفعالية لا توافقية تتضمن تقدير الذات السلبي والتبلد الانفعالي

p13) لاظرية القبول 
ً
الرفض الوالدي فإن الطريقة التي يفكر بها الأشخاص بشأن أنفسهم وعالمهم تحدد /. وطبقا

، فوضين لديهم ميل للعداوة دون أن يكون لها وجود فعليفالأشخاص المر ، الطريقة التي يعيشون بها حياتهم

ورؤية الرفض المتعمد في الأفعال غير المقصودة من الآخرين أو خفض قيمة إحساسهم الشخص ي نتيجة 

بنالإضافة إلى أنهم يدركون ويفسرون الخبرات والعلاقات بنطريقة تتسق مع تمثيلاتهم العقلية ، معلومات مغلوطة

 (.130ص، 2016، منالمشوهة )عبد الرح

مو الصحي للاالوالدين أساس ب ذه الاظرية في أن حهخص لتت::للقبول/ الرفض الوالدي Roner نظرية رونر -2

ة "التقبل" الايجابني الاستجابنةالاجتماعي العاطفي للأطفال وأن الأطفال في أي مكان يحتاجون إلى شكل خاص من 

وعادما لا يتم ذلك بنصورة مرضية فإن الأطفال في جميع أنحا  ، من الآبنا  ومقدمي الرعاية الأساسية "الآخرين"

 احترامهم يقلو  اعتماديينو  العالم بغض الاظر عن الثقافة أو الجنس أو العمر أو القيم يصبحون عدوانيين

  كفا تهموتقل ، هملأنفس
ً
عالم والأكثر من ذلك فإن للة يئم نظرة سيهولد، ويصبحون غير مستقرين عاطفيا

وكية أو يصبحون لم مشاكل سيهلد هر تظو ، مابوذون من الآبنا  همى أنلم عهبالغين الذين يدركون أنفسالشباب وال

 (.(Rohner, 2007 مشاكل الإدمان فيوقد ينزلقون  مكتئبين

( مركب نفس ي يكتسبه الطفل )الأنايعتبر علما  التحليل الافس ي على رأسهم فرويد أن ، نظرية التحليل النفس ي -3

، القائمة في أسرته ةالأعلى( مركب نفس ي آخر يكتسبه من مظاهر السلط )الأناوأن ، ته الاجتماعيةبنبيئ علاقتهمن 

ب الوالدية الخاطئة التي خبرها الطفل في اليلذا يرجع فرويد المشكلات الافسية للشخص الراشد إلى الأس

اسة علاقة الطفل در  Boen كما كانت نقطة البداية عاد بنوين، (218ص ، 1988، البهيطفولته )فؤاد 

 للأسرة كلها فالأسرة وحدة واحدة وكائن اثم ، بنوالديه)المضطرب( 
ً
نتهى إلى أن المرض عاد المريض ليس إلا عرضا

تعبر الأسرة عن اضطرابها. فالعمليات المرضية  ه. والعضو المريض داخل الأسرة هو الفرد الذي من خلالي عضو 

  بننالا  –الأب  -تشمل الثالوث المكون من "الأم
ً
بشكل صريح قاصرة "فقيرة  الأسرةن كانت إو  المضطرب". خاصة

 .هلحمايت ش ي وتفعل كل  (Inadequate)ا بننهاالتكيف" هدفها السيطرة على 

 هقة:اة المر لخلال مرح وعلاقته بالأليكسيثيميا الرفض الوالدي /القبول 

 من 
ً
 ما يكون لديهم نوعا

ً
 لأن المراهقين غالبا

ً
وإحساس بنالكفا ة الذاتية وقدرة  يجابيتقدير الذات الا نظرا

في القبول والرفض الوالدي  الاختلافاتمن الطبيعي أن تتوقع بعض  همن الااحية الانفعالية فإن على الاستجابنة

 ما تتعد Shantezذلك لأن المراهقين كما يرى شانتز ، حل الأخرى اة عن المر لذه المرحه خلال
ً
مشكلاتهم المرتبطة  دغالبا

 هبنأن المراهق إدراكمن خلال  المراهقةة لد في مرحاة الذاتية للأفر يوتتطور الفاعل (Rohner, 1986, p82)رحلة بهذه الم

 عن رفضهم ستحسان الآخرين لاسيما الوالدينامقبول وياال 
ً
من قبل الوالدين  ستحسانوالقبول والا ، ويكون بعيدا

 في  ذا الشعور هستمر وي، قتداريشعرون بنالقيمة والكفاية والا بناا الأ يجعلان 
ً
حتى نهاية المراهقة والشباب متجليا

الأطر الاظرية على أهمية تأثير مهارة  (. هذا وتؤكد115ص، 2000، المواجهة الااجحة للمشكلات والضغوط )الكتاتني

الصحة من الحب والرعاية بنما يوفر له  يقدر كاف هعطائاا على موقدرته، ابننهمايجابى مع في التفاعل الا  الوالدين

الأكاديمي  يب المعاملة الوالدية الايجابنية على الأدا  الوظيفيلامدى الإلمام بنأس هوما يعكس، الافسية والجسمية

 عن لتعبيرأن ا( Gunsch, 2010. ويرى )(Rashap, 1998, p.129) الابننسلوكيات هذا  هوالذي تعكس للإبنن يالافس 

  ةلأسرا تلعبو، فطرية نزعةأو  ميل هو ما ربنقد لمحيطةا لبيئةا من متعلم مرأ تلانفعالاا
ً
 ةحيا في مهماً دورا

 لتعاطفوا لحبا قيمة بنعضهم تعليم فيو، لبعضا بنعضهم ةحيا في تشكيل هاادفرا يسهمو ليوميةا هاادفرا
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 لبيئةا في تظهر لتيا تلمشكلاا من  لأبنااا بنحماية انلأبنوا ميقو كماات. بنالذ لثقةوا لرعايةوا صخلالإوا قلصدوا

 مرأ ةلأسرا ادفرأ بنين صلالتوا يعتبر. ولمحيطةا
ً
 يتضمنولااجحة ا ةلأسرا خصائص من هوو، لأهميةا غاية في ا

، بنه ون يشعرو ون يفكر ما لىإ هنتباالاو ، ون لآخرا يقوله لما  صغاالا، ثلتحدا لىإ ضافةالابن للفعاا صلالتوا

 في تمشكلا له يخلق عالاتهنفا عن لتعبيرا على لشخصا رةقد معدو، صلالتوا في مهم تنفعالاالا عن لتعبيروا

 لمساعدة الوالدينColdstein, 2006)وبااً  على ذلك يضع . (Peterson & Green, 2005)اليومية حياته 
ً
في ، ( دليلا

"أي المعلومات الكافية عن هذا  تعلم مفهوم اضطراب الأليكسيثيميا من خلال، الأليكسيثيمياذوى  بناا الأ التعامل مع 

 عن ، والمشكلات الااتجة عن الاضطراب الابننوذلك بنمعرفة الوالدين سلوك ، الفرد"الاضطراب وتأثيره على 
ً
فضلا

 من التركيز على إيقاف  الابنن همات إيجابنية لما يجب أن يفعليوإعطا  تعل، التمييز بنين عدم الكفا ة وعدم الطاعة
ً
بندلا

تخير و  ،جتماعية بنصفة مستمرةادية والا والحرص على تقديم المكافآت الم، يقوم بها التيبعض الأفعال أو الأعمال 

 إلى معرفة قدرات ، المواقف التي تريد تعزيزها مع تجاهل السلوكيات التي لا تريدها
ً
العقلية وحاجاته  الابننإضافة

حتى  الابنن يمع تحديد مااطق القوة والضعف ف، في ظل إصابنته بنطيف التوحد وكيفية التعامل معه بنقوانين ثابنتة

 (.الخطط المستقبليةالتنبؤ بن يمكن

لصعب امن ت الاجتماعية ولعلاقا  امل بناااهم عوأمن الانفعالات تعد ، Alexithymiaثانيا: الأليكسيثيميا 

فهم مشاعرهم يسهم ولآخرين اصل مع التوأن الآخرين حيث امع ت علاقادون جتماعياً والتكيف نفسياً د الفراعلى 

أي  -نهاأضبطها. كما وتية الذت انفعالاالاعلى تاظيم رة لقدوا، يجتماعالالتفاعل الى حد كبير في تيسير عملية إ

كما ، وتضبطهتوجهه وني ك الانسالسلوالسلوكي فهي تاظم ن المكووالمعرفي ن المكواصل بنين وحلقة  -تلانفعالاا

 نها تلعب أ
ً
يز لتميالصعوبنة في (. وتعد ا112ص، 2009، الأشخاص )بنني يونسصل بنين التووالتكيف امهماً في دورا

قلة و، لآخريناصف مشاعر وصعوبنة و، نفعاليةرة الاستثاالالااتجة عن الجسدية ت احساساوالالمشاعر ابنين 

هم ما أمن ، لمعرفيةالخصائص ر اقصوو، جياًرلموجه خاالتفكير وا، لسطحيالمعرفي ب الأسلووا، لتخيلت اعمليا

 (. 2014، الأليكسيثيميا )خميسمن ن لذين يعانوص الأشخاايميز 

 من خلال ثلاثة عوامل على النحو التالي:الأليكسيثيميا : تتحدد الأليكسيثيمياات مكون

والغالب على هذه ، ويقصد بها نقص كفا ة الشخص في تحديد أحاسيسه: تحديـــد الأحاســـيس صعوبة -1

برته الأحاسيس كونها أعراض جسمية يغيب عنها في الغالب قدرة معرفية تعطي معنى لهذا الإحساس الذي تتم خ

 عبر الجسد.

ويعود ذلك إلى ، : وتعني نقص الكفا ة فما يتعلق بنالتعبير اللغوي عن الأحاسيسصعوبة وصف الأحاسيس -2

هيماة النشاط العصبي الفسيولوجي على الاستجابنات بنالانفصال عن الاظام المعرفي والذي يشمل المخططات 

 يات للأحاسيس.الذي يعطي الوصف والمسم، حيث يوجد بنداخله الترميز التخيلي

: ويقصد بنه نقص الكفا ة التأملية لدى الشخص وبالتالي يتوجه تفكيره للخارج التفكير المتوجه نحو الخارج -3

 (.6ص ، 2011، الدواش -لاقص كفا ته في تحديد ووصف أحاسيسه الخاصة )كفافي

 الأليكسيثيميا وطيف الأوتيزم لدى المراهقين:

 ما تعتبر الأليكسيثيميا سمة
ً
ومع ذلك فقد وجد أنها ارتبطت مع الأحداث الصادمة في ، شخصية غالبا

أن  (Parker, 2005)وقد أظهرت البحوث التي أجرتها ، كما ارتبطت في الحدوث مع متلازمة أسبرجر، مرحلة الطفولة

طيف  الأليكسيثيميا قد تنشأ مع الإهمال العاطفي المبكر الذي يسبب اضطرابنات نفسية. وقد وجد أن الأفراد ذوي 

ولديهم مشاكل في تحديد حالتهم الشعورية ، التوحد المصابنون بنالأليكسيثيميا غير قادرين على التعبير عن مشاعرهم



  م2021 فبراير ــ خامسال العدد ــ خامسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

القبول والرفض الوالدي المدرك وعلاقته باضطراب 

 يثيميا لدى المراهقين ذوي طيف الأوتيزم الأليكس
 قليوبي (131)

 

 ,Chen)كذلك افتقاد القدرة على التعبير عن أنفسهم وهي واحده من أهم عااصر بناا  العلاقات الشخصية ، للآخرين

et.al, 2011)ميين من ذوي طيف التوحد أنهم يعانون من عجز في المعالجات . وقد وجد في العديد من الإليكسيثي

وقد يرجع عجز الأدا  التافيذي لديهم نتيجة إلى ضعف الفص ، المعرفية الخاصة بنالعواطف الانفعالات والمشاعر

 ،والذاكرة العاملة، الأمر الذي ياعكس على الوظائف المعرفية والعمليات المتقدمة مثل التخطيط، الجبهي لديهم

 .(Elliot, 2003, p52)تحديد الأهداف التي تعتمد كل منها بشكل رئيس ي على الفص الجبهي 

 لتفسير الأليكسيثيميا:  النظرية التكاملية

فترى هذه الاظرية أن الإنسان حياما ، تجمع هذه الاظرية وجهات الاظر المتعددة في تفسير الأليكسيثيميا

 على اتصاله وتواصله ، الأمان، الدف ، مثل الحب يفقد القدرة على إشباع حاجاته الأساسية
ً
 كبيرا

ً
فإن ذلك يترك أثرا

لذلك لم ، أو من خلال فقده لغة الحوار المااسبة، مع الآخرين سوا  من خلال التعبير اللفظي عما يشعر بنه تجاههم

لاضطراب تعاني من عدم ففي أغلب الحالات المرضية المصابنة بهذا ا، يستبعد وجود عامل وراثي قوي في هذه الحالة

(. 15ص ، 2012، قد يكون من العوامل المسببة لذلك )الألفي، وجود اتصال بنين الوصلات العصبية بنين نصفي المخ

بنياما ، كما تشير الاظرية كذلك إلى أن الاصف الأيسر من المخ هو الاصف المسؤول عن العمليات اللفظية والتحليلية

، والتعبير غير اللفظي عن المشاعر في الاصف الأيمن دراكفعال والحدس والخيال والإ تتمركز العمليات المرتبطة بنالان

(. كما أكدت الاظرية على أن 82ص، 2011، لذا فأي تلف في الاصف الأيمن يصيب الفرد بنالأليكسيثيميا )الرفاعي

مل اجتماعية مثل المساندة صعوبة التعبير عن المشاعر )الأليكسيثيميا( ترتبط بنالصحة العضوية للفرد من خلال عوا

 من جانب الأسرة، الوظائف الاجتماعية، الاجتماعية
ً
مما يؤثر على ، نقص السعي في المساندة الاجتماعية خاصة

 (. 53ص، 2011، المرض العضوي من خلال العوامل السلوكية )شعبان

 :
ً
 لدى المراهقين: Autism Spectrum Disorders الأوتيزماضطراب طيف ثالثا

إعاقة تاموية تاجم عن اختلافات في الدماغ. ولم يتمكن العلما  بعد من تحديد السبب الدقيق الذي هو 

يكون هااك ما يميز ، يؤدي إلى تلك الاختلافات لدى أغلب الأشخاص المصابنين بناضطراب طيف التوحد. وفي الغالب

إلا أنهم يمكنهم ، اص الآخرينالأشخاص من المصابنين بناضطراب طيف التوحد بنما يجعلهم مختلفين عن الأشخ

التواصل والتفاعل والتصرف والتعلم بنطرق تختلف عن أغلب الأشخاص الآخرين. ويمكن أن تتراوح القدرات 

التعليمية والتفكيرية وقدرات حل المشكلات لدى الأشخاص المصابنين بناضطراب طيف التوحد بنين الموهبة وحتى 

بناضطراب طيف التوحد يحتاجون إلى الكثير من المساعدة في حياتهم التحديات الشديدة. فالكثير من المصابنين 

وغيرهم يحتاجون إلى قدر أقل من تلك المساعدة. ويشتمل تشخيص اضطراب طيف التوحد في الوقت ، اليومية

، مثل: الاضطراب التوحدي، المعاصر على العديد من الأمراض التي كان من المعتاد أن يتم تشخيصها بنمفردها

الذي لم يكن بنالإمكان تحديده بنطرق أخرى ومتلازمة أسبرجر. وفي  NOS-PDD راب الامائي واسع الانتشاروالاضط

 Baron et.al 1993 – American)يطلق على كل هذه الحالات اسم اضطراب طيف التوحد ، الوقت المعاصر

psychiatric 2000)  

 ـ: يما يلأهمها  ومن، لطيف الأوتيزمالنظريات المفسرة 

: النظرية النفسيةأو 
ً
 Kanner عادما عزا، 1943سادت هذه الاظرية ماذ  :The Psychogenic Theory لا

حيث أشارت الاظرية إلى أن آبنا  الأطفال الذين يعانون من التوحد ، أسباب حدوث اضطراب الأوتيزم إلى الوالدين

لعاطفة لأبناائهم ولا يظهرون كذلك أي شكل فلا يظهرون ا، والسلبية الانفعالية، يتصفون بنالبرود والفتور العاطفي
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سبب إصابنة الطفل بناضطراب الأوتيزم إلى العلاقة الفاترة بنين  وأرجعت الاظرية، من أشكال التواصل مع أبناائهم

 في الساوات الأولى من عمر الطفل
ً
مما يجعل الطفل يقوم بنبعض أنماط السلوك التوحدية ، الزوجين خصوصا

 كوسيلة دفاع لرفضه عاطف
ً
 .(Baron et.al, 1993) يا

: النظرية البيولوجية 
ً
: تقوم هذه الاظرية على افتراض أنه يوجد خلل غير The Biological Theoryثانيا

وهااك العديد من الأدلة التي تؤكد وجود أسباب ، طبيعي في الدماغ بسبب أحد أو معظم العوامل البيولوجية

 للعديد من الأمراض العصبية والصحيةومن أهم هذه الأسباب ، بنيولوجية للأوتيزم
ً
وأن ، أن التوحد يحدث مرافقا

 للأوتيزم 
ً
اضطراب الأوتيزم يحدث بنالشيوع نفسه في الثقافات المختلفة مما يافي التأثيرات الاجتماعية بنوصفها سببا

(Baron et.al, 1993.) 

 
ً
 .ةالدراسات السابق -ثانيا

ض الوالدي وعلاقته بنبعض المتغيرات الافسية والديموغرافية لدى دراسات تااولت القبول/ الرف، المحور الأول  - أ

 المراهقين: ـ

لبحث العلاقة بنين القبول/ الرفض الوالدي وبين أعرا ض الاكتئاب لدى عياة من  (1993، دراسة )على السيد -

 165وتكونت العياة من )، المراهقين
ً
موجبة بنين  وتوصلت إلى وجود علاقة ارتباطية، ( مراهقة145و)، ( مراهقا

هم للقبول من إدراككما وجد علاقة ارتباطية سالبة بنين ، هم للرفض من الوالدين وبين شدة الاكتئابإدراك

القبول/ الرفض الوالدي وشدة  إدراكوأيضا وجدت فروق بنين الجنسين في ، الوالدين وبين شدة الاكتئاب

  الاكتئاب وذلك في اتجاه الإناث.

وعلاقته  بناا الأ التعرف على القبول والرفض الوالدي كما يدركه  (2002، د علىفي حين استهدفت دراسة )أحم -

( من المراهقين بنمرحلة التعليم 681وتكونت عياة الدراسة من )، بنالقلق في ضو  بعض المتغيرات الديموغرافية

 بنين القبول وقد أظهرت الاتائج وجود علاقة سلبية دالة إحص، ( عام18:23بنالمرحلة العمرية من )، الجامعي
ً
ائيا

 بنين الجنسين في ، والرفض الوالدي والقلق
ً
الرفض الوالدي من قبل الأب  إدراكووجود فروق دالة إحصائيا

 لصالح الذكور.

وعلاقته  بناا الأ لتستهدف التعرف على القبول والرفض الوالدي كما يدركه  (2007، وتأتي دراسة )علي مصطفي -

، ( من طلاب الصف الثاني الثانوي 266هقين بنالمرحلة الثانوية تألفت من )بنالوحدة الافسية لدى عياة من المرا

 بنين القبول/ الرفض الوالدي من قبل 
ً
الأب )تجاه  بناا الأ وقد توصلت الاتائج إلى عدم وجود علاقة دالة إحصائيا

قبل الأم الإناث للرفض من  إدراكفي حين وجدت علاقة دالة بنين ، وبين الشعور بنالوحدة الافسية (الأم –

الأب( تعزى للاوع في  –الأم )للرفض من قبل  بناا الأ  إدراككما وجدت فروق دالة في ، والشعور بنالوحدة الافسية

 اتجاه الإناث.

التي استهدفت التعرف على مدى العلاقة بنين بنين  (Pettengill, 2015وعلى نفس السياق جاءت دراسة ) -

( مراهقة 63)و ،( مراهق26لدى عياة تألفت من )، ض الوالديللقبول والرف بناا الأ  إدراكالضبط الوالدي و 

وأوضحت الاتائج وجود ارتباط موجب ودال بنين الضبط الوالدي والقبول/ ، ( عام15:18بنالمرحلة العمرية من )

القبول الوالدي في اتجاه  إدراككما وجدت فروق دالة بنين الجنسين في ، بناا الأ الرفض الوالدي كما يدركه 

 الإناث.

إلى فحص تأثير الرفض الوالدي على سو  توافق الشخصية والأعراض  (Kausar, et.al, 2016)هدفت دراسة  -

وقد أظهرت الاتائج ، ( عام14:18بنالمرحلة العمرية من )، ( مراهقة100الاكتئابنية لدى عياة من المراهقات بنلغت )
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، ة والأعراض الاكتئابنية لدى المراهقاتوجود علاقة ارتباطية موجبة بنين الرفض الوالدي وسو  توافق الشخصي

 وإمكانية التنبؤ بنالأعراض الاكتئابنية لدى المراهقات من خلال الرفض الوالدي وسو  توافق الشخصية.

بندراسة استهدفت التعرف على العلاقة بنين القبول/ الرفض الوالدي ( Haque, et.al, 2018كما قامت ) -

( مراهق ومراهقة من المترددين على 189وتكونت العياة من )، توالاكتئاب لدى بعض المراهقين والمراهقا

وتوصلت الاتائج إلى وجود علاقة ارتباطية دالة بنين ، العيادات الافسية من المشخصين بناضطراب الاكتئاب

ولم تجد فروق دالة بنين المراهقين الذكور والإناث في الاكتئاب. ، القبول/ الرفض الوالدي والاكتئاب عاد الذكور 

  كما توصلت الدراسة إلى وجود تباين في درجة الاكتئاب لدى العياة الكلية.

 المحور الثاني: دراسات تناولت الأليكسيثيميا لدى المراهقين: ـ  - ب

بندراسة استهدفت الكشف عن معدل انتشار الأليكسيثيميا وعلاقتها بنبعض المتغيرات  (Salminen, 1999)قام  -

، ( من البالغين1285لدى عياة بنلغت )، المستوى الاقتصادي(، ستوى التعليميالم، العمر، الديموغرافية )الاوع

كما ارتبط العمر ، وقد أسفرت الاتائج عن ارتفاع معدل انتشار الأليكسيثيميا بنين الذكور عاه لدى الإناث

 والمستوى التعليمي والاقتصادي الماخفض بنالأليكسيثيميا.

العلاقة بنين الأليكسيثيميا والصحة الجسمية لدى المراهقين  فحص (Lemche, 2004)كما استهدفت دراسة  -

 180تكونت العياة من )، بنمرحلة التعليم الثانوي 
ً
وتوصلت الاتائج بعد إجرا  الكشف الصحي على جميع ، ( طالبا

ووجود أمراض بناطاية بننسبة ، %(32إلى وجود أمراض صدرية لدى عياة الدراسة بننسبة )، أفراد العياة

 (.42.2وجود اضطرابنات في الكلام بننسبة )و ، %(12.7)

ل من خلادراسة لبحث مدى إمكانية التنبؤ بنالأليكسيثيميا  (Tahir et al., 2012وفي نفس الاتجاه أجرى ) -

العياة من تكونت ة للاوع. وقد عائدالأليكسيثيميا في وق فرك هل هااو، لعائلةاحجم ولشخصية ت اسما

ة كبيرومنهم من ينتمي لأسر لحجم ة اسر صغيرألى ن اياتمو( منهم من وطالبة بنالمرحلة الجامعيةطالب 100)

لميل ايليها ليكسيثيميا كبر متابئ بنالأألعصابنية رج أن المتدد المتعدار انحدالاتحليل  أظهروقد ، لحجما

 ككما لم يكن هااليكسيثيميا. بنالأمتابئتين لم تكونا ة لأسراحجم أن انبساطية ولتحليل ا أظهر فقة.كما اللمو

  ة للاوع.عائدالأليكسيثيميا في وق فر

بنين مرتفعي ة لحياالرضا عن افي وق لفرعن الكشف الى اسة هدفت درا (2013، )شاهينت جراكما  -

، رلذكوامن 119و، ثلإناامن  131سة )رالداضمت عياة و، س الأليكسيثيمياجة على مقيارلداماخفضي و

بنين مرتفعي ة لحياعن الرضا احصائياً في الة وق دافرد جوولاتائج ت اأظهر وقد ، ( عام20.3بنمتوسط عمر)

، ضا عن حياتهمرقل الأليكسيثيميا أمرتفعو ن حيث كاس الأليكسيثيميا جة على مقيارلداماخفضي وجة رلدا

على ر ألذكون الفرعية حيث كااجاته س الأليكسيثيميا ودرعلى مقياث لإنار والذكوابنين وق فرك كما كانت هاا

  ث.لإناامن ليكسيثيميا س الأجة على مقيادر

اض عرأمعرفي سلوكي في خفض دي شاإرلتحقق من فاعلية بنرنامج ا (2014، نيالزهرواستهدفت دراسة )ا -

قد طبق ولافسية. دات العيان اجعوامكتئباً ممن ير 54المكتئبين السعوديين بنلغت عياة من ى لدالأليكسيثيميا 

لاتائج فعالية ت اأظهر قد ومعرفي سلوكي. دي شاإربنرنامج و، للأليكسيثيميانتو رتوس لعياة مقياالباحث على ا

 اض الأليكسيثيميا.عرأفي خفض دي شارلإالبرنامج ا

لتستهدف التعرف على الأليكسيثيميا وعلاقتها بناتخاذ القرار لدى عياة من طلاب ( 2017، وتأتي دراسة )الزاهر -

وتكونت العياة ، ن الأليكسيثيميا واتخاذ القراركذلك التعرف على الفروق بنين الذكور والإناث في كل م، الجامعة

وقد أسفرت الاتائج عن وجود ارتباط دال ، ( عام21: 19( من طلاب كلية التجارة بنالمرحلة العمرية من)174من )
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، كما وجدت فروق بنين الذكور والإناث في الأليكسيثيميا في اتجاه الإناث، سالب بنين الأليكسيثيميا واتخاذ القرار

في حين أظهرت الاتائج عدم وجود علاقة بنين الأليكسيثيميا والمستوى ، خاذ القرار في اتجاه الذكور وفي ات

 الاجتماعي والاقتصادي للأسرة.

 المحور الثالث: دراسات تناولت القبول/الرفض الوالدي وعلاقته بالأليكسيثيميا لدى المراهقين: ـ -ج

ة بنين الاتجاهات الوالدية في مرحلة الطفولة ودورها في بندراسة استهدفت فحص العلاق (Wiley, 2000)قام  -

وتوصلت الاتائج إلى أن الاتجاهات الوالدية بنمتغيراتها ، ظهور وتطور أعراض الأليكسيثيميا في مرحلة المراهقة

كما توصلت الاتائج إلى وجود علاقة عكسية ، الفرعية تعد مابئ قوي لظهور الأليكسيثيميا في مرحلة المراهقة

حدث الحرمان من الرعاية والدعم الأسري في سن مبكرة أدى ذلك لزيادة فكلما ، العمر والأليكسيثيميا بنين

العلاقة العكسية بنأن التلاميذ الصغار العمر تكون معدلات حدوث سرت ـفكذلك ، مستوى الأليكسيثيميا

 
ً
 صعب تأكيدها.إلا أن العلاقة بنين العمر والأليكسيثيميا ي، الأليكسيثيميا لديهم قوية جدا

، بناا الأ الوالدية كما يدركه لتاشئة ب اسلوالعلاقة بنين الأليكسيثيميا وأ ((Thorberg, et.al, 2011وقد درس  -

م والأليكسيثيميا لأالرعاية من قبل الى قوية بنين نمط إتباطية متوسطة ارعلاقة د جوالدراسة ونتائج ت أظهر و 

صف و)صعوبنة و لمشاعر(ا)صعوبنة تحديد ي جة على بنعُدرلدم والأالرعاية من قبل ابنين نمط و، جة كليةركد

م لأامن قبل ة ئدالزالحماية امتوسطة بنين تباطية ارعلاقة ت الاتائج وجود أظهر نتو كما رتوس لمشاعر( على مقياا

  جة فرعية.رلمشاعر كداصف وصعوبنة و، جة كليةركدب والأليكسيثيميا لأامن قبل ة ئدالزالحماية وا

لتقبل/ الأليكسيثيميا والعلاقة بنين الى تقصّي إسة هدفت درا (Husein, et.al, 2014ى )وعلى نفس السياق أجر  -

طبق على و، نفي بناكستا( طالب وطالبة 116المراهقين من طلاب الجامعة بنلغت )على عياة من ي لدالوالرفض ا

ستبانة امن ة تصرمخرة صوو، ب والأملأالكل من ي لدالوالرفض للأليكسيثيميا ومقياس انتو رتوس لعياة مقياا

حصائية إلالة ذي دبنشكل وقد أظهرت الاتائج ارتباط القبول/ الرفض الوالدي ، يلدالوالرفض التقبل/ ا

جتماعي من قبل الالدعم اقلة و، لهي لدالوالطالب للرفض ا إدراكن قتراحيث ، ى الطلابلدبنالأليكسيثيميا 

م لأب أو الأامن قبل ا  سوي لأبنوالطالب للرفض ا إدراكأن لاتائج ت اأظهر كما بنالأليكسيثيميا. يجابنياً الأبنوين ا

  بنالأليكسيثيميا.يتابأ أن يمكن 

لافسية اسيطرتهم ولأبنوين اهق لتقبل المرا إدراكلعلاقة بنين افحص إلى  (Bebes, 2015)سة دراهدفت كما  -

، هقةامروهقاً ا( مر264لدى عياة تألفت من )لتي يشكو ماها. الافسية اض الأعروكل من الأليكسيثيميا واعليه 

ة هق للسيطرالمرا إدراكزاد نه كلما رج ألمتدد المتعدار الانحداتحليل  أظهرو ، ( عام16:19بنالمرحلة العمرية من )

يرتبط م لأة اسيطر إدراكوأن ، لافسيابنه اضطراو  زادت الأليكسيثيمياعليه كلما ان لأبنواسها رلتي يماالافسية ا

فلم يرتبط ي لأبنوالتقبل ا إدراكما ب. ألأة اكه لسيطرادراهق من الافسي للمراب اضطرلابناى قوأبنشكل 

 لافسية.اض اعرلابنابنالأليكسيثيميا ولا 

فحص العلاقة بنين الأليكسيثيميا وأنماط التنشئة الوالدية  (2016، واستهدفت دراسة )نسيمة علي داوود -

ة ــلجامعاي ــة فــلتربنويم اوــلعلاة ــلية كــن طلبــة مــعياى دــل، والوضع الاقتصادي والاجتماعي وحجم الأسرة والجنس

ى ــئية علاوــلعشاة ــهم بنالطريقراــختيام ــت( طالبة من الإناث 232ر و)لذكوا ( طالب من28تألفت من )ة ــنيردلأا

الأليكسيثيميا  ينـائية بنـحصإة ـلالوذات دالبة ـسط اـتبت اراملاـمعد وـجوائج ـلاتت اأظهر وقد ، عبــلشس ااــسأ

فرعية لكل من ت جاودرجة كلية رة كدـلديالوائة ـلتاشااليب ـسد وأاـبنعالاى ـفرعية علت جاركدوكلية  جةركد

خل الأليكسيثيميا ودحصائية بنين إلالة ط سالب ذي دتباد ارجوولاتائج ت اأظهر كما ب.لأذج انموم ولأذج انمو

ب أو لأاتعليم ى مستوة أو لأسرد اافرط دال بنين الأليكسيثيميا وعدد أتباار عدم وجودلاتائج اتظهر و، ةلأسرا
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الأليكسيثيميا ت ــكانحيث ، ةرـلأسال ـخدط ـاً لمتوسـائياً تبعـحصاة ـلوق دارـفد وـجواين ـلتباتحليل  أظهركما ، ملأا

اد فرأد عدة للاوع أو عائدالأليكسيثيميا قاً في ولاتائج فرار ــم تظهــلو، دنيــلمتادخل ــلاة ــن فئــة مــلطلبى ادــى لــعلأ

ط تاشئة ـنمات رـمتغيرج أن دـلمتار ادـنحالاتحليل  أظهركما م.لأاتعليم ى مستوب أو لأاتعليم ى مستوة أو لأسرا

م لأاقد فسر نمط تاشئة و، الأليكسيثيميا%( في 47مجتمعة )ت قد فسرة لأسراخل ب ودلأانمط تاشئة م ولأا

 ة.لأسراخل دلتباين ثم اعلى نسبة من أ

 : بقةالدراسات الساتعقيب على 

أهم القضايا التي أكدت عليها نتائج الدراسات السابنقة والذي يشكل مرجعية علمية  يوضح العرض التالي

 -كما يلي: لصياغة الفروض

لدى المراهقين  القبول/ الرفض الوالدي والأليكسيثيميابنين  العلاقةبنحث  التي استهدفتدراسات ندرة ال -1

 لى وجه التحديد.والمراهقين ذوي طيف الأوتيزم ع، بنوجه عام

 اهتمت بنبحث العلاقة بنين متغيرات الدراسة. -في حدود إطلاع الباحث -عدم وجود دراسات عربية -2

، تباينت نتائج الدراسات السابنقة فما يتعلق بندلالة الفروق بنين الذكور والإناث في القبول/ الرفض الوالدي -3

الرفض الوالدي  القبول/ إدراكسين في فروق بنين الجن( التي أكدت على وجود 2013، مثل دراسة )السيد

 بنين الجنسين في ( 2002، في حين أثبتت دراسة )علي وذلك في اتجاه الإناث.
ً
 إدراكوجود فروق دالة إحصائيا

( التي أكدت 2017، محمدمثل دراسة )الأليكسيثيميا كذلك في الرفض الوالدي من قبل الأب لصالح الذكور. 

 
ً
( 2013، )شاهينفي حين أثبتت نتائج دراسة  في الأليكسيثيميا في اتجاه الإناثعلى وجود فروق دالة إحصائيا

 اتجاه الفروق نحو الذكور.

الأليكسيثيميا  بنين لعلاقةا لتوتاا نهاأ ماها لأجابيةا بنخاصةو لسابنقةا تسارالدا اضستعرا من يلاحظ -4

 ساليبأ، لديةالوا بنطةالرا، لشخصيةا تلسماا، لافسيةا تبنااضطرالا مثل اتلمتغيرا من مجموعةو

 غرافيةلديموا اتلمتغيرا بنبعضالأليكسيثيميا  علاقة لبعضا ول تاا كما، يلأبنوا لتقبلا، لديةالوا لتاشئةا

 .المستوى الاقتصادي والاجتماعي، ةلأسرا حجمو، الاوع مثل

عياة من  الدراسة حيث تضمات، العياة اختيار من الدراسات السابنقة فتمثلت في  الاستفادةأما أوجه  -5

المفاهيم  استخلاصفي  الاستفادةظهرت أوجه  كما، ذوي اضطراب طيف الأوتيزم، لمراهقين من الجنسينا

 عما ، واختلاف اتفاقوطرح الفروض في ضو  ما أسفرت عاه الدراسات السابنقة من قضايا ، الإجرائية
ً
فضلا

 ايمكن 
ً
 .ستخلاصه من تعزيزات للاتائج عاد مااقشتها لاحقا

  ها.راءاتإجو  الدراسةمنهجية  .3

: منهج الدراسة: 
ً
اعتمد الباحث على الماهج الوصفي التحليلي الذي يعتمد على دارسة الظاهرة ووصفها أولا

 
ً
 كيفيا ً أو كميا

ً
 بنوصف الظاهرة وإيضاح خصائصها، بندقه ويعبر عنها تعبيرا

ً
 لمقدار ، كيفيا

ً
 رقميا

ً
 بنإعطا  وصفا

ً
وكميا

ظواهر المختلفة الأخرى. حيث البحث عن طبيعة العلاقة بنين القبول/ وحجمها ودرجات ارتباطها مع ال، الظاهرة

إضافة إلى بنحث اختلاف القبول/ الرفض الوالدي ، الرفض الوالدي والأليكسيثيميا لدى المراهقين ذوي طيف الأوتيزم

 عمل الأم(. -عيالمستوى الاقتصادي والاجتما -والأليكسيثيميا في ضو  اختلاف بعض المتغيرات الديموغرافية )الاوع

: عينة الدراسة:
ً
تكونت عياة الدراسة من عينتين الأولى عياة أساسية )تم تطبيق أدوات الدراسة  ثانيا

إلى  16بنالمرحلة العمرية )من ، ومراهقة من ذوي اضطراب طيف الأوتيزم ا( مراهق40عليهم بعد التقاين( وتألفت من )
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وقد تم اختيارهم بنطريقة قصدية من مدارس الدمج ، (1.48ياري )وانحراف مع، (17.39بنمتوسط )، عام( 19أقل من 

وقد روعي عاد اختيار العياة تمثيلها للمتغيرات الديموغرافية بنما يحقق أهداف ، بنجده بنالمملكة العربية السعودية

 ، الدراسة
ً
 وإناثا

ً
وقد تم تطبيق ، موألا يعاني أفراد العياة من أي إعاقة أخرى بناستثاا  طيف الأوتيز ، بنأن تضم ذكورا

، درجة( 110:120مقياس الذكا  )بنينية الصورة الخامسة( لاختيار المفحوصين الذين تتراوح نسبة ذكائهم ما بنين )

ثم طبق عليهم ، لاختيار من تاطبق عليهم شروط العياة المرادة للدراسة، ( على العياة المختارةC.A.R.Sومقياس )

صل على درجات مرتفعة ثم طبق عليهم مقياس القبول/ الرفض الوالدي. مقياس الأليكسيثيميا وتم اختيار من ح

 والجدول التالي يوضح وصف العياة.

 ( الوصف الاحصائي لعينة الدراسة1جدول )

 المتغير المتغيرات الفرعية العدد المئويةالنسبة  المجموع

40 
57 ،5%  ذكور  23 

 الاوع
42.5%  إناث 17 

40 
35%  تعمل 14 

 عمل الأم
65%  لا تعمل 26 

40 

90%  مرتفع 36 
المستوى الاقتصادي 

 والاجتماعي
10%  متوسط 4 

0%  ماخفض 0 

، (23) الأولى )ذكور( بنلغ عدد أفرادها، عياة الدراسة على فئتين اشتملتعينة الدراسة الأساسية: ـ وصف 

كما اشتملت عياة الدراسة  .%(42.5مئوية )بننسبه ، مراهقة( 17بنواقع )الفئة الثانية )إناث(. ، %(57.5بننسبة مئوية )

، ( من الآبنا 40)و %(65( أم لا تعمل بننسبة )26)، %(35( أم تعمل بننسبة )14( من أمهات المفحوصين منهن )40على )

( أسرة من ذوي 36فقد ضمت )، كما تضمات عياة الدراسة مستويات اجتماعية واقتصادية متاوعة للمفحوصين

 ،%(10( أسر من ذوي المستوى المتوسط بننسبة )4)و ،%(90والاقتصادية المرتفعة بننسبة ) المستويات الاجتماعية

 %(.0( أسرة من ذوي المستوى الماخفض بننسبة )0)و

( من 29)، ومراهقة من ذوي طيف الأوتيزم ا( مراهق40وتألفت من ) ن:يوالعينة الثانية هي عينة التقن

 .ناث( من الإ 11)و ،ذكور ال

:
ً
 تمثلت أدوات الدراسة فما يلي:، الدراسةأدوات  ثالثا

، ممدوحة سلامة) ت( وقامRohner, 1988) أعد المقياس في صورته الأصلية: القبول/ الرفض الوالديمقياس  -1

 يتكون المقياس بعد التعديل من، المراهقين بنالبيئة العربيةبنما يتوافق مع ( بنترجمة المقياس وإعادة تقاياه 2011

 .ة( عبار 60وصورة للأم وتتكون من )، ( عباره60تتكون من )صورتين )صورة للأب و 

بنإعادة تقاين المقياس فقد قام الباحث  المراهقين ذوي طيف الأوتيزمولأن الدارسة الحالية تشمل عياة من 

  :على الاحو التاليوذلك 

 :وتشمل، الكفاءة السيكومترية للمقياس بعد التعديل

 :
ً
 بعدة طرق على الاحو التالي: م التحقق من صدق المقياست، صدق المقياس بعد التعديلأولا
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للتحقق ، الجامعة أساتذةمن  ين( محكم6لى )ع )المحكمين( وذلك بعرض المقياس عن طريق صدق المحتوى  -1

غوية لا وسلامة الصياغة الهووضوحالمقياس  فقرات ومدى ملائمة، المرجوةهداف من ملائمة المقياس للأ 

( 4مع تعديل )، %( فما فوق 85) اتفاقم الأخذ بنالفقرات التي حازت على نسبة وت، الدراسةد عياة افر لأ 

 لما أقره المحكمين، عبارات لتااسب عياة الدراسة
ً
حيث تم إجرا  بعض التعديلات على أربع عبارات هي ، وفقا

 ( لتتااسب مع عياة الدراسة.48 -20 -12 -9)

 من خلال صدق  صدق الاتساق الداخلي: كما -2
ً
من خلال  الاتساق الداخليتم التحقق من الصدق أيضا

 والجدول التالي يوضح ذلك: بنالدرجة الكلية المقياس بعضها البعض بناودإيجاد معاملات الارتباط بنين 

الأم( بالدرجة الكلية للمقياس  –القبول/ الرفض الوالدي )صورة الأب مقياس نود ب ارتباطمعاملات  (2جدول )

 (40افراد العينة = )ن 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.6442 16 0.6430 31 0.5462 46 0.6435 

2 0.6045 17 0.7654 32 0.6541 47 0.7377 

3 0.7553 18 0.4782 33 0.6559 48 0.6443 

4 0.6333 19 0.5988 34 0.4558 49 0.5977 

5 0.7669 20 0.4896 35 0.5285 50 0.5644 

6 0.5645 21 0.7377 36 0.5421 51 0.7225 

7 0.4556 22 0.6443 37 0.6542 52 0.5421 

8 0.5224 23 0.5977 38 0.7993 53 0.7458 

9 0.7154 24 0.5644 39 0.5825 54 0.5482 

10 0.5221 25 0.4995 40 0.5453 55 0.5421 

11 0.6425 26 0.7223 41 0.6333 56 0.4652 

12 0.5962 27 0.5421 42 0.7669 57 0.5221 

13 0.4995 28 0.7458 43 0.7553 58 0.6425 

14 0.5582 29 0.7993 44 0.6925 59 0.6335 

15 0.7462 30 0.6885 45 0.6425 60 0.7425 

في مقياس القبول/ ية لأن جميع معاملات الارتباط ما بنين الباود والدرجة الكالسابنق يلاحظ من الجدول 

 
ً
يوي صدق البنالى لمما يدل ع، يلداخ بناتساقيعني أن المقياس يتصف  وهذا الرفض الوالدي دالة إحصائيا

 .للمقياس

 :كما تم حساب الارتباط بنين أبعاد المقياس على الاحو التالي

 وصورة الأم(القبول/ الرفض الوالدي بين )صورة الأب يوضح الارتباط بين أبعاد مقياس ( 3ل )جدو 

 الرفض الوالدي القبول الوالدي الأبعاد

  1 القبول الوالدي

 1 -0.542 الرفض الوالدي

 القبول/ الرفض الوالدييتضح من الجدول السابنق أن جميع معاملات الارتباط ما بنين الأبعاد في مقياس 

 
ً
 ق البنيوي للمقياس.مما يدل على الصد، داخلي بناتساقيعني أن المقياس يتصف  وهذادالة إحصائيا

 
ً
في فترة زماية بنلغت )إعادة الاختبار(  ةتم التحقق من ثبات المقياس بنطريق، المقياس بعد التعديل ثبات: ثانيا

( ( بنافس مواصفات عياة الدراسة الأساسيةمراهق ذوي طيف الأوتيزم 40عياه بنلغ قوامها ) ىعل، ثلاثة أسابنيع
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عال كما يتضح أعطى معدل ثبات  وقد، (التجزئة الاصفية -لفا كرونباخأوكذلك تم حساب ثبات المقياس بنطريقة )

  (.4) الجدول في 

 ألفا كرونباخ والتجزئة النصفيةإعادة الاختبار و  بطريقة القبول/ الرفض الوالدي ثبات مقياس (4جدول )

 صورة الأم صورة الأب مقياس القبول/ الرفض الوالدي

 الدرجة الكلية

إعادة 

 الاختبار

 ألفا

 كرونباخ

التجزئة 

 الاصفية

إعادة 

 الاختبار

ألفا 

 كرونباخ

التجزئة 

 الاصفية

0.85 0.91 0.89 0.76 0.90 0.88 

 يتضح من الجدول السابنق تمتع جميع أبعاد المقياس بنمعدل ثبات عال.

  المقياسى بناود لطريقة تصحيح المقياس: يتم الإجابنة ع
ً
 إجابنات  لأربعةوفقا

ً
  -)دائما

ً
 نادر  -أحيانا

ً
  -ا

ً
( أبندا

يتكون مقياس و ، (7، 14، 21، 28، 49، 42، 35تصحيحها في الاتجاه العكس ي ) ستثاا  بعض العبارات التي يتمابن

-58 -57-55-54-50-47-43-40-36-33-29-26-22-19-15-12-8-5-1)التالية  القبول الوالدي من الباود ذات الأرقام

-6 -4-3 -2)وتحمل الأرقام التالية  في كل من صورة الأب وصورة الأم وباقي أرقام الباود تشير إلى الرفض الوالدي (60

7- 9-10-11-13-14-16-17-18-20-21-23-24-25-27-28-30-31-32-34-35-37-38-39-41-42-44-45-46-48-49-

وأعلى درجة على ، (20)وأدنى درجة ( 80على مقياس القبول الوالدي ) ى درجةوبذلك تكون أعل (51-52-53-56-59

(. إذن تشير درجة المفحوص المرتفعة على المقياس إلى الرفض 40وأدنى درجة )، (160قياس الرفض الوالدي )م

 في حين تشير الدرجة الماخفضة إلى القبول الوالدي.، الوالدي

علا  الدين )وقام كل من  (Taylor& Parker)في صورته الأصلية  : أعد المقياسللأليكسيثيميا تورنتو مقياس -2

الأليكسيثيميا )البلادة الوجدانية( بهدف تقدير أعراض بنتعريب وتقاين المقياس ( 2011، فؤاد الدواش -كفافي

 -موزعة على ثلاثة أبعاد )صعوبة تحديد الأحاسيس، عبارة 20اس من المراهقين والراشدين. ويتكون المقيلدى 

، (19-18-10-5-4قياس تحمل أرقام )العبارات السلبية بنالم، التفكير المتوجه للخارج( -صعوبة وصف الأحاسيس

 وباقي الباود إيجابنية.

ولأن الدارسة الحالية تشمل عياة من المراهقين ذوي طيف التوحد فقد قام الباحث بنإعادة تقاين المقياس 

  :الاحو التاليلى وذلك ع

 :وتشمل، الكفاءة السيكومترية للمقياس بعد التعديل

: صدق المقياس بعد التعديل
ً
 :كما يليالتحقق من صدق المقياس بعدة طرق  تم، أولا

للتحقق من  وذلك، اتالجامع أساتذة( محكمين من 6صدق المحتوى )المحكمين(. وذلك بعرض المقياس على ) -1

ومدى ملائمة فقرات المقياس ووضوحها وسلامة الصياغة اللغوية لأفراد ، المرجوةملائمة المقياس للأهداف 

وتم تعديل عبارتين من ، %( فما فوق 85) اتفاقفقرات التي حازت على نسبة وتم الأخذ بنال، عياة الدراسة

 ( لتتااسب مع عياة الدراسة.16-1المقياس وهما العبارة )

 من خلال صدق الا الداخلي: كما الاتساقصدق  -2
ً
تساق الداخلي من خلال تم التحقق من الصدق أيضا

 :ض بنالدرجة الكلية والجدول التالي يوضح ذلكإيجاد معاملات الارتباط بنين بناود المقياس بعضها البع

 (40بالدرجة الكلية للمقياس )ن =  الأليكسيثيميامعاملات ارتباط بنود مقياس ( 5) جدول 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.7652 6 0.4896 11 0.5478 16 0.4325 
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 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

2 0.4563 7 0.7365 12 0.7993 17 0.5225 

3 0.4597 8 0.7426 13 0.6468 18 0.4556 

4 0.6053 9 0.6333 14 0.6465 19 0.6854 

5 0.6242 10 0.5988 15 0.6617 20 0.7255 

يلاحظ من الجدول السابنق أن جميع معاملات الارتباط ما بنين الباود والدرجة الكلية في مقياس 

  الأليكسيثيميا
ً
 .مما يدل على الصدق البنيوي للمقياس، داخلي بناتساقأن المقياس يتصف يعني  وهذادالة إحصائيا

 كما تم حساب الارتباط بنين أبعاد المقياس على الاحو التالي:

 ( يوضح الارتباط بين أبعاد مقياس تورنتو للأليكسيثيميا6)جدول 

 التفكير المتوجه للخارج الأحاسيس وصفصعوبة  صعوبة تحديد الأحاسيس الأبعاد

   1 وبة تحديد الأحاسيسصع

  1 0.542 وصف الأحاسيس صعوبة

 1 0.392 0.342 التفكير المتوجه للخارج

في مقياس الأليكسيثيميا دالة  الأبعادأن جميع معاملات الارتباط ما بنين يتضح من الجدول السابنق 

 
ً
 للمقياس.مما يدل على الصدق البنيوي ، داخلي بناتساقيعني أن المقياس يتصف  وهذاإحصائيا

: ثبات المقياس بعد التعديل
ً
في فترة زماية الاختبار( )تم التحقق من ثبات المقياس بنطريقة )إعادة ، ثانيا

ذوي طيف الأوتيزم( بنافس مواصفات عياة الدراسة  من مراهق 40بنلغت ثلاثة أسابنيع( على عياه بنلغ قوامها )

 عالأعطى معدل ثبات  وقد، (التجزئة الاصفية -ونباخألفا كر بنطريقة )وكذلك تم حساب ثبات المقياس ، الأساسية

 والجدول يوضح ذلك:

 بطريقة إعادة الاختبار وألفا كرونباخ والتجزئة النصفية الأليكسيثيمياثبات مقياس ( 7) جدول 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ إعادة الاختبار عدد البنود مقياس الأليكسيثيميا

 0.89 0.92 0.846 20 الثبات الكلي للمقياس

 يتضح من الجدول السابنق تمتع جميع أبعاد المقياس بنمعدل ثبات عال.

 
ً
لا / 2= أرفض بناعتدال/ 1أرفض بنقوة =ختيارات )ا لخمسةطريقة تصحيح المقياس: تم التصحيح وفقا

لدرجات المقياس يتراوح الحد الأدنى والحد الأقص ى وبالتالي ( 5= أوافق بنقوة /4أوافق بناعتدال= /3= أرفض ولا أوافق

 (.20، 100ما بنين )

 قائمة المستوى الاجتماعي الاقتصادي:  -3

مكونات فرعية بنالإضافة إلى البيانات  خمس( عبارة موزعة على 11( وتتكون من )2012، يرزان كرد)أعدتها 

غ بنصدد كل وقد صي، المفحوصها يلتقدير المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة التي ينتمي إل، الشخصية للأطفال

 للبدائل بنحيث تحصل العبارات  مقترنةمكون عدد من المفردات 
ً
بعدة بندائل للإجابنة. ويتم تصحيح القائمة وفقا

 
ً
وبذلك تكون )الدرجة العليا ، أما السلبية فتتبع عكس هذا التدرج، (1من ) ابنتدا الايجابنية على الدرجات تصاعديا

المستوى الاجتماعي الاقتصادي  ارتفاعوتشير الدرجة المرتفعة على ، (11 الدرجة الدنيا للمقياس=)( أما 46للمقياس= 

 لدى افراد العياة والعكس صحيح. وقد 
ُ
ستخدمت القائمة في هذه الدراسة للتأكد من تجانس جميع أفراد العياة ا

وبلغت ، لاصفيةبناستخدام التجزئة ا (0.90)وثبات القائمة في صورتها الأصلية مرتفع حيث بنلغت ، على هذا المتغير
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بناستخدام معامل ألفا كرونباخ. ومن حيث الصدق فقد تم التأكيد على أن القائمة صادقة من حيث  0.83قيمته 

 محتواها وباا ها.

 ( 15/8/2020الى  5/7/2020طبقت أدوات الدراسة خلال الفترة الزماية من ): الدراسةإجراءات تطبيق أدوات 

، ضو  حجم العياة يف حصائيةالا  الاساليبروض الدراسة تم توظيف للتحقق من ف، الإحصائية اليبالأس

 وطبيعة المقاييس المستخدمة. ، ونوعية الفروض

 بناا الأ بنين القبول/ الرفض الوالدي كما يدركه  ارتباطية)توجد علاقة  هونص، الأول  تيجة الفرضن

صحة الفرض عولجت استجابنات عياة ( وللتحقق من والأليكسيثيميا لدى المراهقين ذوي اضطراب طيف الأوتيزم

ومقياس الأليكسيثيميا بناستخدام معامل ارتباط ، الأم( -الدراسة على مقياس القبول/ الرفض الوالدي )صورة الأب

 بنيرسون وجا ت الاتائج كما توضحها الجداول التالية:

 -)صورة الأمالوالدي  الرفض/العلاقة بين الأليكسيثيميا والقبول  كشفن لبيرسو معامل الارتباط  (8جدول )

 الأب(

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون  ن المتغير

 والقبول الوالدي الأليكسيثيميا

80 

 0.05دال عند  0.540

 05دال عند. 0.60 )صورة الأم( الالكسيثيميا والرفض الوالدي

 0.01دال عند  0.74 الالكسيثيميا والقبول الوالدي

 0.01دال عند  0.64 )صورة الاب( والديالالكسيثيميا والرفض ال

، والقبول الوالدي على صورة الام االأليكسيثيمي( وجود توجد علاقة عكسية بنين 8الجدول رقم )يوضح 

حيث بنلغت ، وعلاقة طردية مع الرفض الوالدي على صورة الام، (0.540حيث بنلغت قيمة معامل الارتباط بنيرسون )

 عاد مستوى دلالة )0.60قيمة معامل الارتباط بنيرسون )
ً
يتضح لاا من الجدول  كما، (0.05( وهي قيمة دالة إحصائيا

 وجود علاقة عكسية بنين 
ً
حيث بنلغت قيمة معامل ، والقبول الوالدي على صورة الاب االأليكسيثيميالسابنق أيضا

مة معامل الارتباط حيث بنلغت قي، وعلاقة طردية مع الرفض الوالدي على صورة الاب، (0.742)الارتباط بنيرسون 

 عاد مستوى دلالة )0.64)بنيرسون 
ً
وبالتالي فإن القبول الوالدي المدرك من قبل ، (0.01( وهي قيمة دالة إحصائيا

وبمعنى آخر كلما كانت المعاملة ، في سلوك والديهم له أثر كبير على انخفاض مستوى الأليكسيثيميا لديهم بناا الأ 

 على انخفاض مستوى الأليكسيثيميا لدى الوالدية تتسم بنالقبول أثر ذلك إ
ً
ذه هويبرر الباحث ماطقية . بناا الأ يجابنيا

  الأولى المسؤولة عن الخلية هي ة بنأن الأسرةالايجابنيالعلاقة 
ً
 للتأقلم مع  إعداد الفرد نفسيا

ً
 وانفعاليا

ً
واجتماعيا

في  المراهق عليهاالتي ينشأ  هب والتوجيب التقبل والحاان والحيلاولعل أس، المحيطين بنه ومع المجتمع الذي يعيش فيه

 ات المجتمع وعلاقاتلبومتط ها بنما يوفق بنين حاجاتلهوصق تهشخصي انطلاق تمثل نقطة هأسرت
ً
ه مع المحيطين خاصة

 الاهج معه فإذا ما كانت الأسرة تتبع، إذا كان هذا المراهق من ذوي الاحتياجات الخاصة ولاسيما ذوي طيف الأوتيزم

في  الابننر والمااقشة وتدعم شخصية فرصة الحواالقائم على الحب والتقبل والتفاهم وإتاحة  ةلالمعام في الايجابي

 على إقامة  كذلك الابننوأمام الآخرين من بناب أولى أن يكون الأسرة 
ً
 بنالتقبل وقادرا

ً
خارج نطاق الأسرة متسما

هذا ، الوالدي ( عن القبول Rohner, 1986)ية وتتفق هذه الاتيجة مع نظر ، العلاقات السوية والباا ة مع الآخرين

 في نمو وتكوين شخصية 
ً
تاعكس على ، كما يترتب عليه آثار محددة، بناا الأ البعد من أبعاد الوالدية يعتبر حاسما

 ,Wiley) الأمر الذي أكدته كذلك نتائج دراسة ويؤثر في الأدا  الوظيفي لهم. يالانفعالو ونموهم العقلي  بناا الأ سلوك 
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توصلت إلى أن الاتجاهات الوالدية بنمتغيراتها الفرعية تعد مابئ قوي لظهور الأليكسيثيميا في مرحلة التي ( 2000

 .المراهقة

 لاظرية روجرز )القبول 
ً
أكد في نظريته على الدور الرفض الوالدي( حيث  /وتفسر هذه الاتيجة كذلك وفقا

ما أشار لحاجة الفرد إلى التقبل بندون شرط من عائلته ك، المركزي الذي يلعبه القبول في الصحة العقلية للفرد

ونتائجها على الامو المعرفي ، الرفض الوالدي على أبعاد الدف  والرفض الوالدي والآخرين. وتركز نظرية القبول/

هم ويشعرون بعدم الحب والإهمال في تفاعلاتهم مع يالرفض من قبل والد بناا الأ عادما يدرك ف، بناا للأ  يالانفعال

مما يؤدي إلى تامية ،  اكفافإنهم يميلون لتكوين تمثيلات عقلية عن أنفسهم بنأنهم مكروهين وغير ، هميوالد

، ينفعالوعدم الثبات الا ، ينفعالية لا توافقية تتضمن تقدير الذات السلبي والتبلد الانفعالاستعدادات معرفية و ا

 لاظرية القبول 
ً
يدركون ويفسرون الخبرات والمواقف رون بنالرفض الوالدي الذين يشع بناا الأ فالرفض الوالدي /وطبقا

 لأن المراهقين. و والعلاقات بنطريقة تتسق مع تمثيلاتهم العقلية المشوهة
ً
  نظرا

ً
 من تقدير يما يكون لد غالبا

ً
هم نوعا

أن توقع  فإنه من الطبيعي الانفعاليةستجابنة من الااحية وإحساس بنالكفا ة الذاتية وقدرة على الا  الايجابيالذات 

ذلك لأن المراهقين كما يرى ، والرفض الوالدي خلال هذه المرحلة عن في المراحل الأخرى /ختلافات في القبول بعض الا 

  Shantezشانتز 
ً
ة الذاتية ي( وتتطور الفاعلRohner, 1986, p82مشكلاتهم المرتبطة بهذه المرحلة ) دما تتعدغالبا

  ستحسان الآخرين لاسيما الوالديناالمراهق بنأنه مقبول وياال  اكإدر للأفراد في مرحلة المراهقة من خلال 
ً
ويكون بعيدا

ويستمر ، قتداريشعرون بنالقيمة والكفاية والا بناا الأ ستحسان من قبل الوالدين يجعلان والقبول والا ، عن رفضهم

 في المواجهة الااجحة للمشكلات والضغو 
ً
تؤكد الأطر الاظرية على و  طهذا الشعور حتى نهاية المراهقة والشباب متجليا

من الحب والرعاية بنما يوفر  فيقدر كا عطائهاوقدرتهما على ، بننهماامع  يجابيالا التفاعل  فيأهمية تأثير مهارة الوالدين 

 فية على الأدا  الوظيالايجابنيب المعاملة الوالدية يلاوما يعكسه مدى الإلمام بنأس، له الصحة الافسية والجسمية

( أن Gunsch, 2010) (. ويرى Rashap, 1998, p.129) الابننسلوكيات هذا  تعكسهفس ي للابنن والذي الأكاديمي الا

  ةلأسرا تلعبوفطرية.  نزعةأو  ميل هو ما ربنقد لمحيطةا لبيئةا من متعلم مرأ تلانفعالاا عن لتعبيرا
ً
 مهماً دورا

 لحبا قيمة بنعضهم تعليم يفو، لبعضا بنعضهم ةحيا تشكيل في هاادفرا يسهموليومية. ا هاادفرا ةحيا في

وهذا ما أكدته نتائج الفرض ، والتعبير عن المشاعر الانفعالات اتبنالذ لثقةوا لرعايةوا الاخلاصو  قلصدوا لتعاطفوا

.
ً
 إحصائيا

القبول/ الرفض الوالدي  بناا الأ  إدراكفي ذات دلالة احصائية  فروقتوجد ) ونصه، الثانينتيجة الفرض 

للتحقق من صحة الفرض عولجت استجابنات عياة الدراسة على مقياس القبول والرفض و  "(الأم –الأب "من قبل 

 وجا ت الاتائج كما بنالجدول التالي: اختبار )ت(بناستخدام ، الأم( -الوالدي )صورة الأب

 الأم( –للقبول/ الرفض الوالدي بين )الأب  بناءالأ  إدراكيوضح الفروق في  (9جدول )

 الدلالة درجات الحرية ت الانحراف المتوسط ن النوع المتغيرات

القبول/الرفض 

 الوالدي

 6.556 72.3 40 أمهات
11.635 78 

دال عاد 

 8.842 92.6 40 آبنا  0.01مستوى 

وهذا يدل ، للقبول والرفض الوالدي بناا الأ  إدراك( وجود فروق بنين الآبنا  والأمهات في 9من الجدول )يتضح 

( وهي 11.635وبلغت قيمة )ت( )، (72.3حيث بنلغ المتوسط )، دي في اتجاه الأمهاتعلى وجود فروق في القبول الوال

 عاد مستوى دلالة )
ً
حيث بنلغ  (. حين وجدت الفروق في الرفض الوالدي في اتجاه الآبنا 0.01قيمة دالة إحصائيا

 ,Bebes)-(Thorberg, 2011))2005، وتتفق هذه الاتيجة مع نتائج دراسة كل من )عمرو فكري ، (92.6المتوسط )

2015)-(Husein, 2014)    للقبول الوالدي في اتجاه  بناا الأ  إدراكحيث أشارت نتائج دراساتهم إلى وجود فروق في
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أطر ضو   فيويمكن تفسير الاتيجة والرفض الوالدي في اتجاه الآبنا . الأمر الذي أكدته نتائج هذا الفرض. ، الأمهات

شرط لقبوله بعد ذلك لافسه  لطفلها الأم ن قبول أفرويد  يرى  الافس يفمن وجهة نظر التحليل ، مختلفة نظرية

 عن أن أساس ، خرينن يحب نفسه ويحبه الآ أوحبها له شرط لقدرته بعد ذلك على 
ً
 الافسية الصحةهذا فضلا

على و . كما يعتبر علما  التحليل الافس ي قائمة على التقبل والتفاهم والحب إيجابنية بنالأم علاقةيعتمد على تكوين 

 
ّ
الأعلى( مركب نفس ي  )الأنا وأن، بنبيئته الاجتماعية هب نفس ي يكتسبه الطفل من علاقترأسهم فرويد أن )الأنا( مرك

ب الوالدية يلاإلى الأس مراهقلذا يرجع فرويد المشكلات الافسية لل، القائمة في أسرته السلطةآخر يكتسبه من مظاهر 

 . (218ص ، 1988، البهيؤاد في طفولته )ف المراهقالخاطئة التي خبرها 

على عكس ، رجع الباحث نتائج هذا الفرض إلى أن الآبنا  يقضون معظم أوقاتهم خارج المنزل للعملكما يُ 

كما أن الآبنا  لا يمتلكون إلى حد كبير ، أو مااقشتهم في أمورهم بناا الأ الأمهات مما يجعلهم غير قادرين على الحوار مع 

ويشاركن أبناائهن ، على عكس الأمهات فهن يقضين معظم الوقت مع أبناائهن، لأبناائهممهارة التعبير عن مشاعرهم 

 بناا الأ كما يصاحبون أبناائهم في الأنشطة اليومية التي يقوم بها ، كذلك في العديد من تفاصيل حياتهم اليومية

 إلى امتلاك الأم مهارة الت، والزيارات العائلية، والجلسات، كالذهاب للتدريب
ً
عبير عن مشاعرها لأبناائها على إضافة

الأمر الذي يفسر اتجاه الفروق نحو الأمهات في هذا الفرض. وهذا يختلف عما توصلت إليه نتائج دراسة ، عكس الأب

 -للقبول/ الرفض الوالدي من قبل )الأب بناا الأ  إدراك( حيث أشارت إلى عدم وجود فروق في 1998، )إيااس محمد

 الأم(.

 الديموغرافيةيختلف القبول/ الرفض الوالدي بناختلاف بعض المتغيرات )ونصه ، ثالثالنتيجة الفرض 

وللتحقق من صحة الفرض عولجت استجابنات عياة الدراسة  .عمل الأم( -المستوى الاقتصادي والاجتماعي -)الاوع

 :ةول التالياا بنالجد)ت( وجا ت الاتائج كم اختبار بناستخدام ، الأم( -الرفض الوالدي )صورة الأب/على مقياس القبول 

 باختلاف النوع )صورة الأم( بناءالأ كما يدركه  القبول/ الرفض الوالدي( يوضح الفروق في 10جدول )

 مستوى الدلالة درجات الحرية ت ع م ن النوع المتغيرات

القبول/الرفض الوالدي 

 صورة الأم

 8.56 87 23 ذكور 
 0.01دال عاد  38 4.151

 6.42 97 17 إناث

( وجود فروق بنين الذكور والإناث على متغير القبول/الرفض الوالدي )صورة 10من الجدول السابنق )ضح يت

 الذكور مما سبق يتضح أن (. 0.01( وهي دالة عاد مستوى )4.151حيث أن قيمة )ت( بنلغت )، الأم( في اتجاه الذكور 

 إدراكأكثر 
ً
( ومتوسط درجات الاناث 87درجات الذكور ) حيث أن متوسط، بنالإناثبنالمقارنة  الأممن قبل  للقبول ا

، ( درجة ولهذا فإن هذه المتوسطات تشير إلى القبول الوالدي40:160وتتراوح درجات الرفض الوالدي من )، (97)

 لعقدة )الكترافنظرية التحليل الافس ي لفرويد مع ما أكدته هذه الاتيجة  وتتفق
ً
( حيث تشير هذه العقدة أوديب -وفقا

صطدام هذا التعلق ابسبب الصراع الااش ئ عن ، لطفل بنالوالد من الجنس الآخر تعلقا يعبر عن الكبتإلى تعلق ا

في سن ما ، بنرأي فرويد، وتبلغ هذه العقدة ذروتها، بنمشاعر الكره والخوف من الوالد الآخر)من نفس جنس الطفل(

)بنمرحلة  جر من جديد أثاا  البلوغساوات )المرحلة القضيبية( وبعدها تدخل في مرحلة الكمون لتتف 5، 3بنين 

 أن إلا ، هذا وتلعب طريقة حل الصراع الأوديبي لدى الطفل بنالغ الأثر في شخصيته المستقبلية وفي ذكائه، المراهقة(

 معياة من شأنها أن تزيد في حدة هذا الصراع
ً
وأول ، فعقدة أوديب هي موضوع الحب الأول ، هاالك أوضاعا

 مستقبلات للغيرة والكراهي
ً
. بناعتبارهفالطفل الصغير يحب أمه وياظر إلى أبنيه ، ة أيضا

ً
الأمر الذي أكدته كذلك  ماافسا

( على وجود فروق بنين الذكور والإناث على متغير القبول/ الرفض الوالدي تجاه الأم 1993، نتائج دراسة )علي السيد

( 2002، أحمد علي -1998، إيااس محمدفي اتجاه الذكور. في حين تعارضت هذه الاتيجة مع نتائج دراسة كل من )
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حيث أكدوا على عدم وجود فروق بنين الجنسين في القبول/الرفض الوالدي تجاه الأم. ويفسر الباحث نتائج هذا 

بنأن الأم في هذه المرحلة العمرية ، الفرض في ضو  الدور الذي تلعبه الثقافة المجتمعية نحو أساليب المعاملة الوالدية

فتقدم كامل الرعاية وتعتبر ابننها هو الساد ، شدينار  أنهمى لع إليهموتاظر  الذكور  اهأبناائبن تهتم، اهقة(لأبناائها )المر 

 ى تسيير أمور لع هو أصبح في موقع قادر ماهف هوشأن هدعتالطائشة بنأن  هللابنن الذكر ومحاولة تبرير تصرفات والاهتمام

 إذا كان ، هحيات
ً
مر الذي يزيد شعورها نحوه بنالمودة وتقبل كافة تصرفاته. على الأ ، من ذوي طيف الأوتيزم الابننخاصة

 ويستاكر عليه تصرفاته الخطأ أو غير المسؤولاعكس الأب الذي يرغب في أن يرى 
ً
مما يجعل الأب في  ةبناه مسئولا

 حالة صراع وشجار شبه دائم مع ابناه. الأمر الذي يفسر نتائج هذا الفرض.

 عمل الأمباختلاف  )صورة الأم( بناءالأ كما يدركه  ول/ الرفض الوالديالقب( يوضح الفروق في 11جدول )

 مستوى الدلالة درجات الحرية ت ع م ن عمل الام المتغيرات

القبول/الرفض 

 الوالدي صورة الأم

 6.94 85.92 26 غير عاملة
 0.01دال عاد  38 4.412

 7.81 96.53 14 عاملة

روق بنين الأمهات العاملات وغير العاملات على متغير القبول/الرفض ( وجود ف11من الجدول السابنق )يتضح 

( وهي دالة عاد مستوى 4.412حيث أن قيمة )ت( بنلغت )، الوالدي )صورة الأم( في اتجاه الأمهات غير العاملات

لفروق في في حين اتجهت ا، (. أي أن الفروق في القبول الوالدي تجاه الأم جا  لصالح الأمهات غير العاملات0.01)

ويرجع الباحث تفسير ذلك إلى أن الأم العاملة تخصص وقت ، الرفض الوالدي تجاه الأم في اتجاه الأمهات العاملات

وبالتالي فالمشكلات التي تواجهها في عملها تؤثر على ، فعملها يشكل جز  مهم من حياتها، لعملها وباقي الوقت لأبناائها

الأمر الذي ياعكس على ، التفاصيل اليومية في حياة أبناائها ومشكلاتهم اليومية حياتها وعلى قدرتها على متابعة كافة

، على عكس الأم غير العاملة التي تخصص كل وقتها لأبناائها وتشاركهم التفاصيل الدقيقة في حياتهم اليومية، أبناائها

الأنشطة اليومية والزيارات  وكذلك مشاركتهم في، فهي لديها متسع من الوقت لسماع مشكلاتهم ومشاركتهم في حلها

على عكس الأم العاملة التي تخصص يوم محدد وهو يوم اجازتها لتشارك أبناائها الأنشطة أو الزيارات ، العائلية

( حيث أكد على ضرورة توطيد الأم علاقتها بنأبناائها من ذوي Coldstein, 2006العائلية أو التنزه. الأمر الذي أكده )

 في
ً
وكذلك ضرورة مشاركتهم اهتماماتهم ، مرحلة المراهقة ومشاركتهم كافة الأنشطة اليومية طيف الأوتيزم خاصة

( إلى أن شعور المراهق بنالتقبل الوالدي يرتبط بنتوافر الأمومة (Winnicott, 1976وهواياتهم. وهو ما أكدته كذلك 

، ة المشاركة الفعالة والتواصل مع أبناائهاوالتي تعني أن الأم ذاتها تشعر بنالتقبل الذاتي ولديها مهار ، الجيدة الكافية

 الأمر الذي يفسر اتجاه الفروق في القبول الوالدي في اتجاه الأمهات غير العاملات.

المستوى الاقتصادي باختلاف  )صورة الأم( بناءالأ كما يدركه  القبول/ الرفض الوالدي( الفروق في 12جدول )

 والاجتماعي

 مستوى الدلالة ات الحريةدرج ت ع م ن المستوى  المتغيرات

القبول/الرفض الوالدي 

 صورة الام

 6.22 97.38 19 متوسط
4.06 38 

دال عاد 

 8.59 87.78 21 مرتفع 0.01مستوى 

مرتفع( على  –( وجود فروق بنين المستوى الاقتصادي والاجتماعي )متوسط 12يتضح من الجدول السابنق )

( وهي دالة عاد 4.06حيث أن قيمة )ت( بنلغت )، ( في اتجاه المستوى المرتفعمتغير القبول/الرفض الوالدي )صورة الأم

 للرفض إدراك(. مما يشير إلى أن المراهقين ذوي الأمهات متوسطة المستوى الاجتماعي والاقتصادي أكثر 0.01مستوى )
ً
ا

ي. وتتسق هذه الاتيجة مع من قبل الأم بنالمقارنة بنالمراهقين ذوي الأمهات مرتفعات المستوى الاقتصادي والاجتماع

 بنين متوسطات درجات  (Malik, 2010)نتائج دراسة 
ً
ذوي الأمهات  بناا الأ التي أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائيا
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ذوي الأمهات ماخفضات المستوى الاقتصادي والاجتماعي. مما  بناا الأ مرتفعات المستوى الاقتصادي والاجتماعي و 

 في تحديد اتجاهات الأم نحو أبناائها. ويذكر )زكريا يؤكد أن المستوى الاجتماعي والا
ً
 مهما

ً
قتصادي للأم يلعب دورا

 وأكثر 2000الشربيني ويسرية صادق 
ً
 يملن إلى معاملة ابناائهن بنطريقة أكثر دفئا

ً
( أن أمهات الطبقة العليا اجتماعيا

 
ً
 وقبولا

ً
 في شئون ، تفهما

ً
الاجتماعية الدنيا يملن إلى معاملة أبناائهن أما أمهات الطبقة ، بناا الأ كما أنهن أقل تدخلا

بنالعاف والعقاب الشديدين. فالمستوى الاقتصادي والاجتماعي المرتفع للأم يمكنها من الالتحاق بنبرامج التربنية والبرامج 

، اصةومع ابننها المراهق ذو طيف الأوتيزم بنصفة خ، الإرشادية الأسرية التي تفيدها في التعامل مع أبناائها بنصفة عامة

على عكس المستوى الاقتصادي ، جديد ويختص في مشكلة ابننها و كما يتيح للأم فرصة الاطلاع على كل ما ه

والاجتماعي الماخفض الذي يعيق الأم عن المشاركة في مثل هذه البرامج والادوات لما يشكله ذلك من عب  مادي عليها. 

 رتفع للأمهات.مما يفسر لاا اتجاه الفروق تجاه المستوى الاقتصادي الم

 باختلاف النوع )صورة الأب( بناءالأ كما يدركه  القبول/ الرفض الوالدي( يوضح الفروق في 13جدول )

 مستوى الدلالة درجات الحرية ت ع م ن النوع المتغيرات

القبول/الرفض الوالدي 

 صورة الأب

 3.85 77.58 23 ذكور 
6.051 38 

دال عاد مستوى 

 5.27 68.19 17 اناث 0.01

( وجود فروق بنين الذكور والإناث على متغير القبول/الرفض الوالدي )صورة 13يتضح من الجدول السابنق )

(. مما سبق يتضح أن الإناث أكثر 0.01( وهي دالة عاد مستوى )6.051حيث بنلغت قيمة )ت( )، الأب( في اتجاه الإناث

 للقبول من قبل الأب بنالمقارنة بنالذكور مما يشير إدراك
ً
 أم  بناا الأ إلى أن القبول/ الرفض الوالدي يتأثر بنكون ا

ً
ذكورا

 
ً
 مع الإناث بنالمقارنة بنالذكور ، إناثا

ً
 ورفقا

ً
 في هذه المرحلة العمرية ، فالآبنا  على الأرجح يكونوا أكثر تسامحا

ً
خاصة

 -2007 ،بعلي مصطفي -2002، )مرحلة المراهقة(. وتتفق هذه الاتيجة مع نتائج دراسات كل من )أحمد علي

Pettengill, 2015 بنين الذكور والإناث في القبول/ الرفض الوالدي تجاه 
ً
( حيث أكدوا على وجود فروق دالة إحصائيا

الأب في اتجاه الإناث. ويعزي الباحث تفسير هذه الاتيجة إلى أن الذكور في مرحلة المراهقة تزداد مشاكلهم على عكس 

الحدة والخروج عن السيطرة إلى حد ما على عكس الإناث لذلك فهم كما أن الذكور تتسم مشكلاتهم بن، الإناث

الأمر الذي يفسر اتجاه الفروق في القبول الوالدي للأب في ، يشعرون بنتسلط الآبنا  في محاولة لفرض سيطرتهم عليهم

لمعاملة الوالدية إذ اتجاه الإناث. كما ينبغي التاويه في هذا الصدد إلى دور الثقافة في بنلورة الاتجاهات نحو أساليب ا

 أقويا  ولا يمانعون من استخدام 
ً
يعتقد بعض الآبنا  أنه لابند من تربية الذكور بنصرامة وخشونة ليصبحوا رجالا

 بنالإناث. وعليه فالعبرة ليست بنالسلوك  إدراكالأمر الذي ياعكس في ، العقاب البدني
ً
الذكور للرفض الوالدي مقارنة

بنرفض والده له رغم أن والده يحبه  الابننفقد يشعر ، هذا السلوك الابنني يدرك بها الفعلي للأب وإنما الطريقة الت

 
ً
 حقيقيا

ً
وأن التربنية الصارمة ، ولكن قد يكون اعتقاد الأب أن على الابنا  عدم إظهار عواطفهم لأبناائهم وتدليلهم، حبا

  الابننضرورية لامو 
ً
ه هذا قد يؤدي إلى رفضه للأب. إدراكو  قد يدرك أنه غير جدير بنالحب الابننومن ماظور ، أخلاقيا

.
ً
 الأمر الذي يفسر نتائج هذا الفرض كيفيا

المستوى الاقتصادي باختلاف  )صورة الأب( بناءالأ كما يدركه  القبول/ الرفض الوالدي( الفروق في 14جدول )

 والاجتماعي

 مستوى الدلالة درجات الحرية ت ع م ن المستوى  المتغيرات

لدي القبول/الرفض الوا

 صورة الأب

 5.29 78.31 19 متوسط
4.50 38 

دال عاد 

 5.42 68.66 21 المرتفع 0.01مستوى 
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مرتفع( على متغير  –( وجود فروق بنين المستوى الاقتصادي والاجتماعي )متوسط 14يتضح من الجدول )

( وهي دالة عاد 4.50ت )أن قيمة )ت( بنلغ ثالرفض الوالدي )صورة الأب( في اتجاه المستوى المرتفع. حي/القبول 

 للرفض إدراكالمستوى الاجتماعي والاقتصادي أكثر  متوسطي الآبنا مما يشير إلى أن المراهقين ذوي (. 0.01مستوى )
ً
ا

وتتفق هذه الاتيجة مع نتيجة  المستوى الاقتصادي والاجتماعي ينمرتفع الآبنا بنالمقارنة بنالمراهقين ذوي  الأبمن قبل 

التي أكدت على وجود فروق بنين المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأب على متغير  (Kausar, 2016)دراسة 

التي  ةالقبول/الرفض الوالدي في اتجاه المستوى الاقتصادي المرتفع. ويمكن تفسير ذلك في ضو  الأطر السيكولوجي

على ممارسة  وتشجيعه له، ومساندته له، وقضا  وقت مااسب معه الابننأكدت على أن وجود الوالد بنجانب 

ويضع ، على تكوين تصور واقعي عن ذاتهم والآخرين والعالم من حولهم بناا الأ يساعد ، والهوايات، الأنشطة الرياضية

 للتوجه 
ً
المستوى  و . وهذا يصعب على الآبنا  ذو (Fabiano, 2005-Gregoryللعلاقات مع الآخرين ) الايجابيأساسا

 لقضائهم معظم الوقت بنأعمالهم، الاقتصادي الماخفض أو المتوسط القيام بنه
ً
كما أنه غير متاح أن يشركوا ، نظرا

 أبناائهم في الا
ً
المستوى الاقتصادي المرتفع. الأمر الذي أكدته كذلك نتائج  و على عكس الآبنا  ذو ، نشطة المكلفة ماديا

ادي والاجتماعي ( حول اتجاه الفروق في القبول الوالدي نحو المستوى الاقتص2016، دراسة )نسيمة علي داوود

 في أن آبنا  
ً
بنطريقة أكثر  مإلى معاملة أبناائه يلون يم اجتماعياالطبقة العليا المرتفع للأب. ولعل ذلك يكمن تفسيره أيضا

 
ً
 وقبولا

ً
 في شئون  مكما أنه، وبحرية أكبر حيث يتركون لأبناائهم حرية التصرف في العديد من الأمور  تفهما

ً
أقل تدخلا

التدخل في شئون  أنويروا ، بنقوه مإلى معاملة أبناائهيلون يم أو المتوسطة طبقة الاجتماعية الدنياال آبنا أما ، أبناائهم

 من الرقابنة الوالدية على تصرفات 
ً
 ونوعا

ً
 مهما

ً
الأمر الذي جعل الفروق في القبول الوالدي تتجه  .بناا الأ أبناائهم أمرا

 نحو الآبنا  ذوي المستوى الاقتصادي والاجتماعي المرتفع.

 -)الاوع الديموغرافية تختلف الأليكسيثيميا بناختلاف بعض المتغيرات)ونصه ، الرابعنتيجة الفرض 

وللتحقق من صحة الفرض عولجت استجابنات عياة الدراسة على  عمل الأم(. -المستوى الاقتصادي والاجتماعي

 لاتائج كما بنالجدول التالي:)ت( وجا ت ا اختبار بناستخدام ، الأم( -الرفض الوالدي )صورة الأب/مقياس القبول 

 ( يوضح الفروق بين الذكور والإناث على متغير الأليكسيثيميا15جدول )

 مستوى الدلالة درجات الحرية ت ع م ن النوع المتغيرات

 الأليكسيثيميا
 2.46 90.21 23 ذكور 

9.496 38 
دال عاد مستوى 

 1.99 83.29 17 اناث 0.01

، في اتجاه الذكور  الأليكسيثيمياوجود فروق بنين الذكور والإناث على متغير  (15من الجدول السابنق )يتضح 

(. وتتفق هذه الاتيجة مع نتائج دراسة كل من )هيام 0.01( وهي دالة عاد مستوى )9.496حيث أن قيمة )ت( بنلغت )

 .ثبنالإنا نةًرمقا الأليكسيثيميا من علىأ ىمستو لديهم رلذكوأن ا تأظهر  لتي( واSalminen, 1999 -2013، شاهين

 دجوو معد تأظهر  لتي( وا-2017Tahir, 2007، )فاطمة محمدفي حين تتعارض هذه الاتيجة مع نتائج دراسة كل من 

ويرجع الباحث تفسير ذلك إلى أن الإناث يتمتعن بنحس مرهف ومشاعر رقيقة  .لجاسينا بنينالأليكسيثيميا  في وق فر

على عكس الذكر ، فالأنثى بنطبيعة الحال فياضة المشاعر، لاتهم من الذكور وقدرة أكبر في التعبير عن مشاعرهم وانفعا

العربية على الصرامة والشخصية القوية والقدرة على في المجتمعات  تنشئتهم مالذكور يت نإلى أالأمر الذي يرجع 

 لثقافة المجتمع وال، وبالتالي لا تتأثر الموضوعات لديهم بنالعاطفة، التحكم في الذات
ً
بيئة العربية التي تعيب على ووفقا

 لها
ً
لذا تنزع أساليب التربنية إلى كبت حرية الرجل في ، الرجل الإفصاح عن مشاعره أو التعبير عنها أو التصرف وفقا

لذا ، الأمر الذي يؤدي إلى صعوبة وصف الأحاسيس والتعبير عنها، التعبير عن مشاعره بندافع المرغوبية الاجتماعية
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ب الأليكسيثيميا أكثر من الأنثى. الأمر الذي يفسر اتجاه الفروق نحو الذكور على متغير فالذكر يشعر بناضطرا

 الأليكسيثيميا.

 الأليكسيثيمياالأمهات غير العاملات على متغير  أبناءالأمهات العاملات و  أبناء( الفروق بين 16جدول )

 مستوى الدلالة درجات الحرية ت ع م ن عمل الام المتغيرات

 ثيمياالأليكسي
 2.07 83.14 14 عاملة

6.846 38 
دال عاد 

 3.11 89.50 26 غير عاملة 0.01مستوى 

الأمهات غير  أبناا الأمهات العاملات و  أبناا ( وجود فروق بنين استجابنات 16يتضح من الجدول السابنق )

 6.846أن قيمة )ت( بنلغت ) ثحي، في اتجاه غير العاملات العاملات على متغير الأليكسيثيميا
ً
( وهي قيمة دالة إحصائيا

 تباطيةار علاقةوجود التي أكدت على  (Thorberg, 2011)(. وتتفق هذه الاتيجة مع نتائج دراسة 0.01عاد مستوى )

 لمشاعرا صفو صعوبنةو، كلية جةركدوالأليكسيثيميا غير العاملة  ملأا قبل من ةئدالزا لحمايةا بنين متوسطة

 للأطر السيكولوجية التي أكدت أن الأم غير العاملة تمتلك متسع كبير من ويمكن تفسير ذلك وف. فرعية جةركد
ً
قا

وبطبيعة الحال تتدخل هذه الأم في ، الوقت تقضيه مع أبناائها الأمر الذي يجعلها تشاركهم تفاصيل حياتهم اليومية

أبناائها فلا تمتلك نفس فرصة عملها و  نعلى عكس الأم العاملة التي توزع اهتماماتها ما بني، شؤن أبناائها بنصورة كبيرة

وهذا ما ، فتترك لهم حرية إدارة شئونهم إلى حد كبير، الأم غير العاملة في محاكاة كافة التفاصيل اليومية لأبناائها

أنه كلما زاد تدخل الأم وسيطرتها في حياة أبناائها كلما زادت الأليكسيثيميا لدى  (Bebes, 2015)نتائج دراسة  هأكدت

.، ختلف بناختلاف عملهالأبناائها ي الأموب معاملة . فاسلبناا الأ 
ً
  وهذا ما أكدته نتائج هذا الفرض كميا

 على متغير الأليكسيثيميا بناء( الفروق بين المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأ 17جدول )

 مستوى الدلالة درجات الحرية ت ع م ن المستوى  المتغيرات

 الأليكسيثيميا
 2.07 83.78 19 متوسط

8.592 38 
 دال عاد مستوى 

 3.11 90.42 21 مرتفع 0.01

مرتفع( على  –( وجود فروق بنين المستوى الاقتصادي والاجتماعي )متوسط 17يتضح من الجدول السابنق )

 عاد 8.592أن قيمة )ت( بنلغت ) ثمتغير الإليكثيسيميا في اتجاه المستوى المرتفع. حي
ً
( وهي قيمة دالة إحصائيا

( حيث أكدوا Salminin et al., 1999 -2014، وتتفق هذه الاتيجة مع نتائج دراسة كل من )خميس (.0.01مستوى )

كثيسيميا في اتجاه المستوى يعلى متغير الإل مرتفع( –فروق بنين المستوى الاقتصادي والاجتماعي )متوسط على وجود 

( 2016، نسيمة على داوود -2017، دتتعارض هذه الاتيجة مع نتائج دراسة كل من )فاطمة محم في حين المرتفع.

ويكمن تفسير  .للأسرة أظهرت الاتائج عدم وجود علاقة بنين الأليكسيثيميا والمستوى الاجتماعي والاقتصادي حيث

 لكذ تفسير يمكنو، خلاًد أكثر  هم ممن كثرأ لينفعالاا لتعبيرا على هم بنااأ نيشجعو خلاًد الأقل الأسرأن ذلك في 

ليس  لأعلىا لدخلذات ا لفئةوأن ا، لتعليما ىبنمستو ةكبير جةدر لىا يرتبطلا  نحيالأا معظم في لدخلا نكو

 لجانبا بنأهمية عياًو كثرأ جعل الأسر ذوي المستوى المتوسط مما، مرتفع تعليم ىبنمستو تحظى بنالضرورة أن

الأمر الذي يفسر ا. عاه لتعبيروا نفعالاتهمابن لوعيا على تشجيعهم على فتعمل، لافسيةا بناائهاأ صحة في نفعاليلاا

 اتجاه الفروق نحو المستوى الاجتماعي المرتفع بنصدد متغير الأليكسيثيميا.
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 ما يلي:بنتتمثل و ، المجال فيالدراسة إلى الكشف عن الحاجة إلى إجرا  مزيد من الدراسات  تنتهي: البحوث المقترحة

الأوتيزم والأليكسيثيميا في ضو  بعض القبول/الرفض الوالدي كما يدركه المراهقين ذوي دراسة العلاقة بنين  -1

 -عمل الأم والأب –مستوى ذكا  المراهق  -العمر -المتغيرات(. الديموغرافية )المستوى الاقتصادي والاجتماعي

 مستوى تعليم الوالدين(.

بنمرحلة  ذوي طيف الأوتيزم طفالالأ مدخل لخفض أعراض الاضطرابنات السلوكية لدى  القبول الوالدي -2

 .ساس يالتعليم الأ 

 طيف الأوتيزم لخفض أعراض الأليكسيثيميا. و ن ذو و القبول الوالدي كما يدركه المراهقتامية  -3

العمر(  –مستوى تعليم الوالدين  -الأليكسيثيميا وعلاقتها بنبعض المتغيرات الديموغرافية )المرحلة الدراسية -4

 لدى ذوي طيف الأوتيزم بنمرحلة المراهقة )دراسة مقارنة(.

النشاط الزائد )دراسة  ي والنشاط الزائد لدى الأطفال ذو  الانتباهمدخل لخفض أعراض نقص  يالقبول الوالد -5

 .مقارنه(

 قائمة المراجع

 
ً
 .العربيةبالمراجع  -أولا

(. القبول/الرفض الوالدي كما يدركه الأبناا  وعلاقته بشعورهم بنالأمن 2016أبنو الفتوح، نهى عبد الرحمن ) -

 .168 -123(، 69أخرة، مجلة دراسات عربية في التربنية وعلم الافس، ع )الافس ي في مرحلة الطفولة المت

عياة ى لداض الأليكسيثيميا عرأمعرفي سلوكي في خفض دي شااربنرنامج (. فاعلية 2014لله )اعبد، نيالزهرا -

، نيةردلأالجامعة ، التربنويةم العلواكلية رة، غير ماشوراه كتودسالة ، رييندلسعواشدين الرالمكتئبين امن 

 ردن. لأا

(. الأليكسيثيميا لدى عياة من المراهقين المصابنين بنتشتت الانتباه وفرط الحركة، 2012الألفي، داليا محمد ) -

 .رسالة ماجستير، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس

 .(. جودة الحياة الافسية، القاهرة: مكتبة الأنجلو2013بناظة، آمال عبد السميع ) -

 (. سيكولوجية الدافعية والانفعالات، عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.2009حمد )بنني يونس، م -

 (. الأسس الافسية للامو من الطفولة إلى الشيخوخة، القاهرة، دار الفكر العربي.1988البهي، فواد ) -

جامعة الأقص ى،  (. الذكا  الانفعالي وعلاقته بنالسعادة والثقة بنالافس لدى طلبة2006جودة، آمال عبد القادر ) -

 .738-697(، 3) 21مجلة جامعة الاجاح للأبنحاث )العلوم الانسانية(، 

ل، مجلة لأطفاض ايات رمعلماى لدبنالأليكسيثيميا لتابؤ افي ات لمتغيرابنعض م سها(. إ2014خميس، إيمان ) -

 .350 -259(، 2) 20الطفولة والتربنية، 

يا وأنماط التنشئة الوالدية والوضع الاقتصادي (. العلاقة بنين الأليكسيثيم2016داوود، نسيمة علي ) -

 .434 -415(، 12) 4والاجتماعية وحجم الأسرة والجنس، المجلة الأردنية في العلوم التربنوية، 

(. الدليل التشخيص ي الإحصائي للاضطرابنات الافسية والمعايير 2006الرابنطة الأمريكية للطب الافس ي ) -

( مكتبة زهرا  2006، تعريب محمد السيد عبد الرحمن )DSM-IV-IRالتشخيصية، الإصدار الرابع المعدل، 

 الشرق، القاهرة.
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