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Abstract: The current study aimed to identify Omani women's attitudes towards engaging in sports activities in 

the Sultanate of Oman, from physical, psychological, and social perspectives. It also aimed to understand the 

nature of the differences in Omani women attitudes based on their ages. Quantitative method was used to achieve 

the objectives of this study. A questionnaire was designed, including three main variables: the physical, the 

psychological, and the social variable. The study sample consisted of 202 Omani women from Wilayat Samail in 

the Sultanate of Oman in2023.The results indicated that Omani women's attitudes towards engaging in sports 

activities were positive, with an average score of (3.63) . The highest rank was the physical variable with an average 

score of (4.07) , followed by the psychological variable with an average score of (3.71) . Meanwhile, the social 

variable was neutral with an average score of (3.19) . The study also concluded that there were no statistically 

significant differences in Omani women's attitudes towards physical activity based on the variable of age. The 

researcher recommends further encouragement of the positive attitudes of Omani women towards engaging in 

sports activities to make physical and sports activities a lifestyle choice for a healthier society. In addition, speeding 

the awareness on the importance of physical and sport activities is needed via different means, such as, organizing 

seminars, conferences, workshops, and training sessions in specialized institutions in the sports field across 

various regions of the Sultanate of Oman. 
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 اتجاهات المرأة نحو ممارسة النشاط الرياض ي في سلطنة عُمان

 ( 2023معا من أجل ممارسة النشاط الرياض ي )الفترة من فبراير إلى سبتمبر 
 

 علياء مسعود حمدون السيابية أ. 

 المغرب  |جامعة محمد الخامس 

من المستخلص:   عُمان  سلطنة  في  الرياض ي  النشاط  ممارسة  نحو  العُمانية  المرأة  اتجاهات  تعرّف  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 

معرفة طبيعة الفروق بين اتجاهات المرأة العُمانية نحو ممارسة النشاط البدني وفقًا  و ،  البدنية والنفسية والاجتماعيةالنواحي:  

فت الباحثة المنهج الوصفي لتحقيق أهداف هذه الدراسة،  لمتغير العمر
ّ
حيث قامت بتصميم استبانة تتضمّن ثلاثة ،  ولقد وظ

ت على عينة الدراسة المكوّنة من  ،  والمحور الاجتماعي،  والمحور النفس ي،  محاور: المحور البدني
قَ بِّّ
ُ
امرأة عمانية من ولاية   202وقد ط

وأشارت النتائج إلى أن اتجاهات المرأة العُمانية نحو ممارسة النشاط الرياض ي كانت إيجابية   .2023سمائل في سلطنة عُمان في عام  

بينما جاء المحور  ،  (3.71ويليه المحور النفس ي بمتوسط )،  (4.07بمتوسط )  رتبةحيث جاء المحور البدني كأعلى  ،  (3.63بمتوسط )

دلالة إحصائية عند مستوى  وكذلك أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات  ،  (3.19الاجتماعي بدرجة محايدة بمتوسط )

(α≤0.05)ا العُمانية نحو ممارسة  البدني وفقًا  في اتجاهات المرأة  العمرلنشاط  النتائج أوصت،  لمتغير  بتعزيز    الباحثة  بناء على 

من أجل جعل ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية ، الاتجاه الإيجابي للمرأة العُمانية نحو ممارسة النشاط الرياض ي بصورة أكبر 

ا للحياة الصحية في المجتمع
ً
وذلك  ،  سة النشاط البدني والرياض يهذا بالإضافة إلى زيادة الوعي الثقافي والمعرفي بأهمية ممار ،  نمط

 بإقامة الندوات والمؤتمرات والورش والمشاغل في المؤسسات المتخصصة في المجال الرياض ي في الولايات المختلفة في سلطنة عُمان.

 والمرأة العُمانية.، والنشاط الرياض ي، الاتجاهات الكلمات المفتاحية:
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 . المقدمة -1

عدّ 
ُ
بسلوك    ت ترتبط  التي  الموضوعات  أهم  من  باهتمام  ،  الإنسان الاتجاهات  النفسية  الاتجاهات  دراسة  حظي  من مولقد  تزايد 

حيث يشير  ، والتنبؤ بسلوكهم في المستقبل، وذلك لأهميتها في تفسير السلوك الإنساني في الوقت الحالي ؛التربية وعلم النفس  علوم الباحثين في

حيث  ،  موضوع دراسة الاتجاهات هو محور علم النفس والدراسات السلوكية   دّون مين والباحثين يعتمن المه  ا( إلى أن كثيرً 2006السباعي وميلاد)

   :هنالك من يقول 
ُ
وهي  ،  الأهدافالمحرك الأصلي والأساس ي للأفراد تجاه    عَدّ إن الاتجاهات النفسية في مجموعها هي الدافعية أو القيمة التي ت

 للجماعات.  الديناميالأساس الحركي 

دورً  الاتجاهات  وكبيرً مهمً   اتلعب  المختلفةا  الأفراد  حياة  أوجه  في  اليومي  ،  ا  في سلوكهم  يم  والنشاطاتوتؤثر  وتحدد  ،  ارسونها التي 

 .(2013، علاقتهم الاجتماعية مع الأفراد الآخرين )الكندري والموسوي وجابر والكناني

"حالة الاستعداد أو الميل الضمني غير الظاهر الذي يتوسط ما   بأنه( الاتجاه  1991)علاوي  " المذكور في    Osgoodويعرف "أوزجود  

 .(219.)ص"كنتيجة لاستثارة أنماط المثيرات الحسية واللفظية،  ويدفع الفرد لاستجابة تقويمية نحو موضوع معين  والاستجابةبين المشير 

حيث تعمل هذه الاتجاهات على تحريك ،  توالأنشطة والموضوعا  والقضايالكل فرد اتجاهات معينة نحو الأشخاص الذين يعرفهم  و 

نه من المرجح أن السلوك الذي يقوم به الفرد انعكاس لتلك إف،  يجابية أو سلبية إكانت هذه الاتجاهات  أسواء  ،  الفرد ودفعه نحوهاسلوك  

تسبة أو على أنها من أنواع الدوافع  يمكن النظر إلى الاتجاهات على أنها نوع من أنواع الدوافع المك  ه( إلى أن1991)علاوي  ويشير  ،  الاتجاهات

 الاجتماعية المهيئة لسلوك الفرد. 

قلة   مما أدّى إلى،  ةي عمال المكتبوسائل التكنولوجيا الحديثة وانخراط كثير من الأفراد في الأ   عمالمع تقدم الحياة وتطورها واستو 

فأصبحت ممارسة الرياضة ضرورة ملحة من   ؛طة بقلة حركة الجسممن الأمراض المرتب كثيرإلى انتشار ال ى أيضًا أدو ، الحركة والنشاط البدني

وضرورة  ،  حيث إن الاهتمام بمدى الوعي الصحي والسليم لدى الفرد يجعله يدرك المخاطر الصحية الناتجة عن عدم الحركة ،  ضروريات الحياة

وهذا ينعكس بدوره على الإنفاق الذي تصرفه الدول ،  ةلتجنب الإصابة بالأمراض المختلف،  المحافظة على حياة صحية مليئة بالحيوية والنشاط

 (. Karabati & cemaiicar,2010في القطاع الصحي والعلاجي)

ن حشمتها تمنعها من ممارسة  ذلك فإوك،  البيولوجيةنوثتها وخصائصها  أأن الرياضة غير ضرورية للمرأة بحكم    هموحيث يعتقد بعض

فالمرأة ربما قد تكون أكثر حاجة لممارسة النشاط الرياض ي من  ،  والنفسيةالفسيولوجية  ها  مع حاجات   يتنافىوهذا الاعتقاد الخاطئ  ،  الرياضة

،  صحتها  في  تؤثر  قد  الطمث والحمل والولادة التي   أيام من التقلبات الصحية مثل    جموعةض لمبالإضافة إلى أنها تتعرّ ،  حركة  نها أقلّ ؛ لأالرجل

 . والبدنية اجة ماسة إلى التمرينات والأنشطة الحركيةوتصبح بح

 إنها  هذا السلوك البشري؛ حيث  ل   والتحسين   الارتقاء  ا فيمً مه   ا يجابية نحو النشاط الرياض ي تلعب دورً من هنا فالاتجاهات الإ 
ّ
ل  تمث

 . نشاط الرياض ي بصورة منتظمة لاستمرار في ممارسة اللوتثيره ، وتجعله يمارس هذا النشاط، ك الفردالتي تحرّ  ى المحركةالقو 

 : مشكلة الدراسة-1-2

يؤثر  و ، يعمل على رفع مستوى الكفاءة الوظيفية للفرد حيث، وحيويتهجسم الإنسان وصحته   في ايجابيً إ النشاط الرياض ي تأثيرً لن إ

نفس وتخفيف الضغوط الزيادة الثقة ب  عن طريق  الحالة النفسية  فيالجسم الخارجي أو المظهر العام وفي  الاستمرار في ممارسة النشاط الرياض ي  

 ابد من النهوض والارتقاء بالأنشطة الرياضية للجنسين من أجل أن تكون ممارسة الرياضة جزءً   لافإنه  من هنا  ف،  النفسية والتخلص من التوتر

، ويقاس بها مدى تقدمها وتطورها،  تي تتنافس عليها الشعوبفممارسة الأنشطة الرياضية أصبحت من مظاهر الرقي ال،  من نمط الحياة اليومية

 ولذا تحرص معظم الدول على توجيه أفرادها نحو ممارسة الأنشطة الرياضية بأنواعها المختلفة سواء أكانت تنافسية أو ترويحية. 

منها ندوة آفاق رياضية  و ، ذا المجالمن الندوات في ه كثيرحيث أقيمت ال ، مانية باهتمام متزايد من المسؤولين وقد حظيت رياضة العُ 

 نوقشت فيهاو ،  م2005مانية في أبريل  وندوة مستقبل الرياضة العُ ،  م200وندوة المرأة والرياضة في أكتوبر  ،  م2012للمرأة الخليجية في يناير  

المعوقات التي تواجه ممارسة المرأة للأنشطة   وأهم،  المرأة   فيوبيان أهمية الرياضة وأثرها  ،  المختلفة  على الأصعدة  وواقعها  وضع الرياضة النسائية

ب،  الرياضية الندوات  هذه  خرجت  التوصيات  مجموعةولقد  ت و ،  من  التعاليم    بنّي منها:  إطار  في  المرأة  برياضة  النهوض  إستراتيجية  الحكومة 

الرياض ي   لّ دعم مشاركتها على ك  وذلك عن طريق،  الإسلامية والخصوصية الاجتماعية العمل  لها  م،  مستويات  إتاحة فرص الممارسة  ع زيادة 

عند التخطيط مع الجهات المعنية في إنشاء مراكز وأندية   حسبان ذلك الأمرمع الأخذ في ال ، في المرافق القائمة لها تحديد أوقات خاصة بواسطة

لدى النساء بأنشطة ترويجية ورياضية مفيدة للوقاية من المخاطر التي يتعرض لها الشباب )ختام رائع    رّ وملء الوقت الحُ ،  وتوجيهية،  ةنسوي

العُ  الرياضة  مستقبل  ندوة  لفعاليات  الإ   أهميةأكدت  وكذلك  ،  (2005،  مانيةوناجح  المرأةتوظيف  رياضة  لخدمة  ووضع ،  ونهوضها   علام 

العلاإ ذات  المختلفة  الجهات  بين  السلطنة  لأجلقة  ستراتيجيات وخطط  في  النسائية  الرياضة   ،  تنمية 
ّ
على   ين:القطاع  وحث والخاص  العام 

 (.2005، )ختام ندوة المرأة والرياضةالنسائية تطوير برامج الرياضة بالنهوض 
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  فإن، رسةالمما هذه وتدفعه نحو الاستمرار في، الأنشطةوتثيره نحو ممارسة ،  الفردبما أن الاتجاهات هي التي تدفع وتحرك سلوك و 

إمكانية التنبؤ بسلوكها نحو   مما يؤدي إلى،  وأهمية ذلك الأمر  ضرورة عملية قياس اتجاهات المرأة نحو ممارسة النشاط الرياض ي   ترى   الباحثة

يار الفرد ( الاتجاه النفس ي نحو النشاط الرياض ي بأنه عامل من العوامل المهمة التي تؤثر في اخت2002) Sharon وقد عرّف ، الأنشطة الرياضية

نحو النشاط   ( إلى أن الاتجاهات الإيجابية أو السلبية التي يمتلكها الأفراد1996)  Terryوكذلك أشار  ،  للنشاط سواء بالتفاعل معه أو تجنبه

حو ممارسة  وفي هذا الإطار أنجزت مجموعة من الدراسات لتعرّف اتجاهات الأفراد ن،  الرياض ي هي التي سوف تحدد أنماط الحياة التي يعيشونها

الممارسة وراء  تكمن من  التي  المبررات والأسباب  نظرًا لأهميتها لمعرفة  الرياض ي؛  ،  (2016ودراسة الأطرش)،  (2022كدراسة رضوان)،  النشاط 

تعزيز الاتجاهات الإيجابية نحو ممارسة النشاط    حيث أوصت هذه الدراسات بضرورة،  (2015ودراسة الريامية )،  (2016ودراسة نواصرية )

 لرياض ي.ا

على هذه    الأمر الذي يتيح الوقوفوهو  ،  ممارسة الأنشطة الرياضية  المرأة العُمانية نحواتجاهات    أن ندرس ونتعرّف   فمن الضرورة

يحقق  بما  ،  ولأجل تعديل الاتجاهات السلبية منها أو تغييرها،  ة الاتجاهات الإيجابية منها وتطويرها ودعمهاحاولة تنميلم،  ومعرفتها  الاتجاهات

د المسؤولين  مانية نحو ممارسة النشاط الرياض ي سيزوّ ن الكشف عن اتجاهات المرأة العُ إ  حيثماني.  الارتقاء بمستوى رياضة المرأة في المجتمع العُ 

إضافة  ،  ياض ي لتعزيز الاتجاهات الإيجابية نحو ممارسة النشاط الر   ابمعلومات من الممكن أن تكون منطلقً   لثقافة والرياضة والشباب في وزارة ا

أنها الطر   إلى  اختيار  السلبيةائتساعد على  الاتجاهات  لتعديل  المناسبة  بمستوى ،  ق  للارتقاء  تساعد وتمهّد  أن  التي من شأنها  الحلول  ووضع 

ان نحو ممارسة  مما يجعلنا نطرح التساؤل الآتي: ما طبيعة اتجاهات المرأة العُمانية في سلطنة عُم،  ممارسة المرأة العُمانية للنشاط الرياض ي 

 النشاط الرياض ي؟

 أسئلة الدراسة - 1-3

 الرياض ي؟ مان نحو ممارسة النشاط عُ   في سلطنةمانية ما اتجاهات المرأة العُ  -1

مان نحو النشاط الرياض ي تعزى  عُ   العُمانية في سلطنة في اتجاهات المرأة    (α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى )د فروق ذات  و جما مدى و  -2

 العمر؟ متغيرإلى 

 فرضيات الدراسة -1-4

 توجد اتجاهات إيجابية نحو ممارسة النشاط الرياض ي في المحاور: البدني والنفس ي والاجتماعي لدى المرأة العُمانية في سلطنة عُمان.  .1

مانية في سلطنة عُمان نحو ممارسة النشاط الرياض ي تبعًا في اتجاهات المرأة العُ (  α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى )توجد علاقة ذات   .2

 لمتغير العمر. 

 أهداف الدراسة - 1-5

 الدراسة الحالية إلى:تهدف 

 مان نحو ممارسة النشاط الرياض ي.عُ  العُمانية في سلطنةف اتجاهات المرأة تعرّ  .1

 العمر. ا لمتغيرة النشاط الرياض ي تبعً مان نحو ممارسسلطنة عُ في مانية معرفة طبيعة الفروق في اتجاهات المرأة العُ  .2

 ة أهمية الدراس- 1-6

 الأهمية النظرية: •

 مما يؤدّي إلى تطوير بيئة داعمة لرياضة المرأة العُمانية. ، الكشف عن اتجاهات المرأة العُمانية نحو ممارسة النشاط الرياض ي  -

العُمانية بأهمية ممارسة النشاط الرياض ي من النواحي: الصحية والبدنية والنفسية  من المؤمّل أن تثير هذه الدراسة قضية مدى وعي المرأة   -

 من المسؤولين وصناع القرار في سلطنة عُمان. برياضة المرأة العُمانية وتعزيزه مما يؤدي إلى توجيه الاهتمام ، والاجتماعية

 الأهمية العملية:  •

ر هذه الدراسة بعض   -
ّ
الرياض ي من المتوقع أن توف النشاط  العُمانية نحو ممارسة  البيانات  ،  البيانات عن اتجاهات المرأة  تلك  وستكون 

 منطلقًا لتعزيز هذه الاتجاهات من المسؤولين في وزارة الثقافة والرياضة والشباب في سلطنة عُمان.  

 ارسة النشاط الرياض ي. تزوّد الباحثين والمهتمين بهذا المجال بأداة قياس اتجاهات المرأة العُمانية نحو مم -
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 حدود الدراسة -1-7

 نحو ممارسة النشاط الرياض ي. العُمانية في سلطنة عُمان هذه الدراسة اتجاهات المرأة تناولت لحدود الموضوعية: ا ▪

 العُمانيات بولاية سمائل في سلطنة عُمان. الدراسة عينة من النساء  تملش البشرية:الحدود  ▪

 ة سمائل في سلطنة عُمان. ة على ولايالدراس اقتصرتلحدود المكانية: ا ▪

قالحدود الزمانية:  ▪ بَّ
َ
 .م2023الدراسة عام   تُط

 مصطلحات الدراسة -1-8

 أتي: يمكن تعريفها كما يو ،  تتضمن الدراسة عدة مصطلحات

والعصبي التي تنظمها  حالة من التهيؤ العقلي  "م الاتجاه بأنه  1975في عام    Allportألبورت  ف عالم النفس  عرّ :  Attitudes  الاتجاهات -

 . (219.ص، 1991، )علاوي المختلفة"والتي توجه استجابات الفرد للمواقف أو المثيرات ، الخبرة السابقة

ويضفي عليها معايير ،  عنهاا  ا من بعض العوامل البيئية أو بعيدً ف بوجاردوس الاتجاه النفس ي بأنه الميل الذي ينحو بالسلوك قريبً ويعرّ  -

الريامية فه أبو نمرة وسعادة المذكور في  ويعرّ ،  (138.ص،  2013،  وآخرون   الكندري )عنها  ا لانجذابه منها أو نفوره موجبة أو سالبة تبعً 

وهو يعكس التقييم  ،  معين يجابية أو السلبية نحو ظاهرة أو حدث  تصرفاته الإ   فيويظهر  ،  ( بأنه موقف مكتسب يقوم به الفرد2015)

 الفرد نحو ذلك الحدث أو الظاهرة.الشخص ي المرغوب وغير المرغوب لدى 

o  ّالاستبانةا بأنه الدرجة التي يسجلها أفراد العينة في  ف الباحثة الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياض ي إجرائيً وفي هذه الدراسة تعر  

 ياض ي. مان نحو ممارسة النشاط الر بسلطنة عُ  ولاية سمائلمانية في الباحثة لقياس اتجاهات المرأة العُ  طوّرتها تي ال

الرياض ي  - النشاط    : Sport Activity  النشاط  ويحسّ ينمّ الذي  هو  لجسم  ي  العضوية  الأجهزة  تقوية  الجسمية عن طريق  القدرة  ن 

فه بو صالح المذكور  يعرّ وكذلك  ،  (2007،  )محمودالأمراض  وينتج منها القدرة على الاحتفاظ بالتكيف والقدرة على مقاومة  ،  الإنسان 

، التي يمارسها الفرد كالجري والمش ي والسباحة وألعاب الكرة المختلفة  المختلفة  الأنشطة الحركية والرياضية  هبأن(  2015في الريامية )

  )عبد ه  وميول  هوحاجات  هقدراته بما يتناسب مع رغباتتنمية  بأنه ممارسة ذاتية حرة أو موجهة من أجل تطوير الفرد و   أيضًا  فرَّ عَ يُ و 

 (. 2002، وآخرون الرحمن 

o  فه الباحثة بأنه جميع الأنشطة البدنية الرياضية التي يمارسها الفرد من أجل اكتساب اللياقة البدنية فتعرّ ،  هذه الدراسةأما في  و

 والصحة العامة. 

 والدراسات السابقة.  الإطار النظري  -2

 الإطار النظري  -2-1

 : الاتجاهات-1- 2-1

 مفهوم الاتجاه: 

في  إ كبيرة  أهمية  تمثل  الاتجاهات  دراسة  والرياض ي ن  التربوي  السلوك  وتعرّ إحيث    ؛مجالات  الكشف  نحو ن  الأفراد  اتجاهات  ف 

ه وتنظم سلوك الأفراد تجاه  حيث تعمل هذه الاتجاهات بمثابة دوافع سلوكية توجّ ،  النشاط الرياض ي ضروري للتنبؤ بسلوكهم في المستقبل

 هذا النوع من النشاط. 

حيث جاء في كتابه" المبادئ  ،  وا مصطلح الاتجاهاتعملأوائل علماء النفس الذين است  من  Spencerنجليزي سبنسر  المفكر الإ   عَدّ ويُ 

 (. 20.ص، 2015، أن وصولنا إلى أحكام صحيحة في مسائل مثيرة للجدل تعتمد على اتجاهنا الذهني نحوها )الريامية م1862في عام  "الأولى

،  للاستجابة أو الميل العام نحو الاقتراب أو الابتعاد عن موضوع ما )الكندري وآخرونبأنه الاستعداد العقلي  أيضًا  ف الاتجاه  يعرّ و 

أن الاتجاه هو تنظيم مكتسب له صفة الاستمرار النسبي للمعتقدات التي يعتقدها الفرد نحو    (1991)يرى روكيتش المذكور في علاوي  و ،  (2013

ا يدفع ويوضح ثرستون أن الاتجاه النفس ي هو تعميم استجابات الفرد تعميمً ،  دهويهيئه لاستجابة تكون لها الأفضلية عن،  موضوع أو موقف

 (. 2006، )السباعي وميلادالسائدة ويتطلب الأمر اكتشاف الاتجاهات النفسية ، معين ا من مدرك ا أو قريبً بسلوكه بعيدً 

  ذين إزاء المواقف والموضوعات والأشخاص الد سلوك الفرد  يحدّ و ،  ف الاتجاه بأنه استعداد مكتسب مشبع بالعاطفةوهنالك من يعرّ 

 ( 7.ص، 2010، )السليمانيبرفضهم أو  مما بقبوله إ، في البيئة المحيطة به ميتعامل معه 

ا  لقد تعددت تعريفات الاتجاهات
ً
لكن يلاحظ من التعريفات السابقة أن جميع التعريفات  و ،  ولم يتفق العلماء على تعريف موحد،  إذ

،  ا يتسم به من وضوحلمهو أفضل تعريف    Allportوترى الباحثة أن تعريف ألبروت  ،  هي التي تدفع وتحرك سلوك الأفراد  أن الاتجاهاتعلى  تتفق  

 وأن الاستعداد الداخلي هو الذي يوجه ويدفع سلوك الفرد في المواقف التي تواجهه. 
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 خصائص الاتجاهات 

 (.1991، )علاوي أي نلاحظه بصورة مباشرة ، عليه من السلوك الظاهر للفرد دلّ تَ س  الاتجاه تكوين فرض ي يُ  -1

2-  
َّ
عداد الفرد للحياة إعملية  ون التطبيع الاجتماعي هإحيث ، عن طريق عملية التطبيع الاجتماعي أي،  م من الثقافةالاتجاه مكتسب ومتعل

عن   ريقابل للتعديل والتغي  ووه،  خبرات وأنشطة ومواقفما يواجه الفرد من    بفضلكذلك مكتسب  هو  و ،  في المجتمع الذي يعيش فيه

 (.2015، طريق تعديل العوامل المسببة له والمؤثرة فيه )الريامية

يتكوّ  -3 ونزوعيةالاتجاه  ووجدانية  معرفية  عناصر  من  عدم  ،  ن  أو  الاعتقاد  المعرفي  بالعنصر  الوجدانيو ،  الاعتقادويقصد  العنصر  ،  أما 

 (. 221.ص، 1991، )علاوي   يتضمن الاستعداد للاستجابةف، العنصر النزوعيأما و ، لتفضيل ايتمثل في التفضيل أو عدم ف

اتجاهات سلبية وإما أن تكون  ،  يجابية تظهر عند ميل الفرد نحو الأشياءإتكون اتجاهات  أن  ما  فإ،  يحمل كل فرد نوعين من الاتجاهات -4

 (. 2015، المواقف )الرياميةتظهر عند نفور الفرد من 

 تتصف الاتجاهات بالثبات والاستمرار النسبيين. -5

 محتواه. ن الموضوعية من حيث مغلب عليه الذاتية أكثر يالاتجاه  -6

 (.2013 ،)الكندري وآخرون والتغيير ويقاوم التعديل ، الزمن ا على مرّ قويً  ويظلّ ، االاتجاه قد يكون قويً  -7

 نات الاتجاهات مكو  

 نات أساسية هي:  مكوّ  ثلاثتتضمن الاتجاهات 

إلى الفرد عن طريق    تانتقل  تي فرة لدى الفرد عن موضوع الاتجاه الاعبارة عن المعلومات والحقائق المتو   وه  :المعرفين العقلي  المكو   -1

 (. 2015، )الرياميةالمباشرة التلقين أو عن طريق الممارسة 

  امعينً  االفرد موضوعً  فعندما يحبّ ، الاتجاهوالكراهية التي يحملها الفرد نحو موضوع  مشاعر الحبّ  و: هفعالي العاطفي ن الانالمكو   -2

فبعد أن يدرك ويتعلم ،  ويستجيب له بشكل سلبي ،  فينفر منه  ؛ا آخريكره موضوعً   وقد،  إيجابيويستجيب له بشكل  ،  يندفع نحوهإنه  ف

   فإنه،  المعلومات والمعارف عن موضوع معين الفرد مجموعة من  
ّ
أو عدم    هى في تأييدتظهر لديه بعض المشاعر والأحاسيس التي تتجل

 (. 2013، )الكندري وآخرون المعين وقف لذلك الم هتأييد

، المختلفةفاته في المواقف  بحيث يظهر في سلوك الفرد وتصرّ ،  الانفعاليهو ناتج عن تفاعل الجانب المعرفي والجانب    : السلوكين  المكو   -3

تعبيرً  يأتي سلوك الفرد ونزوعه  لهذه  حيث  ،  )الكندري وآخرون المعرفة  ا عن رصيد معرفته بش يء ما وعاطفته ومشاعره المصاحبة 

2013.) 

 مصادر تكوين الاتجاهات 

 مصادر تكوين الاتجاهات تتمثل في: 

الآباء هم المصدر المباشر للاتجاهات والقيم والتقاليد   عدّ حيث يُ :  Family Factors  التنشئة الاجتماعية للفرد عن طريق الأسرة .أ

قَلحيث  ،  والمعايير والعادات السائدة تزويدهم بالمعلومات والحقائق في مراحل نموهم    عندلأبناء عن طريق التعليم أو التقليد  إلى ا  تُن 

عدّ ، المختلفة
ُ
 (. 2015، ل )الرياميةر والتعديي ومة للتغياهذه الاتجاهات قوية ومق وت

دورً   : School factors  درسةالم .ب المدرسة  الطلاب  مً مه   ا تلعب  لدى  الاتجاهات  تطوير  في  ومع   عن طريقا  زملائه  مع  التلميذ  تفاعل 

المدرسة في     إن حيث  ،  المعلمين 
ّ
تشك طبقً الاتجاهات  يتلقّ ل  التي  والحقائق  للمعلومات  من  ا  المتعلم  وآخرون المدرسة  اها  ،  )الكندري 

2013 ) 

التي و ،  تتمثل في العادات والتقاليد والقيم والعوامل الثقافية المنتشرة والسائدة في المجتمع:  Cultural Factors  العوامل الثقافية . ج

وتؤثر في الفرد ، حيث تتفاعل هذه العوامل مع بعضها، سلبيةيجابية أو إكانت أا في تنمية الاتجاهات لدى الفرد سواء مهمً  اتلعب دورً 

  بفضل
ُ
 (.2013، )الكندري وآخرونلاتجاهاته محددات  عَدّ علاقاته الاجتماعية التي ت

النفسية . د مختلفة  : Psychological Factors  العوامل  مواقف  في  لسلوكه  والموجهة  الفرد  على  المسيطرة  القوى  مثل سماته  ،  هي 

،  حيث توجه الفرد لاكتساب اتجاهات وقيم ومعتقدات معينة )الريامية،  ودوافعه،  وانفعالاتهوحاجاته  ،  الدفاعية  هوحيل،  الشخصية

2015 ) 

الشخصية . ه الخبرة  : Personal Experience  الخبرات  انتقال  الخبرةو ،  تتضمن  الخبرةو ،  وحدة  )الكندري  الخبرة  وتكامل  ،  تكرار 

 (. 2013، وآخرون 
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 وظائف الاتجاهات 

 :وهي، (1984( وجلال)2009)الكندري كما صنفها ، من الباحثين إلى أن للاتجاهات أربع وظائف الكثيريشير 

 : بمعنى أن الاتجاهات تساعد الفرد على تحقيق أهدافه التي وضعها لنفسه. الوظيفة المنفعية .1

خاص بشكل عام بطريقة ثابتة الاستجابة للمواقف والأش على  حيث تعمل الاتجاهات على مساعدة الفرد    :القيموظيفة التعبير عن   .2

 التعبير عن التزاماته والاعتراف بها. إلى حيث يسعى ، ك بهابما يتناسب مع القيم التي يتمسّ ، ومنتظمة

 ليحتفظ بتقديره لذاته واحترامه لنفسه.  ؛ا بتكوين اتجاهات تبريرية عندما يفشل في موقف معين : يقوم الفرد أحيانً الوظيفة الدافعية .3

البحث عن المعارف والمعلومات والحقائق التي تساعده   عن طريق: تعمل الاتجاهات على توسيع التفكير لدى الأفراد فيةالوظيفة المعر  .4

 . ا أو سلبيً  ايجابيً إكان هذا الموقف أعلى اتخاذ موقف ما سواء 

 :النشاط الرياض ي -2- 2-1

 مفهوم النشاط الرياض ي

( بأنه مجموعة من الحركات والتمارين البدنية والرياضية  2013فه الحشحوش )منها ما عرّ و ،  لقد تعددت تعريفات النشاط الرياض ي 

 بقصد الترفيه واستغلال وقت الفراغ. ، البدنيةالتي يمارسها الفرد من أجل تنمية قدراته الجسمية والعقلية وصفاته 

الرحمن وزغلول وأبو هرجعرّ وكذلك   تختار  2002)  ةفه عبد  لمثيرات  بأنه استجابات حركية  للحصول  ،  انوعً (  على وتمارس وتدار 

التعب وينتج عنه القدرة على الشفاء ومقاومة  ،  ي القدرة الجسمية لدى الإنسان بأنه ذلك النشاط الذي ينمّ   أيضًا  فويعرّ ،  (73.العائد منها)ص

 (.2012، )الهياجنة وآخرون 

النوتعرّ  الفرد من  تنمية  النشاط الذي يعمل على  بأنه ذلك  الباحثة  في يو ،  لبدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية ا  واحي:فه  تمثل 

 جميع الأنشطة البدنية والرياضية التي يمارسها الفرد من أجل اكتساب اللياقة البدنية والصحة العامة. 

 أهداف النشاط الرياض ي

 إلى أشار بعض الباحثين 
ً
  اأن لممارسة النشاط الرياض ي أهداف

ً
  ابدنية وصحية وأهداف

ً
 اجتماعية.  انفسية وأهداف

 :أتيتتمثل فيما يو ، الأهداف الصحية والبدنية .1

 وتنشيط الوظائف الحيوية للإنسان. ، اكتساب اللياقة البدنية .أ

 . (2011، )خطابيةالسليمة وتنمية العادات الصحية ، صحة الجسميةعلى ال المحافظة .ب

 للجسم وقوامه السليم.المحافظة على الوزن المناسب  . ج

 .(2009، )المصطفى وأبو صالحالأمراض ومقاومة ، وإصلاح العيوب القوامية، رفع مستوى اللياقة الوظيفية . د

 النفسية: الأهداف  .2

 تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزان والنضج.  .أ

 . (2011، )خطابيةئد الزاتنمية الخصائص النفسية للفرد مثل الثقة بالنفس وتقليل التوتر ومقاومة القلق  .ب

 السلبية. تفريغ الطاقة الكامنة لدى الفرد والشحنات  . ج

 تدريب الفرد على الابتكار والإبداع وتركيز الانتباه والإدراك واستغلال وقت الفراغ. . د

 .(2009، وأبو صالح الذات )المصطفىالشعور بالسعادة والرضا وتحقيق  . ه

 :الأهداف الاجتماعية .3

 . جتماعية مثل التعاون وتحمل المسؤولية والانتماء إلى الجماعةتنمية الخصائص والصفات الا  .أ

 تكوين العلاقات والصداقات وإحداث التقارب بين الأفراد.  .ب

 . (2009، )المصطفى وأبو صالح الاجتماعية التغلب على الوحدة والعزلة  . ج

 تصنيف الأنشطة الرياضية 

شار إليه عبد الرحمن وزغلول  أالذي    وهو،  اواحدً   اتصنيفً هنا  ذكر  أن نونكتفي ب،  من التصنيفات للأنشطة الرياضية   مجموعةوجد  ت

 إلى: حيث قسموا الأنشطة الرياضية ، (2002)هرجة وأبو 

الرماية و ،  السباحةو ،  الجري وهي تلك الأنشطة التي يقع الأداء فيها على عاتق الفرد وعلى مقدار ما يبذله من جهد مثل  ، أنشطة فردية -

 وغيرها. 
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أو هي تلك الأنشطة التي يشترك  ،  وتعاونهم  وهي تلك الأنشطة التي تعتمد النتيجة فيها على درجة أداء أعضاء الفريق،  أنشطة جماعية -

 وكرة القدم وغيرها. ، وكرة الطائرة، السلةا أو أكثر مثل كرة ن على الأقل للعب معً افيها فرد

 وكما يلي: أجهزة الجسم المختلفة فينشاط الرياض ي تأثير ممارسة ال

، تحسين التوافق العصبي والعضليذلك التأثير في:  ويتمثل  ،  الجهاز العصبي   فين ممارسة الرياضة لها أثر ايجابي وواضح  إ  :الجهاز العصبي  .1

التعب العصبي يتأخو ،  الفعل وزمن الاستجابة  ةتحسين ردّ و  التوقع الحركي و ،  (2011،  )خطابيةالإجهاد  وتقليل  ،  ر ظهور  تحسين عملية 

 (.2010،  )الهياجنة وآخرون الحركي تحسين مستوى الإحساس و ، والتوقيت الحركي

زيادة كفاءة العضلة   :الآتي وهي ك ،  الجهاز العضليفي  يجابية  إ أحداث تغيرات  إلى  حيث تؤدي ممارسة النشاط الرياض ي    :العضلي  الجهاز  .2

زيادة محتويات  و ،  (2012،  )الرقاد وعثامنة والغفري العضلات  زيادة مطاطية العضلة وقوة الأربطة والأوتار في  و ،  العضلاتوزيادة تحمل قوة  

الهيموجلوبين   اختزان  و ،  والميتوكوندرياالعضلة من  العضلة على  الدهون   ن الجلايكوجيزيادة قدرة  الدموية و ،  واستغلال  الدورة  تحسين 

 (.2011، الدموية )خطابيةوزيادة التغيرات 

: تحسين السعة الحيوية للرئتين  أتيويتضح ذلك فيما ي،  الجهاز التنفس ي   فيلنشاط الرياض ي الذي يمارسه الفرد تأثير  ل  : الجهاز التنفس ي  .3

العودة إلى التنفس الطبيعي بعد التمارين بوقت  و ،  وسهولةا  التنفس يكون أبطأ وأكثر عمقً وإن  ،  الأوكسجين   عمالوزيادة القدرة على است

الهوائية  زيادة في عدد الحويصلات  و ،  زيادة في كفاءة الشعيرات الدموية في الرئةو ، نمو عضلات الجهاز التنفس ي و ،  (2011،  )خطابية قصير  

 (.2010، )الهياجنة وآخرون 

الدوريا .4 الرياضية    :لجهاز  الأنشطة  ممارسة  تعمل  التغيعحيث  إحداث  الإ لى  الآرات  الدقيقة   ية:تيجابية  في  المدفوع  الدم  زيادة حجم 

، (2013،  )الحشحوشالجلطة  وتقليل أخطار  ،  حرق الدهون الزائدة في الشرايين و ،  نقص ضربات القلب في الدقيقة الواحدةو ،  الواحدة

 (.2011، )خطابيةالقلب ة أمراض مقاومو ،  زيادة معدل إنتاج كرات الدم الحمراء والبيضاءو ،  وتحسينها زيادة الدورة التاجيةو 

ن ممارسة الأنشطة الرياضية بصورة مستمرة تعمل على تقوية الهيكل العظمي والمفاصل والأربطة على النحو إ  :الجهاز العظمي والمفصلي .5

زيادة  و ،  وكثافتها  سمك العظامزيادة  و ،  (2011،  )خطابيةالأربطة  تنمية مرونة  و ،  زيادة الكالسيوم في العظامو ،  السليم: اكتساب القوام  تيالآ

 (. 2012، وعثامنة والغفري  الدم )الرقادزيادة قدرة نخاع العظم على إنتاج كريات و ،  سمك غضاريف العظام

 قياس الاتجاهات نحو النشاط الرياض ي  

حيث إذا ،  والسلوك  بين الاتجاهات  لأنه يوجد ارتباط  ؛بذلت عدة محاولات لبناء اختبارات لقياس الاتجاهات نحو النشاط الرياض ي 

اتجاه   للفرد  الرياض ي إكان  النشاط  نحو  المتوقع  ،  يجابي  هذه  أنه  فمن  ممارسة  في  وميلادالأنشطة  سيشارك  قياس  وإ،  (2006،  )السباعي  ن 

فيما يلي  و ،  أو تغييرها   يجابية منها وتعديل الاتجاهات السلبيةساعد على تشجيع الاتجاهات الإ يالاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة الرياضية  

 بعض الاختبارات لقياس الاتجاهات نحو النشاط الرياض ي:

  Attitude Towards Physical Activity (ATPA) مقياس كينون للاتجاهات نحو النشاط الرياض ي  .أ

افتراض حيث وضع كينون هذا المقياس على أساس  ،  علاوي صورته العربية محمد حسن    وأعدّ ،  م1968صممه جيرالد كينون في عام  

ن هذا المقياس ستة أبعاد للاتجاهات نحو النشاط حيث تضمّ ،  المعنى ا وأوضح في  أن النشاط الرياض ي يمكن تبسيطه إلى مكونات أكثر تحديدً 

النشاط و ، خاطرةالموالنشاط الرياض ي كخبرة للتوتر و ، واللياقةوالنشاط الرياض ي للصحة ، اجتماعية وهي )النشاط الرياض ي كخبرة ، الرياض ي 

جمالية كخبرة  لخفض  ،  الرياض ي  الرياض ي  الرياض ي ،  التوتروالنشاط  للتفوق  كخبرة  الرياض ي  وميلاد(  والنشاط   تكون و ،  (2006،  )السباعي 

أعارض بدرجة و ،  وأعارض،  بعد  ا ن رأيً لم أكوّ و ،  وأوافق،  كبيرةأوافق بدرجة    تدرجات:درج من خمس  المالمقياس  عن طريق  الاستجابة للعبارات  

فالدرجة العالية تشير إلى  ،  حدةد على  ع  وهي مجموع درجات كل بُ ،  إنما توجد درجات أبعاد المقياسو ،  وجد درجة كلية للمقاييستولا  ،  كبيرة 

  : ناوللمقياس الأصلي صورت،  دع  البُ   ذاك د تشير إلى الاتجاهات المنخفضة نحو  ع  والدرجات المنخفضة على كل بُ ،  دع  يجابية نحو البُ الاتجاهات الإ 

دَت  عبارة. وقد  54وتتضمن  ،  والأخرى للبنات،  عبارة  59ن من  كوّ تتو ،  للبنين إحداهما     54وتشمل  ،  ن في الصورة العربية للمقياساالنسخت  وُحِّّ

 (.1998، )علاوي والبنات عبارة للبنين 

 مقياس أدجنجتون  - Edgington Attitude Scale .ب

صورته    وأعدّ ،  جاهات تلاميذ المدارس الثانوية الجدد نحو التربية الرياضيةلقياس ات  1995وضع هذا المقياس تشارلز أدجنجتون عام  

للمقياس  ،  العربية محمد حسن علاوي  الصورة الأصلية  العربيةو ،  عبارة  66حيث شملت  الصورة  عبارة   22)عبارة    44تتكون من    فهي ،  أما 

ا  ن رأيً لم أكوّ ،  أوافقو ،  أوافق بدرجة كبيرة  تدريجات:  5مدرج من  ويستجيب الفرد على كل عبارة في ضوء مقياس  ،  (سلبية عبارة    22و،  يجابيةإ

درجات إذا كانت الإجابة أوافق   5:  تيعلى النحو الآهي  يجابية  أوزان العبارات الإ و ،  (1987،  )علاوي ورضوان   أعارض بدرجة كبيرةو ،  أعارضو ،  بعد



Women's Attitude Towards Engaging in Sports Activities …                                                                                                                      Alsiyabi 
 

29 

إذا  ودرجة  ،  أعارضإذا كانت الإجابة  ودرجتان  ،  ا بعدلم أكون رأيً   إذا كانت الإجابة  درجات  3و،  أوافق  إذا كانت الإجابة  درجات  4و،  بدرجة كبيرة

إذا كانت  درجات    4و،  أعارض بدرجة كبيرة  إذا كانت الإجابة  درجات  5  فأوزانها هي،  أما العبارات السلبيةو ،  أعارض بدرجة كبيرةكانت الإجابة  

،  ودرجة إذا كانت الإجابة أوافق بدرجة كبيرة،  أوافق  إذا كانت الإجابة  ودرجتان ،  ا بعدن رأيً لم أكوّ   إذا كانت الإجابة  درجات  3و ،  أعارض  الإجابة

ن  وكلما اقتربت النتيجة من ،  درجة  220ن الحد الأقص ى لدرجات المقياس  إحيث  ،  يجابية والسلبيةمجموع درجات جميع العبارات الإ   وقد حُسِّّ

 (. 1998، )علاوي الرياضية لتربية يجابية نحو اإعلى اتجاهات   ذلكدلّ ، هذا الحدّ 

 : الدراسات السابقة-2-2

رضوان) - العلوم(  2022دراسة  دار  جامعة  في  الرياض ي  النشاط  ممارسة  نحو  الطلبة  اتجاهات  تعرّف  إلى  هدفت  استعمل ،  التي  حيث 

من   مكوّنة  لعينة  التحليلي  الوصفي  المنهج   أمكن    234بواقع  ،  طالبة  130و،  طالبًا131الباحث 
ً

مستعملا العمدية  بالطريقة  اختيارهم 

حيث جاءت نتائج الدراسة مشيرة إلى أن الطلبة لديهم اتجاهات إيجابية نحو ممارسة النشاط الرياض ي في جميع ،  الاستبانة كأداة للدراسة 

الدراسة لمتغي،  مجالات  وفقًا  الطلبة  اتجاهات  في  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم  إلى  النتائج  أشارت  الجنسوكذلك  والمستوى  ،  رات: 

وتوصلت النتائج أيضًا إلى أنه توجد فروق دالة إحصائيًا في اتجاهات الطلبة وفقًا لمغير مؤشر كتلة الجسم لصالح ذوي ،  والكلية،  الدراس ي 

الزائد الصحي والوزن  الرياض ي ،  الوزن  النشاط  بأهمية ممارسة  العلوم  لدى طلبة جامعة دار  الوعي  بزيادة  الدراسة  ،  والبدني  وأوصت 

 وزيادة المشاركات في المسابقات الخارجية.، وتفعيل المسابقات والأنشطة بين كليات الجامعة

بدراسة لتعرّف الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياض ي لدى طلاب جامعة ذمار بالجمهورية    (2020قام كل من العيزري والجصاص ) -

وتكوّنت عينة  ،  والكلية،  والعمر،  النشاط الرياض ي تبعًا لمتغيرات: المستوى الدراس ي وتحديد الفروق في الاتجاهات نحو ممارسة  ،  اليمنية 

وكذلك توجد ، وأشارت النتائج إلى أن الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياض ي جاءت إيجابية بدرجة متوسطة ، طالبًا 242الدراسة من 

،  وفي متغير العمر لصالح السن الأكبر،  لصالح المستوى الثالث  في المستوى الدراس ي (α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى )فروق ذات  

 وفي متغير الكلية لصالح الكليات الإنسانية. 

، دراسة هدفت إلى معرفة اتجاهات طلبة كلية التربية الرياضية نحو ممارسة فعاليات ألعاب القوى بجامعة اليرموك  (2017أنجز الزعبي) -

ف الباحث المنهج الوصفي كمنهج للبحث، ومكان السكن، والسنة الدراسية، وتحديد الفروق تبعًا لمتغيرات: الجنس 
ّ
والاستبانة  ، ولقد وظ

وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن لدى ،  من الإناث  30و،  من الذكور   77بواقع  ،  طالب  107وقد طبّقها على عينة مكوّنة من  ،  كأداة للدراسة 

،  والعاطفية،  والنفسية،  ب القوى بدرجة مرتفعة في جميع مجالات الدراسة ) الاجتماعيةاتجاهات الطلبة جاءت إيجابية نحو فعاليات ألعا

الرياض ي  المعرفي(،  والتفوق  ذات  ،  والتفوق  فروق  وجود  عدم  إلى  النتائج  أشارت  )وكذلك  مستوى  عند  إحصائية  وفقًا (α≤0.05دلالة 

الدراسة بضرورة زيادة الوعي الصحي حول أهمية ممارسة فعاليات ألعاب  وتوص ي  ،  ومكان السكن،  والسنة الدراسية،  لمتغيرات: الجنس

 القوى للجوانب البدنية والصحية والاجتماعية والنفسية المختلفة. 

م التعليمي ( ا(Mercier et al, 2017راسة  د -
ّ
لتي هدفت إلى تعرّف التغير في اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط الرياض ي مع تقدم السل

قَت على عينة تكونت من  ،  نوات في الولايات المتحدة الأمريكيةس  3لمدة   بِّّ
ُ
  71وعلى  ،  طالبًا وطالبة من الصف الرابع إلى السادس  96وقد ط

وقد أشارت النتائج  ،  طالبًا وطالبة من الصف السادس إلى الصف الثامن  73وعلى  ،  طالبًا وطالبة من الصف الخامس إلى الصف السابع

، ثم ضعفها بشكل كبير من الصف الخامس إلى الصف الثامن،  اهات لدى الطلبة من الصف الرابع إلى الصف الخامسإلى زيادة قوة الاتج

 وخاصة لدى الطالبات.

،  التي هدفت إلى معرفة مستوى الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني لدى الطلبة بجامعة النجاح الوطنية  (2016)دراسة الأطرش   -

فًا الاستبانة لتحقيق أهداف هذه الدراسة
ّ
وأشارت  ،  طالبًا وطالبة  40وتكونت العينة من  ،  حيث استعمل الباحث المنهج الوصفي موظ

نح الطلبة  اتجاهات  أن  إلى  الدراسة  هذه  متوسطةنتائج  بدرجة  إيجابية  كانت  الرياض ي  النشاط  ممارسة  دالة ،  و  فروق  توجد  لا  وأنه 

 والمستوى التعليمي في مستوى الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة الرياضية. ، إحصائيًا لمتغيري: الجنس

،  ملت الباحثة المنهج الوصفيوقد استع،  التي هدفت إلى تعرّف اتجاهات المرأة نحو ممارسة النشاط الرياض ي   (2016دراسة نواصرية ) -

وقد جاءت نتائج الدراسة مشيرة إلى ، فتاة بجامعة أم البواقي  150حيث وزَّعت مقياس اتجاهات المرأة نحو ممارسة النشاط الرياض ي على 

همية ممارسة  وأن الفتيات يتمتعن بوعي وثقافة عن أ،  أن اتجاهات المرأة نحو ممارسة النشاط الرياض ي جاءت إيجابية بدرجة مرتفعة

 الأنشطة الرياضة وفوائدها.

الريامية - مديري  ب  (2015)  قامت  اتجاهات  العام  المدراسة  في  الرياض ي  والنشاط  المدرسية  الرياضة  مادة  نحو    / 2014الدراس ي  دارس 

لمتغير تبعً وذلك  ،  م2015 التعليمي ،  والمحافظة،  الجنس  ات:ا  الخبرة،  والمؤهل  فتولقد  ،  وسنوات 
ّ
الوصفي  وظ المنهج  حيث  ،  الباحثة 

مديرًا    295بلغ عددها    التي   لقياس الاتجاهات نحو النشاط الرياض ي كأداة لجمع البيانات على العينة العشوائية المتاحة  ةت استبانعملاست
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ين اتجاهات مديري المدارس  ب  ارتباطيةتوجد علاقة    وإلى أنه،  يجابية نحو النشاط الرياض ي إالنتائج تشير إلى وجود اتجاهات    وكانت،  ومديرة

 نحو الرياضة المدرسية واتجاهاتهم نحو النشاط الرياض ي.

وتكوّنت العينة من ،  بدراسة هدفت إلى تعرّف تأثير الاتجاهات في النشاط الرياض ي في البرتغال  ((Araujo and Dosil, 2015قام كل من   -

وقد جاءت النتائج مشيرة إلى أن لدى الطلبة اتجاهات ،  ات التعليم العاليطالبًا وطالبة من المدارس المتوسطة والثانوية ومن مؤسس  1129

 وخاصة الطلبة الأصغر سنًا الذين عادة ما يمارسون النشاط الرياض ي بصحبة والديهم. ، إيجابية نحو ممارسة النشاط البدني

 ات: ا لمتغير ممارسة النشاط الرياض ي في البرتغال وفقً دراسة اتجاهات كبار السن نحو  ب   (  (Patricia &Neves 2014باتريشيا ونيفيس  قام -

فوقد  ،  لعمروا،  والحالة الاجتماعية،  المستوى التعليمي 
ّ
،  ( من كبار السناشخصً   113الباحثان المنهج الوصفي على عينة بلغ عددها )  وظ

، (النفس ي والبعد ، الصحيوالبعد ، الاجتماعي البعد)  :الاستبانة خمسة أبعاد تنحيث تضمّ ، المقابلة والاستبانة لجمع البيانات عملواست

لديه العينة  أن  الدراسة  نتيجة  الرياض ي   اوكانت  النشاط  نحو  إيجابية  ذات  ،  اتجاهات  فروق  توجد  مستوى ولا  عند  إحصائية  دلالة 

(α≤0.05) متغير الجنس.إلى  نحو النشاط الرياض ي تعزى 

ولأجل تحقيق  ،  لبة نحو ممارسة النشاط البدني في جامعة الملك عبد العزيزالتي هدفت إلى معرفة اتجاهات الط   (2014دراسة الجفري )  -

ف الباحث الاستبانة ،  وقد اختيروا بالطريقة العشوائية،  طالبًا وطالبة   275أهدافها استعمل الباحث المنهج الوصفي لعينة مكونة  
ّ
ووظ

ويوص ي الباحث  ،  الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني تبعًا لمتغير الجنسوأشارت النتائج إلى وجود فروق في  ،  كأداة لجمع البيانات

 بضرورة تعزيز الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طلبة الجامعة. 

ة  قامت بدراسة اتجاهات طلبة الحلقة الثانية من التعليم الأساس ي نحو ممارسة الأنشطة الرياضية في سلطن فقد ،(2012) أما العميرية -

تطبيق استبانة تتضمن  وذلك ب ،  الباحثة المنهج الوصفي  عملتواست،  من الطلاب والطالبات(  1005نت عينة الدراسة من )تكوّ و ،  مان عُ 

النتائج عن   كشفت  وقد،  الإمكانيات(مجال  و ،  الاجتماعيالمجال  و ،  النفس ي المجال  و ،  الصحيالمجال  و ،  التعليمي المجال  خمسة مجالات )

بين أفراد العينة  (α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى )ولا توجد فروق ذات  ،  لدى الطلبة  ية نحو الأنشطة الرياضيةيجابإوجود اتجاهات  

متغير  إلى تعزى  (α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى )بينما توجد فروق ذات  ،  ا لمتغير الجنسفي الاتجاهات نحو الأنشطة الرياضية تبعً 

 ا المجال التعليمي.وأخيرً ، جتماعيثم المجال الا ، ثم مجال الإمكانات، ثم المجال النفس ي ، الصحي المرتبة الأولىحتل المجال احيث ، المجال

، الدخل  يات:ا لمستو تبعً ،  البدنيسبانيات نحو ممارسة النشاط  بدراسة اتجاهات النساء الإ   (Chee et al., 2010)وآخرون  قام كل من ش ي   -

امرأة بطريقة    23نت عينة الدراسة من  وتكوّ ،  ومستوى الثقافة،  والوزن ،  بلد الميلادو ،  والعمل،  والعمر،  مي ستوى التعليالمو ،  وعدد الأطفال

المنهج  و الباحث  عملواست،  مسحية النساء ،  الإنترنتتوزيع الاستبانة عن طريق    أمكنو ،  النوعين  اتجاهات  أن  إلى  الدراسة  نتائج  وتشير 

وأن السبب الوحيد لممارسة النشاط البدني هو إذا كان ،  مضيعة للوقت  حسبانها بالبدني كان سلبيً سبانيات نحو ممارسة النشاط  الإ 

 وتعديل الاتجاهات السلبية نحو النشاط البدني.، لذا أوصت الدراسة بضرورة زيادة الوعي لديهنو  ؛ض يّ رَ للعائلة تاريخ مَ 

الرياض ي طلبة    اتجاهاتعلى  ف  تعرّ لل  (2004،  وآخرونزايد  دراسة)    هدفت - النشاط  نحو  الجدد  قابوس  السلطان  قام   فقد،  جامعة 

الباحثون المنهج الوصفي    عملواست،  بدراسة اتجاهات الطلبة الجدد نحو ممارسة النشاط الرياض ي وعلاقتها ببعض المتغيرات  الباحثون 

عشوائية مؤلفة من    ة عين  ىعلقياس  الم  طبققد  و ،  تطبيق مقياس كينون للاتجاهات نحو النشاط الرياض ي   عن طريقبالطريقة المسحية  

إلى وجود اتجاهات إيجابية لدى طلاب  ،  م2003/2004ا وطالبة من المسجلين بجامعة السلطان قابوس  ( طالبً 352) الباحثون  وتوصل 

 والطالبات.بين الطلاب (α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى )ولا توجد فروق ذات ، نحو النشاط الرياض ي  وطالباتها الجامعة

 التعليق على الدراسات السابقة -2- 2-2

تجاهات نحو النشاط الرياض ي للأفراد  الالدراسات السابقة أن معظم الدراسات العربية ركزت على دراسة امن مراجعة الباحثة لاحظت  -

مع وجود نقص في دراسة اتجاهات ،  إداريينأو    اتعليميً   اكانوا طلبة أو كادرً أجال التعليمي في الجامعات أو المدارس سواء  إلى المالمنتسبين  

فقد    الخليجي؛ ولذاهذا النقص من الدراسات خاصة في مجتمعنا    حيث من الضروري سدّ ،  الرياض ي أفراد المجتمع نحو النشاط    قيةب

لخروج عن وا،  عامكشف عن اتجاهات المرأة بشكل  إلى الحيث تهدف  ،  البحثاختلفت هذا الدراسة عن الدراسات السابقة في مجتمع  

 المجال التربوي والتعليمي.

فتأن معظم الدراسات السابقة    كما -
ّ
ذلك بسبب ملائمته لهذا النوع  و   ؛المنهج الوصفي في دراسات الاتجاهات نحو النشاط الرياض ي   وظ

   الاجتماعية. والحالة  ،  والمؤهل العلمي ،  والعمر،  مثل النوع،  مختلفةا لمتغيرات  تنوعت أهداف الدراسات السابقة تبعً   وكذلك،  الدراساتمن  

فإك - السابقة استذلك  الدراسات  أفراد    عملتن معظم  اختبار  في  العشوائية  كأداة لجمع    عملتوكذلك است،  العينةالطريقة  الاستبانة 

تشير  ئج هذه الدراساتنتامعظم وكانت ، بالاعتماد على الدراسات السابقة والمقاييس المعروفة أنفسهمب ون الباحث امه صمّ وقد ، البيانات

 الرياض ي. يجابية نحو النشاط إإلى وجود اتجاهات 
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 الاستفادة من الدراسات السابقة:  -

 اختبار منهج البحث الملائم لدراسة الاتجاهات. -1

 . وأسئلته  صياغة أهداف البحث -2

 طريقة اختبار العينة.  -3

 )الاستبانة( تصميم أداة لجمع البيانات -4

 ب للدراسة. اختيار الأسلوب الإحصائي المناس -5

 الاستفادة من النتائج والتوصيات والمقترحات الواردة في الدراسات السابقة. -6

   .وإجراءاتها  منهجية الدراسة -3

 منهج الدراسة: -3-1

و   استعملت الدراسة  أسئلة  لطبيعة  لملاءمته  الوصفي  المنهج  لالباحثة  أهدافهالمناسبته  البيانات ،  تحقيق  جمع  طريق  عن  وذلك 

 والمعلومات باستعمال الاستبانة التي أمكن تطبيقها على عينة الدراسة. 

 مجتمع الدراسة: -3-2

  18303البالغ عددهن  و ،  مان سلطنة عُ في    بولاية سمائلسنة    50  –   15من فئة العمرية  النساء  جميع  يتألف مجتمع الدراسة من  

 .الصادر عن المركز الوطني للإحصاء والمعلومات 2023عام  ا ورد في نشرة إحصائيات السكان حتى منتصفلما وذلك طبقً ، امرأة

 عينة الدراسة: -3-3

وهو ما  ،  من الردود  202  وكان عدد الردود بواقع،  2023خلال الفترة من فبراير إلى سبتمبر  أداة الدراسة على مجتمع الدراسة  وزِّّعَت

 العينة المتاحة.  يمثل

 العمر لمتغيري  االدراسة تبع   عينةتوزيع أفراد  (1) جدول ال

 %النسبة العدد مستويات المتغير المتغير

 العمر 

 % 53 107 سنة  25 – 15

 % 38.1 77 سنة  35 – 25

 % 7.4 15 سنة  45 – 35

 % 1.5 3 سنة  55 – 45

 % 100 202 المجموع

في الفئة العمرية    زواحيث نلاحظ أن أفراد العينة ترك ،  العمر وهو  ،  ا لمتغير الدراسةتوزيع أفراد عينة الدراسة تبعً   1يوضح الجدول  

 .%53سنة بنسبة مئوية  25 – 15

 : أداة الدراسة- 3-4

ولقد راعت في ذلك  ،  بنفسها بطريقة الأسئلة المغلقة  اقامت بتصميمه   تي الدراسة الاستبانة ال  تنفيذ إجراءاتالباحثة في  استعملت  

 وذلك عن طريق الخطوات الآتية:،  وسهولتها وتسلسلها بشكل منطقي مبتعدة عن الأسئلة الإيحائيةالشروط المنهجية كوضوح الأسئلة  

 والأدوات   المقاييس تصميم أساليب على التركيز مع السابقة والدراسات النظري  الأدب على الاطلاع بواسطة الاستبانة محاور   تحديد

الاعتماد  بالإضافة،  الرياض ي   النشاط  نحو  الاتجاهات  بقياس  الخاصة  العلاقة  ذات  النظرية  القراءات  جانب  إلى  الشخصية  الخبرة  على  إلى 

 وذلك على النحو الآتي:، حيث تكونت الأداة من جزأين، الأداة أسئلة تصميم في البحث بمشكلة

الاجتماعية وعدد الأولاد والمؤهل  وتتضمن اسم الولاية والعمر والحالة  ،  الجزء الأول: يشمل البيانات الأساسية عن أفراد العينة

 الدراس ي وطول الجسم ووزنه وعدد مرات ممارسة الرياضة. 

ال الآخر:  الرياض ي   عباراتالجزء  النشاط  ممارسة  نحو  الاتجاه  بقياس  الصحي،  الخاصة  المحور  محاور:  ثلاثة  على  توزعت  ،  حيث 

 كل منها.  عباراتستبانة وعدد والجدول الآتي يوضح محاور الا ، والمحور الاجتماعي، والمحور النفس ي 
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 وعددها وأرقامها في كل محور  عباراتالاستبانة على المحاور ونوع ال عباراتتوزيع  (2) الجدول 

 عباراتأرقام ال عبارات عدد ال السلبية عباراتال الإيجابية عباراتال المحور 

 6 - 1 6 3 6، 5، 4، 2، 1 الصحي

 13- 7 7 11 13، 12، 10، 9، 8، 7 النفس ي 

 20- 14 7 19، 18، 16 20، 17، 15، 14 الاجتماعي

 20- 1 20 5 15 الإجمالي 

بخمس   بشدة  أوافق  : يأتي  كما  وذلك،  الخماس ي   ليكرت  لمقياس   وفقًا  الاستجابات   من   أنواع  خمسة   مكوّنًا من  الأداة   وكان مقياس 

 . بشدة بدرجة واحدة موافق غير- بدرجتينموافق  غير- محايد بثلاثة درجات – أوافق بأربعة درجات –درجات 

 صدق أداة الدراسة -1- 3-4

وفي الدراسة الحالية  ،  ويُعدّ الصدق والثبات من أهم تلك الشروط ،  الأداة الصالحة للتطبيق لا بد من تتوافر فيها شروط معينة

 وذلك كما يأتي:  ، أمكن التحقق من صدق الأداة

 : الصدق الظاهري  .أ

  على   وعرضها  الاستبانة  ثم تصميم،  المشكلة  من  والمقربين   الزملاء  من  مجموعة  على  أولي  بشكل  الاستبانة  عرضتحقّق ذلك عن طريق  

للحكم على    الثقافة والرياضة والشباب  وزارة  في  والمسؤولين  الإداريين   وبعض  قابوس  السلطان   جامعة  في  والأساتذة  المختصين  من  مجموعة

للاستبانة الظاهري  على  ،  الصدق  قامتوبناءً  المعطاة  التي ،  بعضها  وحذف  الأسئلة  بعض  بتغيير  التعديلات  بإجراء  الباحثة  الملاحظات    وهي 

 فهمها.  المبحوث على يصعب

 صدق الاتساق الداخلي: .ب

وذلك بحساب معامل الارتباط بين كل محور ودرجة الاستبانة  ، أمكن احتساب طريقة الاتساق الداخلي للتأكد من صدق الاستبانة

 3كما هو موضح في الجدول ، ككل

 ( معامل الارتباط بين محاور الاستبانة ودرجة الاستبانة ككل 3الجدول )

 دلالة الإحصائيةال معامل الارتباط بيرسون  المحور 

 0.001> 0.67 المحور البدني 

 0.001> 0.87 المحور النفس ي 

 0.001> 0.80 المحور الاجتماعي

إلى توجّه جميع المحاور نحو قياس هدف الاستبانة ،  الارتباط جميعها دالة إحصائيًاأن معاملات    3يتضح من الجدول   مما يشير 

أجلها،  نفسه من  بنيت  التي  الأهداف  لتحقيق  صالحة  الأداة  تصبح  وبذلك  الاستبانة؛  عبارات  تجانس  يعني  الأداة ،  وهذا  صدق  يؤكد  مما 

 وصلاحيتها للاستعمال والتطبيق. 

 سة ثبات أداة الدرا-2- 3-4

نفسها الظروف  وفي  أنفسهم  الأفراد  على  تطبيقها  أعيد  إذا  نفسها  النتائج  تعطي  الأداة  أن  يعني  توجد عدة طرائق ،  الثبات  حيث 

 sوفي الدراسة الحالية أمكن التحقق من ثبات الأداة عن طريق حساب معامل الاتساق الداخلي بطريقة ألفا كرونباخ ، للتحقق من ثبات الأداة

alpha’Cronbach  .لكل محور من محاور الاستبانة وللاستبانة ككل 

 معامل الاتساق الداخلي لمحاور الاستبانة (4) الجدول 

 معامل الاتساق الداخلي عدد العبارات  المحور 

 0.78 6 البدني 

 0.79 7 النفس ي 

 0.51 7 الاجتماعي

 0.80 20 الاستبانة ككل 

مما يعني أن  ،  ؛ ولذا فإن الأداة تتمتع بدرجة مقبولة من الثبات0.80أن معامل الثبات الكلي للأداة جاء مساويًا    4يتضح من جدول  

 الأداة صالحة للتطبيق لأغراض الدراسة. 
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 النتائجمعيار الحكم على -3-5

عُمان  في سلطنة  الرياض ي  النشــاط  نحــو ممارسة  العُمانية  المرأة  ــات  ـــ اتجاهـ ـــم على درجــة  الحكــ ــل  أجــ الباحثة  ،  من  فقد استعملت 

 يوضح هذا المعيار.  5والجدول ، المعيار التالي للحكم على نتائج الدراسة

ا للحدود الف(5) الجدول 
 
 علية للفئاتمعيار الحكم على النتائج وفق

 درجة الاتجاه مدى الدرجات 

 سلبي  فأقل  2.32

 محايد 3.60 -2.33

 إيجابي  فأكثر 3.61

 نتائج الدراسة ومناقشتها  -4

 مان؟ سلطنة عُ في مانية نحو ممارسة النشاط الرياض ي ما اتجاهات المرأة العُ ":  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول -4-1

مرتبة    رهااستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداة الدراسة وكذلك لمحاو   فقد أمكنهذا السؤال    نللإجابة عو 

 يوضح ذلك.  6والجدول ، توسط الحسابيالما على حسب تنازليً  اترتيبً 

افات المعيارية للاستب (6) جدول ال  ( 202)ن= الثلاثة اككل ولمحاوره انةالمتوسطات الحسابية والانحر

 درجة الاتجاه الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المحور  م

 إيجابي  1 0.53 4.07 البدني  1

 إيجابي  2 0.65 3.71 النفس ي  2

 محايد 3 0.75 3.19 الاجتماعي 3

 إيجابي   0.51 3.63 ككل  الاستبانة 

العُ   6جدول  اليتضح من   الرياض ي  أن اتجاهات المرأة  النشاط  بلغ    إيجابية؛بدرجة اتجاه  جاءت    في سلطنة عُمان مانية نحو  حيث 

 . 0.51وبانحراف معياري بلغ  3.63 المتوسط الحسابي

 : حور البدنيالم-1- 4-1

المتوسطات    فقد أمكن حساب،  ف اتجاهات أفراد العينة نحو أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية من الجانب البدنيمن أجل تعرّ 

 يوضح ذلك.  7والجدول ، ا على حسب المتوسط الحسابيمرتبة تنازليً ، حور البدنيالم عباراتالحسابية والانحرافات المعيارية ل

افات المعيارية ل (7)جدول ال  ( 202)ن= حور البدنيالم عباراتالمتوسطات الحسابية والانحر

 الاتجاه الرتبة الانحراف   المتوسط  عبارات ال م

 إيجابي  1 0.76 4.65 .أشعر أن ممارسة الرياضة تسهم في تحسين وضعي الصحي 1

 إيجابي  2 0.78 4.61 .ممارسة الرياضة تقلل من فرص الإصابة بالأمراض 5

  اتسهم الرياضة في اكتسابي مظهر   6
 
 إيجابي  3 0.81 4.50 .ابدني   الائق

 إيجابي  4 0.90 4.49 .ورشاقة لجسمي  اسليم   اممارسة الرياضة تمنحني قوام   4

 إيجابي  5 0.95 4.30 .أمارس الرياضة لاكتساب لياقة بدنية جيدة 2

 إيجابي  6 1.32 4.14 لا أعتقد أن الرياضة توفر لي الصحة عند الكبر*  3

 لتصبح عبارة إيجابية  ؛ترميزها س  ك  عُ وقد ، * عبارة سلبية

وعلى حسب المعيار الحكم المعتمد في  ،  المحور الأول المتعلق بالجانب البدني  عباراتالمتوسطات الحسابية لأن    7يتضح من الجدول  

وبانحراف معياري ،  4,65  –  4.14بمتوسط حسابي يتراوح بين    6و،  5و،  4و،  3و،  2و،  1:عباراتجاءت بدرجة اتجاه إيجابي لجميع ال  5الجدول  

الفقرة،  1.32  –  0.76بين   الرياضة  "  :حيث جاءت  أن ممارسة  في  أشعر  الصحيعوض  ين تحستسهم  بمعدل  "ي    4.65  بأعلى متوسط حسابي 

في  ،  0.78وانحراف معياري    4.61بمتوسط حسابي    " صابة بالأمراضالرياضة تقلل من فرص الإ   ةممارس"   عبارة  وتليها،  0.76وانحراف معياري  

حصلتا على أقل متوسط  "أمارس الرياضة لاكتساب لياقة بدنية جيدة" " والكبر لا أعتقد أن الرياضة توفر لي الصحة عند" :حين أن العبارتين 

 . ابدرجة إيجابية أيضً  1.32 – 0.95وانحراف معياري يتراوح بين  4.19 – 4.30حسابي تراوح بين 
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 : حور النفس ي الم-2- 4-1

المتوسطات    فقد أمكن حساب،  الجانب النفس ي ف اتجاهات أفراد العينة نحو أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية من  من أجل تعرّ 

 ا على حسب المتوسط الحسابي.مرتبة تنازليً ، حور النفس ي الم عباراتالحسابية والانحرافات المعيارية ل

افات المعيارية ل (8)جدول ال  ( 202)ن= حور النفس ي الم عباراتالمتوسطات الحسابية والانحر

 الاتجاه الرتبة الانحراف  المتوسط  العبارات  م

 إيجابي  1 0.90 4.31 .أشعر بسعــادة عند ممـارسة الرياضـة 7

 إيجابي  2 0.95 3.91 ة.للتدرب على تحمل المسؤولي اتوفر لي ممارسة الرياضة فرص   8

 إيجابي  3 0.99 3.87 .بالتوتر لأنها تقــلل من الشعــور  ؛أمـــارس الرياضــة 12

 إيجابي  4 1.07 3.85 . لديممارسة الرياضة تنمي الثقة  10

 إيجابي  5 1.01 3.83 .لرياضة تسهم في تخفيف أعباء الحيــاة لدياممارستي  13

9  
 
 إيجابي  6 1.02 3.80 .ا في سلوكيتجعلني ممارسـة الرياضــة أكثر انضباط

 محايد 7 1.30 3.60 لا أشعر بميل نحو ممارسة الرياضة*  11

 لتصبح عبارة إيجابية  ؛ترميزها س  ك  عُ  وقد، * عبارة سلبية

 :عباراتللأن اتجاهات أفراد العينة نحو ممارسة الأنشطة الرياضية لفوائدها النفسية جاءت بدرجة إيجابية    8جدول  اليتضح من  

حين حصلت    في،  1.107  –  0.90  وبانحراف معياري يتراوح بين   3.80  –  4.31تراوح المتوسط الحسابي بين    فقد،  13و،  12و،  10و،  9و،  8و،  7

 . بدرجة محايدةوجاءت ، 1.30 يساوي  وانحراف معياري  3.60أقل متوسط حسابي بمعدل على  11العبارة 

 : المحور الاجتماعي-3- 4-1

ف اتجاهات أفراد العينة نحو  حور الاجتماعي من أجل تعرّ الم عباراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل 9يوضح الجدول 

 ا على حسب المتوسط الحسابي.مرتبة تنازليً ، نشطة الرياضية من الجانب الاجتماعيأهمية ممارسة الأ

افات المعيارية ل (9)جدول ال  ( 202)ن= محور الاجتماعي عباراتالمتوسطات الحسابية والانحر

 الاتجاه الرتبة الانحراف  المتوسط  العبارات  م

 إيجابي  1 1.07 3.69 .التعاون ممارسة الرياضة تساعدني على تنمية صفة  15

 إيجابي  2 1,07 3.62 .رف أصدقاء جددلتع   اممارسة الرياضة توفر لي فرص   17

 محايد 3 1.15 3.56 .ز مكانتي الاجتماعيةممارسة الرياضة تعز   20

14  
 
 محايد 4 1.25 3.16 .ق احتــرام الآخرين لــيممارســة الرياضة تحق

 عدم تشجيع  18
 
 محايد 5 1.35 3.15 ل من ممارستي لها* الأصدقاء لي على ممارسة الرياضة يقل

16 
مما يمنعني من ممارسة  ، الرياض ي أمام الآخرين ي  أشعر بالخجل من ارتداء الز 

 الرياضة* 
 محايد 6 1.44 2.91

19 
شعوري بالخوف من الاستهزاء والسخرية أثناء ممارسة الرياضة يمنعني من 

 ممارستها* 
 محايد 7 1.37 2.51

س  ، * عبارة سلبية  لتصبح عبارة إيجابية  ؛ترميزها وقد عُك 

جاءت    5جدول  الوعلى حسب معيار الحكم الموضح في  ،  المحور الاجتماعي  عباراتأن المتوسطات الحسابية ل  9ل  جدو اليتضح من  

الإن  حيث  ،  بدرجة إيجابية ومحايدة جاءت بدرجة محايدة بمتوسط حسابي    20و،  19و،  18و،  16و،  14:  عباراتال  –  المحور   عباراتمعظم 

وانحراف   3.69جاءت بدرجة إيجابية بمتوسط حسابي    17و  15بينما الفقرة  ،  1.07  –  1.44وانحراف معياري يتراوح بين    3.62  –  2.51يتراوح بين  

 .1.07معياري 

  فإنها،  لاستبانة ككل للحكم على مستوى هذه المتوسطاتلستبانة و بعد حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحاور الا 

 يوضح ذلك.  10والجدول ، اختبار "ت" لعينة واحدة عمالباست 3قورنت بالمتوسط النظري البالغ 

 ا نتائج اختبار "ت" لعينة واحدة للحكم على درجة الاتجاهات نحو النشاط الرياض ي مرتبة تنازلي   (10)الجدول 

 درجة الاتجاه الرتبة الاحتمال  قيمة "ت"  الانحراف   المتوسط  المحور 

 إيجابي  1 0.001> 28.35 0.53 4.07 البدني 

 إيجابي  2 0.001> 15.55 0.65 3.71 النفس ي 
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 درجة الاتجاه الرتبة الاحتمال  قيمة "ت"  الانحراف   المتوسط  المحور 

 محايد 3 0.001 3.54 0.75 3.19 الاجتماعي

 إيجابي  0.001> 17.44 0.51 3.63 الاستبانة

وبما أن جميع المتوسطات الحسابية أعلى  ،  0.05>  لة عند مستوى اأن جميع قيم "ت" المحسوبة موجبة ود  10يتضح من الجدول  

في جميع (α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى )فإن درجة الاتجاهات نحو النشاط الرياض ي أعلى من المتوسط النظري ب،  من المتوسط النظري 

 داة ككل.الأ في داة ومحاور الأ 

 تائج السؤال الأول:مناقشة ن-4- 4-1

( أن اتجاهات المرأة العُمانية في سلطنة عُمان نحو ممارسة النشاط الرياض ي إيجابية بمتوسط حسابي 6يتضح من نتائج الجدول )

جاء بينما  ،  (3.71)ويليه المحور النفس ي بمتوسط حسابي يبلغ  ،  (4.07)حيث جاء المحور البدني في أعلى مرتبة بمتوسط حسابي قدره  ،  (3.63)

 (.3.19)المحور الاجتماعي بدرجة محايدة بمتوسط حسابي يساوي 

وترى الباحثة أن حصول المجال البدني على أعلى متوسط حسابي يعود إلى الوعي الثقافي لدى المرأة العُمانية بأهمية ممارسة النشاط 

،  وارتفاع ضغط الدم،  راض ملازمة الأيض كمرض السكري ولأهميته في التقليل من فرصة الإصابة بأم،  الرياض ي في المحافظة على صحة الجسم

الكوليسترول الضارّ  العالم،  وارتفاع مستوى  انتشارها بشكل واسع ومتزايد حول  يُعَدّ من الأمراض الشائع  حيث تزيد هذه المشكلات  ،  الذي 

التاجية  القلب  الدماغية وأمراض  بالسكتات  بالأمراض  ولذا فإن ممارسة  ،  الصحية من خطر الإصابة  ل من الإصابة 
ّ
تقل الرياضية  الأنشطة 

 وخاصة مع تقدّم العمر.، المختلفة

 ت بما يتلاءم مع متطلبا،  ويمكننا القول أيضًا: إن المرأة العمانية تمارس الأنشطة الرياضة من أجل اكتساب اللياقة البدنية المناسبة 

الراهن في الوقت  في امتلا،  الحياة   
ً
النتائج تتفق مع دراسة )رضوان ،  ك جسم متناسق ولائق بدنيًاوكذلك فإنها تمارسها رغبة (  2022،  وهذه 

حيث يمكننا القول: ،  (2004،  الشعيليو الجبالي  )زايد و   ودراسة،  (2015،  ( ودراسة )الريامية2016،  ودراسة )نواصريه،  (2022،  ودراسة )قنازع

وتعزو الباحثة ذلك الأمر إلى ،  ها بشكل كبير من شريحة كبيرة من المجتمعإن القيمة البدنية والصحية لممارسة الأنشطة الرياضة أمكن إدراك

المختلفة الإعلام  وسائل  طريق  عن  السلطنة  في  المختلفة  والرياضية  الصحية  المؤسسات  بها  تقوم  التي  والإرشادية  التوعوية  الحملات  ، كثرة 

 ضية والبدنية وفوائدها.ووسائل التواصل الاجتماعي المختلفة عن أهمية ممارسة الأنشطة الريا

فتشير النتائج فيه إلى أن المرأة العُمانية لديها اتجاهات إيجابية نحو ممارسة النشاط الرياض ي من الناحية  ،  وأما المحور النفس ي 

ورفع الروح المعنوية  ،  فسوحسبانه نوعًا من أنواع الترويح عن الن،  وتعزى هذه النتيجة إلى وعي المرأة العُمانية بأهمية النشاط الرياض ي ،  النفسية

ويؤثر فيه بشكل ،  مما ينعكس على سلوكه،  وتعمل على زيادة ثقته بنفسه،  وأنها تسهم في تحقيق الاسترخاء النفس ي له،  للفرد وتجديد حيويته

التHawley & Don Franks,1992حيث أشار هولي ودون فرانكز)،  إيجابي في تخفيف  له دور كبير  الرياض ي  النشاط  إلى أن  والضغط  ،  وتر( 

( ودراسة  2011وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما أشارت إليه دراسة الذيابات)،  وتحقيق التوازن النفس ي للأفراد،  النفس ي الناتج عن ظروف العمل

ها ،  (Theodorakis, Gioti & Zourbanos, 2005ودراسة ثورانداليك وجيوتي وزوربانوس )،  (2007بيومي وعبد الحكيم ومهدي والعمادي)
ّ
فكل

بسبب ما يوفره النشاط الرياض ي من فرص للبهجة ،  أشارت إلى أن ممارسة النشاط الرياض ي تسهم في تقليل مستوى التوتر وخفضه لدى الفرد

 لديه. ةوأنه يسهم في زيادة تحمل المسؤولي، وتقليل من أعباء الحياة، وترفيه عن النفس، والمتعة

المحور الاجتماعي بدرجة محايدةفقد أوضحت  ،  وأما  الرياض ي جاءت  النشاط  نحو ممارسة  العُمانية  المرأة  اتجاهات  أن  ، النتائج 

الناحية الاجتماعية  في  الرياضية  النساء من أفراد عينة الدراسة غير متأكدات من دور الأنشطة  بأن بعض  النتيجة  ،  ويمكن أن تفسر هذه 

والتدريب على القيادة ،  ودورها في تنمية الصفات الاجتماعية للفرد كالتعاون ،  رياض ي وكذلك تفسّر بعدم الوعي الكافي بأهمية ممارسة النشاط ال

إضافة إلى أن بعض النساء من عينة الدراسة ربما  ، ولأجل مسايرة معايير المجتمع ونظمه، والقدرة على تكوين الصداقات والتماسك، والانتماء

بحكم ،  وبسبب الخجل من ارتداء الزيّ الرياض ي ،  بعض ظروفهن الشخصية  يفضلن ممارسة الأنشطة الرياضية بشكل فردي؛ وذلك بسبب

العُماني في المجتمع  )الريامية،  العادات والتقاليد السائدة  إليه دراسة  يتفق مع ما أشارت  ( من أن بعض الأفراد يفضلون 2015،  وهذا الأمر 

 وأن ممارسة النشاط الرياض ي غير مرتبط بتشجيع الأصدقاء. ،  وبعضهم يفضّل ممارسته مع الأصدقاء،  ممارسة النشاط الرياض ي بشكل فردي

الثاني -4-2 العُ   (α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى )هل توجد علاقة ذات  "  : النتائج المتعلقة بالسؤال  مانية نحو بين اتجاهات المرأة 

 ا لمتغير العمر؟ تبع  في سلطنة عُمان ممارسة النشاط الرياض ي  

السؤال  عنللإجابة  و  أمكن  هذا  بيرسون    فقد  الارتباط  معامل  الدراسة    Pearsonحساب  عينة  أفراد  استجابات  متوسطات  بين 

 . يوضح ذلك 11والجدول ، كل أبعاده الثلاثة وبين العمرلككل و  بانةللاست
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 وأبعاده الثلاثة والعمر  انةمعامل ارتباط بيرسون بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة للاستب (11)جدول  

 دلالة الإحصائيةال معامل الارتباط بيرسون  المحور 

 0.001 0.23- المحور البدني 

 0.398 0.06- المحور النفس ي 

 0.060 0.07- المحور الاجتماعي

 0.342 0.13- الاستبانة ككل 

حيث بلغ معامل    ؛مانية نحو النشاط الرياض ي والعمرالعُ ا بين اتجاهات المرأة  إحصائيً   عدم وجود ارتباط دالّ   11يتضح من الجدول  

نسبيً ،  0.13-الارتباط   ارتباط ضعيف  يدلّ ،  اوهو  )على عدم وجود فروق ذات    وهذا  المرأة (α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى  لاتجاهات 

 . العُمانية نحو ممارسة النشاط الرياض ي تعزى إلى متغير العمر

 :الثاني مناقشة النتائج السؤال-1- 4-2

وبذلك  ،  أن اتجاهات المرأة العُمانية نحو ممارسة النشاط الرياض ي لا تختلف باختلاف الفئة العمرية  11جدول  النتائج  أوضحت  

العمر النظر عن  بغضّ  الرياض ي  النشاط  ممارسة  نحو  إيجابية  اتجاهات  يمتلكن  الدراسة  عينة  أفراد  من  النساء  إن  القول:  وهذه ،  يمكننا 

وربما يعود ذاك إلى أن معظم أفراد العينة في هذه الدراسة تقع  ،  ( Mirsafian, 2014ف عن ما توصلت إليه دراسة ميرسافيان )  النتيجة تختل

عدّ هذه الفئة من أكثر الفئات العمرية التي تقع تحث تأثير ، % 38.1سنة بنسبة  35إلى  26ومن عمر، %53سنة بنسبة  25- 15بين عمر 
ُ
حيث ت

،  فمما لا شكّ فيه ما لهذه المؤسسات والمواقع من دور في نشر الثقافة الرياضية،  ومواقع التواصل الاجتماعي المختلفة،  يةالمؤسسات الإعلام

التواصل الاجتماعي المتزايد والمكثف على مواقع  الرياض ي والبدني،  وخاصة مع الاستعمال  بالمجال  المهتمين  متابعة  أنها مواقع ،  وزيادة  بحكم 

وهذا ما ، حيث إنها عامل فعال ومؤثر في عملية التوعية والتثقيف للمجتمع لا سيما فئة الشباب، رة في معظم الأجهزة الحديثةومتواف، مجانية

( رضوان  دراسة  )،  (2022أكدته  العيس ى  الزعبي)،  (2020ودراسة  العيزري  ،  (2017ودراسة  دراسة  نتائج  عن  الدراسة  هذه  نتائج  وتختلف 

 حيث أشارت نتائج تلك الدراستين إلى وجود فروق دالة إحصائيًا تبعًا لمتغير العمر.، Araujo and Dosil  (2015) ودراسة، (2020والجصاص )

 الاستنتاجات 

 :تيةفقد توصلت إلى الاستنتاجات الآ، تها الباحثة نجز الدراسة التي أ هذهمن 

  ومحايدة في المحور الاجتماعي.،  المحورين: البدني والنفس ي  تجاهات المرأة العُمانية نحو ممارسة النشاط الرياض ي كانت إيجابية فيأن ا -

 باختلاف المرحلة العمرية.لا تختلف في سلطنة عُمان نشطة الرياضية مانية نحو ممارسة الأاتجاهات المرأة العُ أن  -

 والمقترحات.  التوصيات

 : أتيما يوتقترح الباحثة   توص ي ، ها الدراسةإليفي ضوء النتائج التي توصلت 

أكبرتأك -1 بصورة  الرياض ي  النشاط  ممارسة  نحو  العُمانية  للمرأة  الإيجابي  الاتجاه  البدنية ،  يد  الأنشطة  ممارسة  جعل  أجل  من 

ا للحياة الصحية في المجتمع.
ً
 والرياضية نمط

عن طريق وضع البرامج وذلك  ،  ضرورة الاهتمام بقطاع رياضة المرأة في سلطنة عُمان من المسؤولين في وزارة الثقافة والرياضة والشباب -2

،  وتزويدها بالصالات الرياضية المغطاة،  والخطط التي تستهدف تطوير الأنشطة البدنية والرياضية الخاصة بالمرأة العُمانية وتحسينها

 والإمكانيات اللازمة في تنفيذ هذه البرامج.

ع الخطط والبرامج مع المسؤولين بوزارة الثقافة والرياضة الاهتمام بإشراك المرأة العُمانية في الولايات المختلفة بسلطنة عُمان في وض -3

 بما يتناسب مع الإمكانات المتاحة بكل ولاية. ، لوضع برامج وأنشطة بدنية ورياضية خاصة بالمرأة، والشباب

الوعي الثقافي والمعرفي  وذلك عن طريق زيادة  ،  تعزيز الاتجاه الإيجابي لدى المرأة العُمانية نحو ممارسة النشاط الرياض ي بشكل أكبر -4

وإقامة الندوات والمؤتمرات والورش والمشاغل في المؤسسات المتخصصة في المجال الرياض ي ،  بأهمية ممارسة النشاط البدني والرياض ي 

 في الولايات المختلفة بسلطنة عُمان. 

 حو التالي: ات مستقبلية لسد الفجوة المعرفية في الموضوع وعلى النإجراء دراسكما تقترح الباحثة  -5

 ولايات ومحافظات أخرى في سلطنة عُمان. إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية على  .1

 على عينات مختلفة من المجتمع العُماني؛ فتشمل فئات عمرية أخرى.إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية   .2
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الرياض ي   .3 النشاط  ممارسة  نحو  العُمانية  المرأة  اتجاهات  في  مقارنة  دراسة  المختلفةإجراء  السلطنة  محافظات  المؤهلات ،  بين  أو 

 الدراسية المختلفة. 
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