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Abstract: This study aimed to identify the degree of irrational thoughts and the degree of psychological stress 

among mothers of children with an autism spectrum disorder in AI Majma'ah Governorate and reveal the 

relationship between them and find out if there are differences due to the following variables: a mother's age- 

educational level – economic level, and the study used the descriptive approach. The sample consisted of 43 

mothers of children with an autism spectrum disorder in Al Majma'ah Governorate. The tools used included the 

scale of irrational thoughts prepared by Abu Rumman (2005) and the psychological stress scale prepared by Jaber 

(2008). The study achieved the following results: The degree of irrational thoughts among mothers of children 

with an autism spectrum disorder in Al Majma'ah Governorate is high, the degree of psychological stress for them 

was moderate, and there is a positive correlation with statistical significance between irrational thoughts and 

psychological stress among mothers of children with an autism spectrum disorder in AI Majma'ah Governorate. 

As the results showed, there are not statistically significant differences in the degree of irrational thought and 

psychological stress among mothers of children with an autism spectrum disorder in Al Majma'ah Governorate 

due to the variables (age, educational level, economic level) and the study ended with a few recommendations 

among them is activating the role of the media in educating families about their mental health and its impact on 

their children. 
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الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف  

 التوحد في محافظة المجمعة 
 

 منار ساير العتيبيأ. 

 المملكة العربية السعودية  |جامعة الطائف  |كلية الآداب 

التعرف على درجة الأفكار اللاعقلانية ودرجة الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي  إلى    هدفت هذه الدراسة المستخلص:  

 :كان هناك فروق تعزى للمتغيرات التاليةاضطراب طيف التوحد في محافظة المجمعة والكشف عن العلاقة بينهم ومعرفة ما اذا 

( أم من أمهات 43)  وقد تكونت العينة من،  واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي،  الدخل الشهري   –المستوى التعليمي    –عمر الام  

اد أبو وشملت الأدوات المستخدمة مقياس الأفكار اللاعقلانية من اعد ،  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظة المجمعة

تتسم درجة الأفكار   :النتائج التاليةإلى    وتوصلت الدراسة،  (2008)  ومقياس الضغوط النفسية الذي أعّده جابر،  (2005)  رمان

درجة الضغوط النفسية لديهن كانت  ،  اللاعقلانية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظة المجمعة بالارتفاع

بين الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى (  α≤0.05دلالة إحصائية عند )  اطية موجبة ذاتوتوجد علاقة ارتب،  متوسطة

دلالة إحصائية عند   كما بينت النتائج انه لا يوجد فروق ذات،  أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظة المجمعة

(α≤0.05  )  أمهات الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظة المجمعة في درجة الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى

وقد انتهت الدراسة بعدد من التوصيات منها تفعيل دور وسائل الاعلام  ،  الدخل الشهري ،  المستوى التعليمي ،  العمر)  تعزى لمتغيرات 

 في توعية الأسر حول صحتهم النفسية وأثرها على أبنائهم.

 محافظة المجمعة. -أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد -الضغوط النفسية -الأفكار اللاعقلانيةالكلمات المفتاحية: 
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 . المقدمة -1

الأمراض باختلاف أنواعها   وتعد، النفسية  الكثير من المواقف والتحديات والضغوط التي تهدد صحتهإلى  يتعرض الإنسان في حياته

فراد  أالضاغطة التي تؤثر على صحة الإنسان النفسية وتؤثر على    عاقات بأنواعها من الأحداثمن المشكلات التي تهدد حياة الأفراد وتعتبر الإ 

 التوحد. اضطراب طيف  عاقات المؤثرةومن هذه الإ ، سرتهأ

عيق  ،  عراضه قبل الثالثة من عمر الطفلأعد اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات النمائية التي تظهر  ي   لديه التواصل والتفاعل ي 

 .(2004، الزريقات) والأنشطة الاهتمامات ومحدودية الاجتماعي ويتسم بسلوكيات نمطية متكررة 

 إنهام بشكل خاص حيث  الأ   ا عن ذلك الطفل المثالي الذي حلم به الوالدين ونحدد هناميلاد طفل بهذا الاضطراب سيكون بعيد    وأن 

راض اضطراب طيف التوحد قد تظهر  أع أن    اخصوص    كبيرة  ملأ  وقد تتعرض لخيبة ،  الرعاية والتربية  ةكثر من سيتعامل مع الطفل من ناحيأ

 فراد الأسرة والمجتمع علىألام من قبل  نها قد ت  ألا  إبالإضافة  ،  بعد ثلاثة سنوات من ميلاد الطفل  الا  كن لا يتم تشخيصهول،  الميلادمن بداية  

 كثر عرضه للضغوط النفسية. أمما قد يثقل كاهلها ويجعلها ، هذا الطفل نجابإ

  مثل أي اسر بالإضافة   العادية  الضغوط النفسية   والدي الأطفال ذوو الإعاقة يقعون في دائرةأن    (Brimblecombe ,1984)  يؤكد  كما

  بينت دراسة  وقد،  ذو إعاقة والصعوبات التي تصاحب سير حياته   طفل  مصادر ضغوط غير عادية متمثلة في الضغط الناجم عن الحياة معإلى  

(1991, Dumas, Wolf, Fisman & Culligan)    س  أالتوحد يعانين من درجات مرتفعة من الإحباط والي  طيف  أمهات الأطفال ذوي اضطرابأن

 الإعاقات.من  أخرى بأنواع الأطفال المصابين  بأمهاتمقارنة 

  % 40% لدى ما يزيد عن  85على من  أالوالدية كانت    الضغوط  درجات الضغط على مؤشراتأن   Webster et al, 2008))  وجد    كما

 وجود ضغوط والدية ملحوظة. إلى  ا يشيرمم التوحد من والدي الأطفال ذوو اضطراب طيف

دراكهن لحقيقة إلدى    لديهن  نها ردود الفعل التي تظهرأالضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ب  وتعرف

له وكيفية رعايته  ن مستقبأالطفل وعلاجه وتعليمه والمخاوف بش  بسلوك  حساس بالصدمة ومعاناة مشاعر الإحباط فيما يتعلقتخلف الابن والإ 

ا  أن  لازاروس  رى ی و، إعاقة الطفل إزاء حراجوالعزلة الاجتماعية والإ 
 
مصطلح الضغوط النفسية يجمع بين المثيرات التي يتعرض لها الفرد مضاف

التي  ،  إليها الاستجابة المترتبة عليها التكيف والدفاعات  أثناء تعرضه لهذه علاوة على تقدير الفرد لمستوى الخطر وأساليب  الفرد  يستخدمها 

 . (2006، معبد المنع) المواقف

ليست بحد ذاتها    التوحد  حداث الضاغطة التي تواجهها أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيفالأ إلى أن    الجدير بالذكر الإشارة  ومن

ي  ،  للضغوطالمسببة   ذلكبل  في  إلى    عزى  هوإالفروق  باعتبار ذلك  لها  النظرفي حدوث   السبب  دراكهن  يمكن  وعليه  الضاغطة  الأ إلى    ها  حداث 

دراكهن لها وأسلوب التفكير المتبع  إحداث الضاغطة على كيفية  بقدرتهن على التحكم في الأ   الأمهات  أي يعتمد شعور ،  المنشأباعتبارها معرفية  

 . (2011، العثمان ) ذلكل

النظرية  وتتبع تقود  المعرفية  هذه  اإلى    طرق متعددة  السلبيةتقليل الاضطرابات  فلسفة   باكتساب  وذلك،  لانفعالية والسلوكيات 

المعتقدات العقلانية  أن  حيث،  عقلانيةوالأفكار غير  العقلانية من خلال مساعدتهم على التمييز بين الأفكار، حياتية واقعية وعملية في حياتهم

 فهي غير واقعية،  العقلانيةأما المعتقدات غير  ،  الأهدافإلى    وتساعد المسترشد في الوصول   ومنطقية  واقعية ويمكن دعمها بالأدلة وهي مرنة

 (. 2015، حسين )  الأهدافإلى  جامدة وغير منطقية ولا تساعد المسترشد في الوصول  وتكون 

الضغوط   رة وكم  ومن خلال ما سبق يتضح لنا الأثر الشديد الذي ينتج عن وجود طفل مصاب باضطراب طيف التوحد داخل الأس

خبرة الباحثة العملية في مركز خاص  إلى    بالإضافة،  طبيعيةالتي يسببها الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد للأسرة من جراء سلوكياته الغير  

  مما يؤكد على ضرورة دراسة طبيعة الضغوط ، لاحظت حجم معاناة أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد والضغوط النفسية التي يمرون بها

ن تأثير هذه الضغوط لا يقتصر على الأم فقط بل يمتد النفسية لدى أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد في المملكة العربية السعودية لأ 

مما قد يسهم في مساعدة الأمهات ،  ويهدد كيان الأسرة كاملة وكذلك دراسة نوع الخدمات الإرشادية التي تقدمها مراكز الرعاية الخاصة للأمهات

ومن ثم فان هذه الدراسة قد تعود بفائدة بطريقة غير مباشرة على الطفل  ،  لتخفيف من الضغوط النفسية الواقعة عليهن جراء الإعاقةفي ا

لذلك تحاول الدراسة الراهنة  ،  والحدّ من الأفكار اللاعقلانية التي قد تؤثر على الأمهات  التوحدي عن طريق تحسين البيئة الأسرية التي يعيش فيها

 .كشف عن العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظة المجمعةال

 دراسة: مشكلة ال-2

 
 
أ اجتماعات  من  للعديد  الباحثة  التوحد لاحظت  من خلال حضور  طيف  اضطراب  ذوي  الأ أسر  معاناة  من  الرغم  على  هات  منه 

 منهن أو بسبب نقص المراكز النفسية في محافظة أن  لاأومشكلاتهم النفسية العديدة 
 
نسبة كبيرة منهم لم تتقدم للاستشارة النفسية إما جهلا

للأمهات لاحظ،  المجمعة المقدمة  والدورات  المناقشات  خلال  الباحثة  ومن  النفسية  ت  الضغوط  من  تزيد  قد  لأفكار لاعقلانية  بعضهن  تبني 
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ا  ،  والمشاعر السلبية لديهن ومن خلال    -اضطرابات التوحد  -في مرحلة البكالوريوس لتخصص التربية الخاصة  ة الباحثةمن خلال دراسوأيض 

التوحدأمع    هاوتعاملها  عمل يتة  لاحظت كثر ،  مهات ذوي اضطراب طيف  التي  الصعبة  لهاالمواقف  التي    عرضون  النفسية  الأمهات والمشكلات 

يتزايد بذوي اضطراب طيف    أ الاهتمام بدأن    صحيح،  خاص  الفئة بشكل    المجمعة للخدمات النفسية المقدمة لهذه  ينة يمرون بها وافتقار مد

 نما  إ،  التوحد
 
فرادها  أ  سرة أساس الفرد وصلاحها من صلاحالأ أن    باحثةأدركت الو ،  اا من الناحية النفسية تحديد  مهمشين تمام    سرهم فقد كانواأ

لم تصلح أن    تصلح أبنائهمأن    متحاول الأ أن    لا يمكنف،  ا تساعد أبنائها في استقرارهم النفس ي والعكس صحيحم السوية المستقرة نفسي  ن الأ أو 

 . من الداخل"دأ يب تغيير"الأن  نفسها حيث

ا في السنوات الأخيرة  كما أنه قد ا كبير  فازدادت الأبحاث ،  على المستويين العربي والعالمي،  أخذ موضوع اضطراب طيف التوحد اهتمام 

الضغوط    وأخذت الأبحاث تركز بوضوح على الجانب السيكولوجي للأفراد ذوي ،  ورافقها تطور في البرامج والخدمات،  ا ا ونوع  في هذا المجال كم  

ا لما لهذا الاضطراب من تأثيرات مباشرة وغير مباشرة على هذه النواحي لدى هؤلاء    ء أمور أطفالالنفسية لدى أوليا الحاجات الخاصة؛ نظر 

 ،  الأفراد وأسرهم
 
من التركيز على ذوي    وبدأت الدراسات الإرشادية والنفسية في مجال التربية الخاصة بالتركيز على تقديم الخدمات للأسر بدلا

الضغوط النفسية لدى إلى أن    (2020،  حجازي )   ودراسة(  2019)  ت دراسة قوعيشلقد أشار ف،  (2021،  ملحم)  د فقطاضطراب طيف التوح

وأن الضغوط النفسية أعلى ،  ارتفاع مستوى الضغط النفس ي لديهمى  ومد،  أولياء أمور الأطفال واحتياجات مواجهة اضطراب طيف التوحد

والدي الأطفال ذوي  أن    (Singhal ,2022)  ودراسة (  Leithead ,2020)   أظهرت نتائج دراسةكما  ،  ى بدرجة أكبر من أولياء أطفال الإعاقات الأخر 

 . اضطراب طيف التوحد أظهروا مستوى أعلى في الضغوط النفسية من والدي الأطفال العاديين 

،  تلك الضغوط النفسية   وتعود،  ظهور الضغط النفس ي للأم إلى    وجود طفل اضطراب طيف التوحد في الأسرة يؤديأن    ومن المؤكد

  كلي على أمهاتهم في حياتهم اليومية لتلبية احتياجاتهم فتتعرض الأم واعتمادهم بشكل  ، طبيعية وخصائص أطفال اضطراب طيف التوحدإلى 

يزيدإلى   مما  الأخرى  لمسؤولياتها  بالإضافة  طفلها  وضع  بسبب  جديدة  تزيد  مسؤوليات  التي  اللاعقلانية  الأفكار  من  للعديد     إنتاجها 
ّ
حدة   من 

عليها دراسة،  الضغوط  أوصتّ  الا 2023،  الحموز )   وقد  على  الأمهات  بتدريب  بالمشكلة(  التفكير  وإعادة  المعرفية  على  ،  ستراتيجيات  والتعرف 

،  الاستفادة من الخبرات السابقة وعمل المقارنات الاجتماعيةعن طريق اعادة تقييم الموقف و ،  عقلانية  بأفكارالافكار اللاعقلانية واستبدالها  

ا وجود ابن معاق سيترك  أن    (2021،  السنافي)  كما ذكرت دراسة اواض   أثر  افي حياة الأسرة مما يؤثر سل  ح    فيؤدي ذلك ،  على أفكارهم ومعتقداتهم  ب 

 مستقبله.بطة بالاحتياجات الخاصة بهذا الطفل وبالقلق على سوء الحالة الانفعالية والضغوط النفسية لديهم. وجميع هذه الضغوط مرتإلى 

لدراسة علاقة هذه الأفكار اللاعقلانية في الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي    ةومن هنا اقتضت الضرورة وبرزت الحاج

،  لزيادة الضغوط النفسية لديهنهم أفكارهن اللاعقلانية التي قد تؤدي  فاضطراب طيف التوحد من أجل مساعدتهن من الجانب النفس ي و 

الأفراد أنفسهم يساهمون في خلق مشاكلهم النفسية بسبب أن    وهي تؤكد على،  الانفعالينظرية الإرشاد العقلاني  إلى    وتعود الأفكار اللاعقلانية

   الطريقة التي يفسرون بها الأحداث والمواقف بها.

 أسئلة الدراسة: - 1-3

 التالية:  سئلةالأ  فيالدراسة تتحدد مشكلة وبالتالي 

 ما درجة الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظة المجمعة؟ -1

أمهات الأطفال ذوي    بين الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى(  α≤0.05دلالة إحصائية عند )  هل توجد علاقة ارتباطية ذات -2

 ف التوحد في محافظة المجمعة؟اضطراب طي

فروق ذات -3 توجد  )   هل  عند  إحصائية  لدى(  α≤0.05دلالة  النفسية  والضغوط  اللاعقلانية  الأفكار  ذوي    في درجة  الاطفال  أمهات 

ا لمتغيرات  ؟(الدخل الشهري ، التعليمي  المستوى ، العمر) اضطراب طيف التوحد في محافظة المجمعة تبع 

 أهداف الدراسة: - 1-4

 دراسة الحالية إلى:تهدف ال

 المجمعة. النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظة والضغوط درجة الأفكار اللاعقلانيةمعرفة  .1

 المجمعة.أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظة  بين الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدىتحديد العلاقة  .2

   ناك فروقمعرفة ما إذا كان ه .3
 
الاطفال ذوي   في درجة الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى أمهات  (α≤0.05عند )  دالة إحصائيا

ا لمتغيرات  (.الدخل الشهري ، التعليمي  المستوى ، العمر) اضطراب طيف التوحد في محافظة المجمعة تبع 
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 : أهمية الدراسة- 1-5

 وتطبيقية: للدراسة الحالية أهميتان نظرية  

 :الأهمية النظرية •

-  
 
وعلاقتها بالضغوط النفسية لأسر ذوي   في موضوع الأفكار اللاعقلانية ذلتّ للجهود العربية التي ب   تعد الباحثة دراستها هذه استكمالا

اضطراب طيف  ا فيما يتعلق بمشكلات أسر ذوي  خصوص    -طلاع الباحثةإحسب    -الدراسات في هذا المجال ضئيلةأن    رغم،  الاعاقة

 .ةهذا الاضطراب مازال حتى وقتنا الحالي يشوبه الغموض من نواحي عدأن  التوحد حيث

جراء المزيد  إاضطراب طيف التوحد و   تساعد هذه الدراسة على استبصار الباحثين حول الضغوط النفسية التي تواجه أمهات ذوي  -

 اضطراب طيف التوحد  فيما يخص أسر ذوي  ء  سوا، من الدراسات حول ذلك
 
 . ةسر ذوي الإعاقة كافأو أ

الدراسة  أن    كما -  هذه 
 
لأ التوعية  بدافع  والأ تأتي  التوحد   مهات خاصسر ذوي اضطراب طيف 

 
العقلانية   والعاملين   ة الأفكار  لأهمية 

 . معهم واللاعقلانية ودورها في الضغوط النفسية لديهم

 :الأهمية التطبيقية •

نتائت - الأفكار فيد  درجة  معرفة  في  والباحثين  والمرشدون  النفسيين  الاخصائيين  الدراسة  هذه   ج 

كذلك تساعدهم في وضع ،  بها  يمرون   ومعرفة درجة الضغوط النفسية التي ،  اللاعقلانية لدى أمهات ذوي اضطراب طيف التوحد

 خاص  حد بشكل  اضطراب طيف التو  برامج ارشادية علاجية لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات ذوي 
 
، اعاقة عموم  سر ذوي الإ أ

 . جل تحقيق صحتهم النفسيةأالنفسية بأفكار ومعتقدات عقلانية من  وتدريبهم على مواجهة الضغوط

ا فضل خصوص  أالنفسية بشكل    كبر في أمهات ذوي اضطراب طيف التوحد والاهتمام بصحتهمأ  ه هذه الدراسة الاهتمام بشكل  توجّ  -

  .المجمعةفي محافظة 

 .الضغوط النفسية لدى الأمهات مستوى خفض إمكانية الاستفادة من نتائج البحث في إعداد البرامج الارشادية التي تعزز وتحفز من  -

تقدم الدراسة مجموعة من المقترحات البحثية المستقبلية التي قد تثري المكتبة البحثية في مجال علم النفس والإرشاد النفس ي وميدان   -

   الخاصة. التربية

 حدود الدراسة: -1-6

 التالية:  على الحدودالدراسة  قتصرت

 : الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. الحدود الموضوعية ▪

 محافظة المجمعة. أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في: الحدود البشرية ▪

 . الإنسان( تنميةل  مركز عبور ) معةمحافظة المج: الحدود المكانية ▪

 . م2022 /هـ1443تم إجراء الدراسة الحالية خلال العام الدراس ي : الحدود الزمانية ▪

 مصطلحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائية:  -1-7

 تتناول الدراسة الحالية المصطلحات التالية: 

"بأنها معتقدات لاعقلانية ومجموعة من الأفكار غير المنطقية    13)  ص.،  2008،  عمارة)  يعرفها  : Irrational Thoughts الأفكار اللاعقلانية -

  والخاطئة التي تتميز بعدم الموضوعية وتكونت بناء على توقعات وتعميمات خاطئة على درجة عالية من المبالغة والتهويل بما لا يتناسب مع 

 قدرات الفرد وإمكاناته الفعلية".

o إلى   بأنها أفكار غير منطقية عن الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد أو عن الأم ذاتها تؤدي   لانية إجرائيًا: وتعرف الباحثة الأفكار اللاعق

والقلق كالخوف  انفعالية  وتؤدي لاضطرابات  النفسية  الضغوط  على  ،  زيادة  الدراسة  عينة  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  قياسها  وسيتم 

 الدراسة.مقياس الأفكار اللاعقلانية المستخدم في هذه 

استجابة تكيفية تحدثها الفروق الفردية بين الأفراد  بأنها "  67) ص.، 2008، عبيد) يعرفها : Psychological Stressالضغوط النفسية  -

 مزيد من الجهد النفس ي والجسدي للفرد". إلى    وتسهم العمليات النفسية فيها لهذا فهي تنتج عن أي حدث بيئي أو موقف أو حادثة وتحتاج

o  إجرائيًا:وتعر النفسية  الضغوط  الباحثة  الضاغطة    ف  المواقف  مع  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  أمهات  تفاعل  نتاج  هي  بأنها 

وسيتم  ،  والاضطرابات النفسية التي يمرون بها منذ ميلاد طفل من ذوي اضطراب طيف التوحد وهي نتاج سلبي يضر بصحتهن النفسية

 اسة على مقياس الضغوط النفسية المستخدم في هذه الدراسة. قياسها بالدرجة التي يحصل عليها عينة الدر 
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عرفت الجمعية الوطنية الأمريكية للأطفال التوحديين التوحد بأنه اضطراب    : Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد -

ا وأن المظاهر الأساسية يجب ا من ا  36إلى    يصل الطفل أن    تظهر قبلأن    أو متلازمة تعرف سلوكي  ا في سرعة  شهر  لعمر ويتضمن اضطراب 

ا في التعلق والانتم ا في الكلام واللغة والسعة المعرفية واضطراب  ا في الاستجابات الحسية للمثيرات واضطراب  اء للناس  أو تتابع النمو واضطراب 

 (. 2013، الشخص والسرطاوي ) والأحداث والموضوعات"

التوحد - أطفال   : Mothers of children with an autism spectrum disorder أمهات ذوي اضطراب طيف  لديهن  اللواتي  "هنّ 

عرف باضطراب التوحد تنتج عن اضطراب عصبي يؤثر  
 
يعانون من إعاقة نمائية شديدة تظهر في السنوات الثلاث الأولى من العمر والتي ت

 (.2005، الخطيب والحديدي) على أداء الدماغ ".

 . ت السابقةالإطار النظري والدراسا -2

 . الإطار النظري -2-1

 :Irrational Thoughtsالأفكار اللاعقلانية -1- 2-1

الأفكار والمعتقدات التي  أن    سلوكنا أي  الطريقة التي ندرك بها الأشياء وليس الأشياء ذاتها هي التي تثير مخاوفنا وتحددأن    كلا ش

 
ّ
ن الكثير من الاضطرابات النفسية  إالنفس ي لدى الفرد ومن هنا ف  التي تثير الاضطرابفراد عن الأشياء والأشخاص والموضوعات هي  ونها الأ يك

 ـ على وجود أفكار ومعتقدات خاطئة يكونها الفرد عن ذاته وعن الآخرين المحيطين به وعن العالم  حد بعيدإلى  مراض العصابية تعتمدوالأ 

 :اللاعقلانيةير المؤدية للفكرة أهم أنواع الأساليب الخاطئة في التفك( 2015، حسين) ويذكر 

 الإيجابية.  حيث يركز الأفراد على العناصر السلبية في الموقف مع تجاهل العناصر الانتقائي:التجريد  -

فإذا فشل الفرد في  ،  الأخرى والأحداث    حيث يعمم الأفراد أحكامهم من خلال موقف واحد على جميع المواقف  فيه: التعميم المبالغ   -

 .عمم ذلكي يه قد تحقيق هدف ما لد

تكون  أن    الحياة أماأن    يرى الفردأن    سوداء مثل  فالأشياء أما بيضاء أو،  الأشياءبمعنى التطرف في الأحكام على    الرؤية:التفكير الأحادي   -

 . تكون من هذا وذاكأن  سعادة كاملة أو تعاسة كاملة ولا يمكن لها

 مني. مختلف عنهم أو هم أشطر  يقول الفرد لنفسه أناأن  حيث يقارن الأفراد أنفسهم بالآخرين مثل المقارنة:التفكير القائم على  -

 . فترة أبعد وأطول إلى  دون مدها حيث يقصر الفرد تفكيره على فترة زمنية قصيرة من حياته الزمني:التفكير القائم على السلم  -

،  ذاتهالتحقير والتقليل من إلى  الفرد يميل لا تسير الأمور على النحو الذي يريده عندما الآخرين:لوم الذات وانتقادها وإدانة إلى  الميل -

 .دانتهمإاتهام الآخرين ولومهم و إلى  كما يميل
 : Psychological Stressالضغوط النفسية -2- 2-1

 
 
وقد لعبت الحياة ،  النفس ي جال  الم  م العوامل المؤثرة في الصحة النفسية للفرد والتي شغلت الباحثين فيأحد  أعد الضغوط النفسية  ت

، العمريةتأثيرها في مختلف الفئات    ودرجةالضغوط النفسية وقد تعددت مصادرها    ا في ارتفاع هذهالمعاصرة بكل ما فيها من تطورات سريعة دور  

   والأمراضنها ترتبط بالكثير من المشكلات  أوجد    وقد
 
،  خرونآقاجوم و )  حياته بشكل طبيعي   عيق الفرد عن ممارسة النفسية والجسدية وقد ت

2016). 

يكون أن    " حيث يمكننطلقت منظمة الصحة العالمية على الضغوط النفسية لقب "وباء الصحة في القرن الحادي والعشريأوقد  

اتأثير الضغوط النفسية على صحتنا الجسدية والنفسية  الضغوط تؤثر  أن  فرادمن الأ  50%كثر من أر ففي دراسة أمريكية حديثة شع  ، مدمر 

اعلى إنتاجية العمل   بين جميع الفئات السكانية في الولايات    10-3م بنسبة  2009  -1983مستوى الضغط النفس ي قد زاد بين عامي  أن    كما ،  سلب 

 .(Fink ,2016) المتحدة

زيادة الكفاءة وزيادة الدوافع   فراد من خلالن مستوى معتدل منها يساهم في تحسين أداء الأ إفة  ا ضار النفسية ليست دائم    والضغوط

و أالإصابة بالأمراض إلى  نه يتحول لضغط نفس ي مزمن وقد يؤديإرا فلكن عندما يصبح بمستوى عالي وكان مستم  ، الصعبةللتغلب على المهام 

 .(Sondhi&Solvhoj ,2020) التوتر والقلق الذي بدوره يؤثر على وظائف الجسم وأعضائه وزيادةالمشكلات مثل ارتفاع ضغط الدم 

 النفسية: نواع الضغوط أ2008)، سعد وخليفة)  ويوضحّ 

  :الضغط النفس ي الحالي -
 
 . نتيجة موقف معين مثل مناقشة إذا تم التحكم به يصبح فعالا

قف يهدده حيث يجد الفرد نفسه في مو ،  وهو ما يسمى بالصدمة،  استجابة الفرد لتهديد فوري مباشر لحياته  :الضغط النفس ي الحادّ  -

 ولا يستطيع منعه. 

 الضغوط. نتيجة لأحداث منهكة تتراكم مع الزمن يشكل سلسلة من  :الضغط النفس ي المزمن -

 العمل.إلى  ترتبط بوجود درجة مناسبة من الضغط تدفع الفرد :الضغوط الإيجابية  -
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ا عن تحقيق أهدافه وعن الفرد عاجز    المواقف الضاغطة الصعبة يكون لها تأثير سلبي فتجعلإلى    الضغوط السلبية: تعرض الفرد -

 التفاعل مع الآخرين ومن ثم ظهور الأعراض النفسية والجسمية. 

 : Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد-3- 2-1

نها تتراوح نسبة انتشار اضطراب طيف التوحد بجميع درجاته أ( نسبة انتشار اضطراب طيف التوحد على  2004)  قد أوضح الشامي

 بين 1:4  بنسبةصابة باضطراب طيف التوحد  نسبة انتشاره في تزايد تظهر حالات الإ أن    على  دلائل كثيرة  وهناك،  مولود000 ,10كل  من    5-15بين  

 ة.ناث يظهر بدرجات شديدولكنه لدى الإ ، والإناثالذكور 

 التوحد:نواع اضطراب طيف أ 2019)، عبد العزيز) ويوضحّ 

ويظهر لدى الطفل قبل ،  والتفاعل الإجتماعي  هو اضطراب تطوري يؤثر على جوانب التواصل اللفظي وغير اللفظي  التوحد:اضطراب   -

 وقصور معرفي.  ةغير عادي ةواستجابات حسي ومقاومة للتغيير ماط سلوكية متكررةأنإلى  سن الثالثة بالإضافة 

اضطراب    اسبرجر:اضطراب   - بإ،  بالشدةقل  أولكنه  ،  التوحديشبه  التوحد  مع  يشترك  بهأذ  المصابين  بالتواصل    ن  عجز  لديهم 

 المعرفية. والقدراتو مرتفع في الذكاء أصحابه يتمتعون بمستوى متوسط أن أويختلف ب، المتكررةالاجتماعي والسلوكيات النمطية 

 الحالة.  وتتدهور ربع سنوات ثم يتوقف النمو أإلى  طبيعيةتنمو فيه الطفلة بصوره ، الإناثيصيب  ريت:اضطراب  -

المهارات التي اكتسبها في سنوات نموه    سنوات يفقد فيها  3-5يتميز بتدهور في النمو الطبيعي يستمر من    الطفولي:اضطراب التفكك   -

 الطبيعية. 

 التوحد وليس جميع المظاهر.   ض ملامحي وجود بعأ، أقل ةولكن بدرج، التوحديشبه  المحدد:الاضطراب النمائي الشامل غير  -

 الدراسات السابقة: -2-2

 دراسات تناولت الأفكار اللاعقلانية لدى -1- 2-2
 
 :اسر ذوي اضطراب طيف التوحد وذوي الإعاقة عمومً أ

فحص العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية لدى الوالدين والوجدان السلبي والممارسات الوالدية السلبية    (Pochta ,2010)  استهدفت دراسة -

من الأسر الذين لديهم أطفال عاديين و أسر الأطفال ذوو    (79)  شارك في الدراسة،  من حيث ارتباطها بأداء الطفل الاجتماعي و الانفعالي

الوصفي  ،  الإعاقة المنهج  الدراسة  الوالدية،  التحليليواتبعت  للممارسات  مقياس  و  اللاعقلانية  للأفكار  مقياس  الدراسة  ،  استخدمت 

النتائج أن    وأسفرت  اللاعقلانيةإلى  المعتقدات  في  الأعلى  الإعاقة  ذوو  الأطفال  بالممارسات  ،  أسر  مرتبط  اللاعقلانية  الأفكار  ارتفاع  وأن 

 .الوالدية السلبية

النواصرة -  دراسة 
ّ
التوحد وعلاقتها إلى    (2017)  كما سعت أطفال اضطراب طيف  لدى أسر  اللاعقلانية  الأفكار  الكشف عن مستوى 

واتبعت الدراسة المنهج الوصفي واستخدم مقياس الأفكار  ،  ببعض المتغيرات كالجنس والعمر ودرجة الإعاقة والمستوى التعليمي للوالدين

مستوى الأفكار اللاعقلانية أن    وأظهرت النتائج،  فرد من أسر ذوي اضطراب طيف التوحد  (32)  اللاعقلانية على عينة قصدية تكونت من

ا لمتغير الجنس والعمر ودرجة الإعاقة،  كان متوسط ا لمتغير  ،  ولا توجد فروق دالة إحصائية تبع  كما تبين وجود فروق دالة إحصائية تبع 

 . غير المستوى التعليمي للأمولا توجد فروق دالة إحصائية لمت، المستوى التعليمي للأب

سر ذوي اضطراب طيف التوحد وذوي الإعاقة عمومًا: ضغوط النفسيةدراسات تناولت ال-2- 2-2
 
 لدى أ

التوحدإلى    هدفت(  2024،  المطيري )  دراسة - طيف  اضطراب  أطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوط  طبيعية  على  نوع ،  التعرف  وعلى 

في م  في المدينة المنورةالخدمات الإرشادية المقدمة لهن  النهارية الخاصة  )  وتكونت عينة الدراسة من ،  راكز الرعاية  حالات من أمهات 5) 

أطفال اضطراب طيف التوحد اتبعت الباحثة المنهج النوعي الكيفي الإجرائي الذي يقوم على تحليل البيانات الوصفية وقامت بإعداد  

وأن الخدمات ،  الحالات يعانين من مستوى مرتفع من الضغوط النفسيةأن    نتائجوكشفت ال،  ومقابلة اكلينيكية،  بطاقة ملاحظة مقننة

 ومعلومات عن حالة الطفل وطرق التعامل معه بشكل صحيح.، ودورات توعية، الإرشادية المقدمة لهن تتمثل في: تقديم الدعم النفس ي 

التعرف على الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد في مدينة زليتن من خلال الاعتماد على آراء  إلى  (  2023،  اشكيب)  دراسة  هدفت -

استخدمت الدراسة الاستبيان كأداة  ،  واتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي،  ( أم25)  تكونت عينة الدراسة من،  أمهات أطفال التوحد

البيانات والمعلومات ا ،  رئيسية لجمع  اإلى أن    لدراسةوقد توصلت 
 
التوحد كان متوسط النفسية لدى أمهات أطفال  ،  مستوى الضغوط 

ذاتإلى    إضافة )   عدم وجود فروق معنوية  العاملات  (  α≤0.05دلالة إحصائية عند  التوحد  أمهات أطفال  لدى  النفسية  الضغوط  في 

 والأمهات غير العاملات. 

فسية لدى أمهات الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد في علاقتهم  تقييم الضغوط النإلى  (  Allen et al ,(2023دراسةسعتّ   -

والتواصل واللغة  الكلام  الأول  البعد  التوحد وهي:  بأعراض اضطراب  أبعاد مرتبطة  التفاعل الاجتماعي،  بأربعة  الثاني  والثالث  ،  والبعد 
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الجس والسلوك  بالصحة  يتصل  الأخير  والبعد  والمعرفي  الحس ي  بالوعي  من ،  ديمتصل  الدراسة  عينة  مدارس  101)  وتكونت  من  أم   )

وأدوات الدراسة عبارة ،  في جنوب استراليا وفي فيكتوريا،  ومن جمعيات التوحد،  ومجموعات الدعم،  ومراكز التدخل المبكر،  متخصصة

التوحد بأعراض  نتائج الدراسة على،  عن استبانة وأربع مقاييس فرعية مرتبطة  اأن    وأسفرت  الثاني  بالتفاعل الاجتماعي البعد  لخاص 

 الثلاث الأبعاد الأخرى لم تتمكن من التنبؤ بالضغط. أن  في حين ، يمكنه التنبؤ بالضغط لدى الأمهات

طولكرم إلى    هدفت   ( 2020،  حجازي )  دراسة - محافظة  في  التوحديين  الأطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوط  مستويات  على  التعرف 

وقامت الباحثة  ،  واتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي،  لطفل توحدي تم اختيارهم بطريقة قصدية ( أم  25)  واشتملت الدراسة على

أن    ومن أهم نتائج الدراسة ،  بتطوير استبانة خاصة من أجل التعرف على مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال التوحديين 

 يين في محافظة طولكرم كانت مرتفعة.الدرجة الكلية للضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال التوحد

الربط بين سلوك الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد والمشاكل النفسية لأهاليهم وعلاقة ذلك  إلى    هدفت(  Hastings ,2005)  دراسة -

باء والأمهات  من الآ   (80)  بمستويات الضغط النفس ي الذي يتعرض له كل من الأب والأم في بريطانيا ولتحقيق أهداف الدراسة تم اختيار

التوحد أطفال ذوي اضطراب طيف  لديهم  الوصفي،  الذين  المنهج  الدراسة  النفسية،  واتبعت  الصحة  في   -القلق)  وقد طبقوا مقاييس 

أنه لم يكن هناك اختلاف بين  إلى    أشارت النتائج،  جانب تقدير المعلمين للسلوك المشكل لدى الطلابإلى    الضغوط النفسية(  -الاكتئاب

مستوى القلق لدى الأمهات كان أعلى وأن سلوك الأطفال المشكل  أن    الأمهات والآباء في مستوى الإحساس بالضغوط النفسية والاكتئاب إلا

 ارتبط بشكل دال مع مستوى الضغوط النفسية لدى كل من الامهات والآباء. 

ه أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في مدينة تقص ي مصادر الضغط النفس ي التي تواجإلى    (2006)  كما هدفت دراسة المطيري  -

،  الرياض وعلاقة هذه الضغوط النفسية بمتغيرات متعددة من أبرزها المستوى التعليمي للأم وعمر الأم وعدد أفراد الأسرة ودخل الأسرة

في الرياض الملتحقين  في مدينة  التوحد  التابعة    وتكون مجتمع الدراسة من أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف  التربية الخاصة  مراكز 

الحكومي الخاص والقطاع  الدراسة من  ،  للقطاع  القصدية(95وتكونت عينة  بالطريقة  اختيارهن  تم  المنهج  ،  ( سيدة  الدراسة  واتبعت 

ب  أبرز مصادر الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراإلى  وتوصلت الدراسة، الوصفي وقد استخدم الباحث مقياس هيلورد

واظهرت ،  والعناية خلال فترة الحياة،  المكافأة الشخصيةإلى    والتفكك العائلي والافتقار،  العناية المؤسسية  :طيف التوحد وقد كانت كالتالي

ا للعمر ا وجود فروق دالة احصائيا تبع  ا للمستوى التعليمي للأم حيث كن  الأمهات الأق ،  الدراسة أيض  ا تبع  ل  و وجود فروق دالة احصائي 

ا أعلى من غيرهن في مستوى الضغوط النفسية  أعلى مستوى  ،  تعليم 
 
ا تعود لمستوى الدخل حيث كن  الأقل دخلا وجود فروق دالة احصائي 

 .في الضغوط النفسية

اضطراب  قياس مستويات الضغط النفس ي و القلق والاكتئاب لدى عينة من أمهات الأطفال ذوي  إلى    هدفت(  2011)  وفي دراسة الشامي -

أم منهن من أمهات الأطفال ذوي ( 190) طيف التوحد في مدينة عمان ومقارنتها بعينة من أمهات الأطفال الاسوياء حيث تكونت العينة من

،  وتم تطبيق اختبار بيك للاكتئاب واختبار القلق ومقياس الضغوط النفسية ،  واتبعت الدراسة المنهج الوصفي، ،  اضطراب طيف التوحد

التوحد مقارنة إلى    الدراسةثم توصلت   النفس ي والقلق والاكتئاب لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف  ارتفاع مستويات الضغط 

ا لمتغيرات المستوى التعليمي والعمل و عدد الأطفال ودخل الأسرة فلم تتوصل الدراسة،  بأمهات الأسوياء إلى   أما فيما يتعلق بالفروق تبع 

 إيجاد فروق دالة إحصائية. 

 تعليق عام حول الدراسات السابقة: -3- 2-2

الدراسة هذه  في  الذي سيتبع  المنهج  وهو  الوصفي  المنهج  على  اعتمادها  في  السابقة  الدراسات  تشابه  الدراسة و ،  يلاحظ  تستفيد 

ة الأفكار اللاعقلانية الحالية من الدراسات السابقة اختيار منهج الدراسة والتعرف على أهم المقاييس المستخدمة في قياس متغيرات الدراس

ا في صياغة أوتستفيد منها ،  النفسيةوالضغوط   الدراسة وتفسير النتائج ومناقشتها بناء على ما توصلت إليه من نتائج.  أسئلةيض 

النفسية  معظم الدراسات التي تناولت متغير الأفكار اللاعقلانية والضغوط  أن    ومما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة

اذ لم تجد ،  فمن الممكن من خلال الدراسة الحالية سد فجوة معرفية–حسب إطلاع الباحثة    –كانت مع متغيرات مختلفة في البيئة العربية  

ا لإجراء الدراسة ا،  في بيئتها السعودية  أي دراسة ربطت بين متغيرات الدراسة الحالية  –حسب اطلاعها    –الباحثة   لحالية  مما يعطي أهمية ومبرر 

 على عينة في المملكة العربية السعودية. 
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   .منهجية الدراسة وإجراءاتها -3

 منهج الدراسة: -3-1

تتحقق أهداف  أن    مناهج البحث العلمي الذي يمكن من خلال تطبيقه  أنسبأن    الباحثة  وجدتللدراسة  الهدف الرئيس  إلى    استناد  ا

إلى   تتعرضأن    إلا أنه ليس من الضروري ،  اسة العلاقة بين المتغيرات ومدى هذه العلاقة"الذي يقوم بدر   هو المنهج الوصفي،  الدّراسة الحالية

،  أو لتحديد أي من المتغيرين هو السبب وأيهما النتيجة،  فهي لا تسعى للتعرف على أثر السبب على النتيجة،  العلاقات السببية بين المتغيرات

 (. 53.ص، 2015، الحاج ) "وما إذا كانت هذه العلاقة طردية أم عكسية،  تغيراتدرجة الارتباط بين المإلى  وإنما تشير بصفة أساسية

 مجتمع الدراسة: -3-2

( وذلك  80)  المجمعة وعددهن  تكون مجتمع الدراسة الحالية من جميع أمهات الأطفال ذوي اضطرابات طيف التوحد في محافظة

 وهو المركز الوحيد في المحافظة.، 2022/ 1443خلال الفصل الدراس ي الثاني ، بحسب إفادة المسؤولين بمركز الرعاية النهارية عبور 

 عينة الدراسة: -3-3

( من أمهات الأطفال ذوي اضطرابات طيف التوحد  43) تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة عشوائية حيث تكونت عينة الدراسة من

 التوزيع التكراري لأفراد العينة وفق المتغيرات الديموغرافية:  (1) جدول  يبينو ، المجمعةفي محافظة 

افيةفراد العينة وفق التوزيع التكراري لأ  (1) جدول   المتغيرات الديموغر

 النسبة% العدد تغيرالم

 عمر الأم 

 2 ,30 13 30-20من 

 2 ,37 16 40-31من 

 6 ,32 14 وما فوق  40من 

 المستوى التعليمي

 9 ,20 9 متوسط

 2 ,30 13 ثانوي 

 8 ,48 21 جامعي

 الدخل الشهري 

 6 ,25 11 3000-1000من 

 5 ,39 17 7000-4000من 

 9 ,34 15 وما فوق  8000من 

 %100 43 المجموع

   .أدوات الدراسة- 3-4

 : الأفكار اللاعقلانيةمقياس -1- 3-4

ني  (  2005،  أبو رمان )  من إعداد  فكار اللاعقلانيةمقياس الأ في الدراسة الحالية  اعتمدت الباحثة   عشرة فكرة التي الإحدى  على    حيث ب 

( فقرة تتعلق 52)  المقياس من  ويتكون ،  لتناسب المجتمعات العربية(  1985،  الفكرتين اللتين طرحهما الريحانيإلى    ألبرت أليس إضافة  طرحها

( وهي تدل على  2)  نعم( تعطى القيمة)  حيث،  لا()  نعم( أو)  والاجابة تكون بـ،  بالأفكار اللاعقلانية عند أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

أما العلامة ،  قياس( وهي تدل على رفض الفرد للفكرة اللاعقلانية في العبارة على الم1)  لا( تعطى القيمة)،  اللاعقلانية  قبول الشخص للفكرة

 الطبيعي للتفكير.  ( هي خط النمط العادي أو78) وتعتبر الدرجة، (104-52) الكلية على المقياس تتراوح بين 
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  لبيرسون وقد بلغ معامل الثبات  وقامت معدة المقياس بتقدير ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار وتطبيق معادلة معامل الارتباط

 ( ويعتبر  83 ,0)
 
استخراج الثبات بطريقة الاتساق الداخلي وباستخدام معادلة كرونباخ    كما تم،  لأغراض الدراسة  معامل الثبات هذا مقبولا

 (.87 ,0) فا وبلغأل

 الخصائص السيكومترية لمقياس الأفكار اللاعقلانية في الدراسة الحالية:-2- 3-4

تم تطبيقه على عينة  ،  قيسه أو فيما وضع لقياسه في الدراسة الحاليةللتحقق من كفاءة هذا المقياس من حيث ثباته وصدقه فيما ي

 وتم التأكد من الصدق بطريقة:، ( أم من أمهات ذوي طيف التوحد30) مكونة من

 :الأفكار اللاعقلانيةصدق مقياس -3- 3-4

 الاتساق الداخلي: -

 النتائج كم هي مبينة بالجدول الآتي: تم حساب معامل ارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس وكانت 

 والدرجة الكلية للمقياس   الضغوط النفسيةقيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس  (2) رقمجدول 

 الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس العبارة الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس العبارة المقياس

ار 
فك

الأ
س 

يا
مق

ية
لان

عق
لا
ال

 

1 **0.471 27 **0.579 

2 **0.499 28 **0.514 

3 **0.534 29 **0.522 

4 *0.559 30 **0.590 

5 **0.517 31 **0.419 

1 **0.538 32 **0.505 

7 **0.530 33 **0.523 

8 **0.521 34 **0.581 

9 **0.523 35 **0.572 

10 **0.589 31 **0.515 

11 **0.511 37 **0.530 

12 *0.501 38 **0.581 

13 **0.521 39 **0.519 

14 **0.443 40 **0.547 

15 **0.474 41 **0.511 

11 **0.504 42 **0.591 

17 **0.591 43 **0.582 

18 **0.531 44 **0.579 

19 **0.522 45 **0.544 

20 **0.491 41 **0.520 

21 **0.477 47 **0.503 

22 **0.540 48 **0.583 

23 **0.532 49 **0.549 

24 **0.547 50 **0.581 

25 **0.487 51 **0.588 

26 **0.511 52 **0.510 

 ( 𝒂≤ 01، 0) **دالة إحصائيا عن مستوى الدلالة (𝒂≤ 05، 0) * دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة

23 
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ا،  (**591.–  **110.)  تراوحت بين   درجة الكليةمعاملات ارتباط الفقرات بالقيم  أن    (2)  رقميلاحظ من الجدول   ،  وهي دالة إحصائي 

ا على صدق بناء للمقياس.   وهذا يعد مؤشر 

 ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية: -4- 3-4

لمقياس وأسلوب ألفا كرونباخ  ( لمعرفة ثبات عبارات اs Alpha’ Cronbac)  لمعرفة ثبات أداة الدراسة يتم إجراء اختبار الفا كرونباخ 

 وكانت النتائج كما هي مبينة بالجدول التالي:، يعتمد على مدى تقارب استجابات عينة الدراسة على عبارات الأداة

 ( نتائج اختبار ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية  3) جدول رقم

 معامل الثبات  عدد الفقرات المقياس 

 858. 52 لمقياس الأفكار اللاعقلانية معامل الثبات الكلي 1

 . تمتع بثبات عال  ي المقياسأن  ( وهذا يعني 858.) معامل الثبات للمقياس ككلأن  (3) الجدول يتبين من 

 :الضغوط النفسيةمقياس -3-5

بعد ،  بعد الأعراض الجسمية،  البعد المعرفي  :وله أربع أبعاد كالتالي  ( فقرة41)  يتكون المقياس منحيث    (2008،  جابر)  من إعداد

عد4)  لنفسية ويوضح جدول بعد الأعراض ا،  سلوكية الأعراض ال ، ا( لم يحدث أبد  0)  بدائل وهي:  ة أمام كل فقرة تدريج من ستو ،  ( فقرات كل ب 

،  مرة في الأسبوع  2-1 حدث من  (4)  ،مرات في الشهر3-1  ( حدث3، )( حصل أكثر من مرة في حياتك ولكن ليس كل شهر2، )مرة واحدة  ( حصل1)

عشرة محكمين من ذوي    على  وقد قامت بالتحقق من الصدق الظاهري للمقياس من خلال عرضه،  ( مرات في الأسبوع3)  ( حدث أكثر من5)

 . الأردنية الخبرة والاختصاص في مجال الإرشاد النفس ي والتربوي من أساتذة الجامعة

 ( توزيع فقرات مقياس الضغوط النفسية على أبعاده الفرعية4) جدول رقم

 الفقرات  العدد البعد

 3 ,4 ,21 3 المعرفي

 1 ,2 ,5 ,7 ,9 ,10 ,11 ,12 ,13 ,14 ,15 ,17 ,18 ,19 ,20 ,26 ,29 ,31 ,32 ,33 ,36 ,38 22 الأعراض الجسمية

 8 ,22 ,23 ,24 ,34 ,41 6 سلوكيةالأعراض ال

 6 ,16 ,2 ,25 ,27 ,28 ,35 ,37 ,39 ,40 10 نفسية الأعراض ال

 فقرة 41 الكلي

 الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية في الدراسة الحالية: -1- 3-5

تم تطبيقه على عينة  ،  المقياس من حيث ثباته وصدقه فيما يقيسه أو فيما وضع لقياسه في الدراسة الحاليةللتحقق من كفاءة هذا  

 وتم التأكد من الصدق بطريقتين: ، ( أم30) مكونة من

 الضغوط النفسيةصدق مقياس -2- 3-5

 الاتساق الداخلي: -

 كلية للمقياس وكانت النتائج كم هي مبينة بالجدول الآتي: تم حساب معامل ارتباط كل فقرة مع البعد الذي تنتمي إليه والدرجة ال

 للبعد والدرجة الكلية الضغوط النفسية قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس  (5) رقمجدول 

 مستوى الدلالة الارتباط مع الدرجة الكلية للبعد  البعد

في
عر

الم
 

1 **0.849 .000 

2 **0.803 .000 

3 **0.740 .000 

ض 
را
لأع

ا
ية 

ص
شخ

ال
 

 

1 **0.529 .000 

2 **0.552 .000 

3 **0.587 .001 

4 **0.593 .000 

5 **0.538 .000 

6 **0.753 .000 
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 مستوى الدلالة الارتباط مع الدرجة الكلية للبعد  البعد

7 **0.533 .000 

8 **0.512 .000 

9 **0.554 .000 

10 **0.530 .000 

11 **0.740 .000 

12 **0.590 .000 

13 **0.541 .000 

14 **0.553 .000 

15 **0.741 .000 

16 **0.784 .000 

17 **0.527 .000 

18 **0.581 .000 

19 **0.714 .000 

20 **0.578 .000 

21 **0.543 .000 

22 **0.551 .000 

ية
وك

سل
 ال
ض

را
لأع

ا
 

1 **0.580 .000 

2 **0.788 .000 

3 **0.771 .000 

4 **0.794 .000 

5 **0.751 .000 

6 **0.720 .000 

ية 
س
نف

 ال
ض

را
لأع

ا
 

1 **0.521 .000 

2 **0.584 .000 

3 **0.549 .000 

4 **0.587 .000 

5 **0.557 .000 

6 **0.590 .000 

7 **0.751 .000 

8 **0.724 .000 

9 **0.538 .000 

10 **0.113 .000 

 ( 𝒂  ≤01، 0) **دالة إحصائيا عن مستوى الدلالة          (𝒂≤ 05، 0) * دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة

 الصدق البنائي: -

، والدرجة الكلية للمقياس،  النفسيةالضغوط  مقياس    لأبعاد (Inter-Correlation)  البينية  الارتباط  معاملات  قيم  حساب  تم  كما

 .((6الجدول  في موضح هو ( كما(Pearson Correlationبيرسون  ارتباط معامل باستخدام  وذلك

 معاملات الارتباط لأبعاد مقياس الضغوط النفسية والدرجة الكلية للمقياس (6) جدول رقم

 للدرجة الكلية للمقياس معامل ارتباط بيرسون  الأبعاد 

 0.750** المعرفي

 0.884** الأعراض الجسمية



Irrational thoughts and their relation to the psychological stress among …                                                                                     Alotaibi  
 

131 

 للدرجة الكلية للمقياس معامل ارتباط بيرسون  الأبعاد 

 0.812** الأعراض السلوكية

 0.827** الأعراض النفسية 

 ( 𝒂≤ 01، 0) **دالة إحصائيا عن مستوى الدلالة (𝒂≤ 05، 0) إحصائيا عند مستوى الدلالة* دالة 

مع بعضها البعض وأبعاد    ةالضغوط النفسي   قيم معاملات الارتباط بين أبعاد مقياسأن    (6)   و  (5)  رقميلاحظ من خلال الجدول  

اهي دالة المقياس مع الدرجة الكلية   على صدق بناء للمقياس. ا وهذا يعد مؤشر  ، إحصائي 

 : الضغوط النفسية ثبات مقياس-3- 3-5

مبينة  وكانت النتائج كما هي ، ألفا كرونباخ() وللتأكد من ثبات الاستبانة بعد تطبيقها على العينة الاستطلاعية لإيجاد معامل الثبات

 بالجدول التالي: 

 ( نتائج اختبار ثبات أبعاد مقياس الضغوط النفسية والدرجة الكلية للمقياس7) جدول رقم

 معامل الثبات  عدد الفقرات محاور الأداة م

 0.714** 3 المعرفي 1

 0821** 22 الأعراض الجسمية 2

 0.725** 6 الأعراض السلوكية 3

 0.791** 10 الأعراض النفسية  4

 0.851** 41 معامل الثبات الكلي  

العينة متجانسة  إلى أن    ويوحي هذا،  لأبعاد المقياس هي معاملات ثبات عالية ومقبولةقيمة معامل الثبات  أن    (7)  الجدول يتبين من  

   بدرجة كبيرة. الدراسةويمكن الاعتماد على النتائج في تعميمها على مجتمع  فقرات المقياسفي الاستجابة على 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -3-6

للعلوم   الإحصائية  الحزم  برنامج  على  الباحثة  عملية   Statistical Package for Social Sciences(SPSS)  الاجتماعيةاعتمدت  في 

 تحليل البيانات وقد استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية: 

ارتباط   -1 وفقراتهاCorrelation’ Personsبيرسون  معامل  الدراسة  محاور  بين  الارتباط  نوع  من  علاقة  وجود  مدى  لمعرفة  كما  ،  : 

 . وكذلك معرفة العلاقة الارتباطية بين المتغيرين، استخدمته الباحثة لقياس الاتساق الداخلي لعبارات الاستبانة والصدق البنائي

 ثبات أداة الدراسة ومدى مصداقية آراء العينة. : للتأكد من Alpha’Cronbachsاختبار ألفا كرونباخ  -2

الدراسة -3 لعينة  الديموغرافية  المتغيرات  لوصف  المئوية:  والنسب  المعياريةا،  التكرارات  والانحرافات  الحسابية  لجميع   :لمتوسطات 

 إجابات أفراد عينة الدراسة.  تمدى تشتوذلك للتعرف على  قاييسفقرات الم

الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية    للكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية في درجة  :One Wa (ANOVA)  ف()  رالاختبا -4

ا لمتغيرات محافظة لدى أمهات ذوي اضطرابات طيف التوحد في  . (الدخل الشهري ، العمر المستوى التعليمي ) المجمعة تبع 

 . عرض النتائج ومناقشتها-4

درجة الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظة ما    "  الأول:   سؤالنتيجة ال-4-1

   "المجمعة؟

سِبت ، السؤال عنللإجابة و   الجدول الآتي:يبينها وكانت النتائج كما ، الكليةوالدرجة ، والانحرافات، المتوسطاتح 

افات المعيارية  المتوسطات الحسابية( 8) جدول رقم  الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لمقياس ي والانحر

 درجة الاستجابة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغير

 مرتفعة 0.17 1.11 مقياس الأفكار اللاعقلانية

 متوسطة  0.83 2.78 المعرفي البعد 

 متوسطة  0.69 2.17 الأعراض الجسميةبعد 

 متوسطة  0.71 2.26 السلوكيةالأعراض بعد 

 متوسطة  0.67 2.72 الأعراض النفسيةبعد 

 متوسطة  0.88 2.43 مقياس الضغوط النفسية
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موافقة أفراد عينة الدراسة على درجة الأفكار اللاعقلانية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف  أن    (8)  يوضح الجدول رقم

بدرجة كانت  المجمعة  محافظة  في  بمتوسط حسابي)  التوحد  معياري 1.11)  نعم(  وانحراف  أعلاه و ،  (0.17)  (  النتائج  الأفكار أن    تظهر  درجة 

موافقة أن    السابقيوضح الجدول  كما  ،  اأمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظة المجمعة هي درجة مرتفعة جد    اللاعقلانية لدى

،  ةهي درجة متوسط ( و 0.88)  ي ( وانحراف معيار 2.43)  كانت بمتوسط حسابيككل    مقياس الضغوط النفسية  درجة على  أفراد عينة الدراسة  

( حيث اتفقت نتائجهم على وجود أفكار لاعقلانية لدى Pochtar ,2010)  ( ودراسة 2017)  وقد اتفقت نتيجة السؤال الحالي مع دراسة النواصرة 

 
 
الحالية فيما يخص وجود مستوى متوسط من الضغوط النفسية اتفقت النتيجة أن  كما، سر ذوي اضطراب طيف التوحد بدرجات مرتفعةأ

نفسية لدى أمهات الأطفال ذوي  الضغوط  مستوى مرتفع من العلى وجود    كدتّ أالدراسات التي    مع  واختلفت،  (2023،  اشكيب )  مع دراسة

يمكن عزو  و ،  (2020،  حجازي ) ( ودراسة2024،  طيري الم)  ( و دراسة2011)  دراسة الشاميو   (Hastings ,2005)  كدراسة   اضطراب طيف التوحد

أنها بالأصل موجودة بنسب مختلفة في لدى كل الأمهات اللاتي لديهن أطفال من  إلى    وجود مستوى مرتفع للأفكار اللاعقلانية لدى العينة يعود

ا لدى الأ إلى    وهذا يرجع،  ذوي الإعاقة والتي مازال  ،  اضطرابم التي لديها طفل يعاني من  الأساس الاجتماعي الذي يدعم مثل هذه الأفكار خصوص 

ا لدى العديد من أفراد هذه المجتمعات ونظرتهم لهذا الطفل بشكل  سلبي   ومترسخ 
 
تعرض إلى    ومن جهة أخرى فإن ذلك يؤدي،  بعضها متأصلا

ها قد تحمل المصائب والخبرات  والتهويل في تصور الأحد،  تبني لبعض الأفكار اللاعقلانية مثل توجيه اللوم للآخرينإلى    الأم اث ونتائجها على أن 

لديهن هذه جميعها   الاضطراباتيراعوا مشاعرهن بسبب تواجد طفل من ذوي  أن    وأنه يجب على الآخرين،  الشعور بالعجزأن    كما،  الفاشلة

أنه  إلى    متوسط من الضغوط النفسية قد يعودوجود مستوى  إلى    أما بالنسبة،  وانخفاض في تقدير الذات،  فقدان الثقة بالنفسإلى    قد تؤدي

المشكلات  فتتنوع  الإعاقة  ذوي  من  طفل  لديهن  لمن  ا  خصوص  المهام  لتعدد  النفسية  الضغوط  من  للعديد  الأمهات  تعرض  الطبيعي  من 

إلى    مع أطفالهن مما يؤدي  بعضهن قد يواجههن صعوبة في التعاملأن    كما ،  والمسؤوليات بالتالي زيادة الأعباء عليهن مع وجود إرهاق متواصل

النفس ي لديهنإلى    كبت كل ظواهر الغضب تجاه المواقف والمثيرات الأمر الذي يؤدي أنه  ،  الرفع من مستوى الضغط  ة  من واقع معايشكما 

عموم    الباحثة المحافظة  وفي  المركز  في  الراهن  وللوضع  لا  لهن  حيثأا  اللاعقلانية  الأفكار  هذه  على  لومهن  الأ الاهأن    ستطيع  في  فكار  تمام 

ا  ا يعتبر ضئيل جد  خاص والاهتمام بالجانب النفس ي لهؤلاء الأمهات عموم    اللاعقلانية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بشكل  

 ة  كثير  عباءأر به أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من صعوبات و ويمكن تفسير هذه النتيجة بما تم  ،  وفي بداياته
 
مر طفل ألي  ص تو تخ

غامض ولاتزال هناك الكثير من الأسئلة حوله مما قد يثقل   نه خاصة من ذوي اضطراب طيف التوحد حيث لا يزال هذا الاضطرابأذو إعاقة و 

 إلى  مر جيد وتعزو الباحثة هذه النتيجةأعتبر  ي  ن الدرجة المتوسطة من الضغوط النفسيةأ كما و ،  كاهلهن ويزيد من الضغوط النفسية لديهن

ا قامته للعديد من الدورات النفسية وأيض  إخلال    نه لدى الأمهات القدرة الجيدة على إدارة الضغوط و قد يكون ذلك بسبب دور المركز منأ

 . الباحثةلاحظته حسب ما  مجموعة دعم بينهم بسبب تكاتف الأمهات وعمل

اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى أمهات   بين الأفكار (  α≤0.05دلالة إحصائية عند )   هل توجد علاقة ذات  "  : ثانيال  سؤالنتيجة ال-4-2

بيرسون( لإيجاد  )  للإجابة على هذا السؤال استخدمت الباحثة معامل الارتباط"  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظة المجمعة؟ 

 (. 9) معامل الارتباط كما في جدول 

 بين الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسيةباطية ( العلاقة الارت9) جدول رقم

مقياس 

الأفكار 

 اللاعقلانية

 مقياس الضغوط النفسية

 ككل  مقياس الضغوط النفسية الأعراض النفسية  الأعراض السلوكية الأعراض الجسمية المعرفي

*.191 *.400 *.534 *.338 *.416 

 ( 𝒂≤ 01، 0) **دالة إحصائيا عن مستوى الدلالة (𝒂≤ 05، 0) * دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة

النفسية  الضغوط  والدرجة الكلية لمقياس  الأفكار اللاعقلانية  تبين من الجدول السابق أنه توجد علاقة ارتباطية بين بعض أبعاد  

الارتباط بلغ معامل  عند مستوى دلالة416.)  حيث  ا  إحصائي  دالة  القيمة  كانت  إنه  ،  (01 ,0)  ( حيث  الأفكار  تو حيث  بين  موجبة  جد علاقة 

،  التوحدالأفكار اللاعقلانية تزداد الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف    ه مع زيادةأناللاعقلانية والضغوط النفسية و 

حيث تتماش ى هذه النتيجة مع نظرية  ،  اللاعقلانية لها دور في إصابة الأمهات بالضغوط النفسية  الأفكارإلى أن    قد  النتيجة   عزو الباحثة هذهوت

ا من: )إليس القائلة
 
الاضطرابات الوجدانية ما هي  أن    إن الفرد يضطرب سلوكه بسبب تفكيره اللاعقلاني "غير المنطقي" الذي تعلمه( وانطلاق

ل بعض الأفكار اللاعقلانية التي حددها  فإنه يمكن التنبؤ بالضغوط النفسية من خلا،  إلا نتاج للتشويه المعرفي والتفكير اللاعقلاني واللاتكيفي

وذلك ناتج عن ،  الأفكار اللاعقلانية لها دور في زيادة الضغط النفس ي بين الأمهاتأن    ونستطيع القول ،  إليس في نظرية العلاج العقلي الانفعالي

  وكيف يسعينّ ، تي تواجههن مع أطفالهنمصادرها واختلاف سمات الشخصية لدى كل أم في فهمها والتعامل مع المواقف والمشكلات ال اختلاف

 إلى    تخطي عقبات التفكير والوصول إلى  
 
الاتجاه  أن    كما،  حلول تساعدهنّ في التقليل من حدة الضغوط لديهنّ وكيفية التعامل معها مستقبلا

معظم أن    أي بمعنى ،  لسلبية عن الذاتالاضطرابات النفسية ناتجة عن المعتقدات الخاطئة والأفكار اأن    العقلاني الانفعالي السلوكي يؤكد على
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وتكون في الغالب لدى العديد من الأمهات تصورات ،  تمسكهنّ بأفكار مثالية وغير واقعيةإلى    الصعوبات والمعاناة التي يعاني منها الأمهات ترجع

يتسمنّ بشخصية تعاني من العديد من    لاعقلانية حول ذواتهم وحول نظرة الآخرين لإعاقة أطفالهم ونتيجة لإصابتهن بمثل هذه الأفكار فقد

أمور   والمخاوفخطار  الأ أن    فكرة لاعقلانية وهي  الضغوط النفسية تنتج عنأن    كما،  الضغوط النفسية مثل الصراع والقلق والتوتر وغيرها

و هو خوف جالد للذات و   مبالغ فيه  وخوفن الضغط النفس ي هو انشغال زائد  إعليه فو ،  بهاتفرض على أصحابها التفكير والانشغال الدائم  

 لكن يستطيع الفرد التغلب عليه عن طريق التفكير العقلاني المنطقي.  مؤذي لها و

لدى في درجة الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية  (  α≤0.05دلالة إحصائية عند )  ل توجد فروق ذات" ه  : ثالثال  سؤالنتيجة ال-4-3

 "  ؟(الدخل الشهري ، التعليمي  المستوى ، العمر) الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظة المجمعة تبعًا لمتغيرات أمهات

 الجدول الآتي: في وكانت النتائج كما  إجابات العينةف( للفروق بين متوسطات ) للإجابة على السؤال استخدمت الباحثة اختبارو 

 : الدخل الشهري(، المستوى التعليمي ، العمر) تبعًا لمتغيرات الأفكار اللاعقلانيةفي درجة الفروق -1- 4-3

 الدخل الشهري(، المستوى التعليمي ، العمر) الفروق في درجة الأفكار اللاعقلانية تبعًا لمتغيرات (10) جدول 

 مصدر التباين  الأبعاد 
مجموع 

 المربعات 

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات 

 قيمة اختبار 

 ف( )

 مستوى الدلالة

 

أثر العمر على متغير  

 الأفكار اللاعقلانية

 99.074 2 198.147 بين المجموعات 

 40 3034.597 داخل المجموعات 0.282 1.301
75.815 

 42 3232.744 المجموع

أثر المستوى التعليمي على  

 متغير الأفكار اللاعقلانية 

 11.027 2 32.053 بين المجموعات 

  40 3200.191 داخل المجموعات 0.819 0.200

 42 3232.744 المجموع 80.017

أثر الدخل الشهري على  

 متغير الأفكار اللاعقلانية 

 52.173 2 105.347 بين المجموعات 

0.174 

 

0.511 

 

 40 3127.398 داخل المجموعات
78.185 

 42 3232.744 المجموع

بين أفراد عينة الدراسة  ( α≤0.05دلالة إحصائية عند )   عدم وجود فروق ذاتإلى  ( تشير1.301) قيمة ف أن  الدراسةبينت النتائج 

إلى    ( تشير0.200)  قيمة ف، أن  العمرإلى    حول درجة الأفكار اللاعقلانية لدى أمهات ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظة المجمعة تعزى 

إلى    ( تشير0.174)  قيمة فأن    كما،  بين أفراد عينة الدراسة يعزى للمستوى التعليمي (  α≤0.05دلالة إحصائية عند )  عدم وجود فروق ذات

 بين أفراد عينة الدراسة يعزى الدخل الشهري.( α≤0.05دلالة إحصائية عند ) عدم وجود فروق ذات

ا ، اللاعقلانيةع من الأفكار وقد تعود هذه النتيجة بأن العينة الحالية قد أظهرت وجود مستوى مرتف لذلك لم يكن لمتغير العمر تأثير 

،  ها قوي حيث أنه بالمجمل وجود طفل معاق داخل الأسرة يؤثر على التعامل مع المواقف والأحداث الحياتية المختلفة التي تواجهها الأم مع طفل

، افية وملائمة ومنجزة في جميع مجالات الأمور التي تتعلق بطفلهاتكون ك أن    اعتقاد الأم بأنه من الضروري أن    ولاسيما المواقف النفسية كما

النظر عن أعمارهنّ تسعيّن لتحقيق ذلك   إليه الدراسة الحالية فيما يخص عدم  ،  الاعتقادفجميع الأمهات بغض  ويمكن تفسير ما توصلت 

عزى  المواقف   اقتحامفي    الفرص  واغتناملقدرة على مواجهة المشاكل  معظم الأمهات لا يمتلكون اإلى أن    وجود فرق في متغير المستوى التعليمي قد ي 

التفكير المنطقي الإيجابي كالفهم   تبني أساليب إيجابية قائمة على قاعدة فكرية سليمة مفادها  لها من خلال  بالتصدي  الضاغطة وتجاوزها 

يسعين  أن    بالتالي يجب،  الحاليةالتي تناولتها عينة البحث  والتهيؤ الذهني لحماية أنفسهن من الأفكار اللاعقلانية بمختلف مستويات التعليم  

ود عليهن بالفائدة وليحققن التوازن بين صحتهن النفسية وتفكيرهن السليم ا  ويمكن تفسير هذه النتيجة  ،  لتكوين أفكار عقلانية تع    بالرجوع أيض 

فلا يوجد لديهن ،  القدرة على إشباع حاجاتهم وتلبية مطالبهم  لديهنأن    الظروف الاقتصادية التي يعيشها جميع الأمهات مع أطفالهن حيثإلى  

ا  والدخل الشهري   المستوى الاقتصاديأن    التفكير الدائم في كيفية إيجاد المال وسدّ مختلف مستلزمات أطفالهن أي بمعنى  ا ،  ليس عائق  ووفق 

ا لا عقلانية تطغى على معظم سلوكياتهم وتجعلهم  شعورهن بعدم الاستقرار وتشويش أفكارهم مما جعلهن لا يعانو إلى    لذلك لم يؤدي ن من أفكار 

ا نجد ا أيض  ا واضطراب   البيئة المعيشية المالية المناسبة لهم.  ويوفرون   بعض الأسر يتفهمون حاجات أبنائهم المعاقين ويهتمون بهمأن  أكثر قلق 
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 الدخل الشهري(: ، المستوى التعليمي ، العمر) تبعًا لمتغيرات ضغوط النفسيةالفروق في درجة ال-2- 4-3

 الدخل الشهري(، المستوى التعليمي ، العمر) تبعًا لمتغيرات ضغوط النفسيةالفروق في درجة ال (11) جدول 

 مصدر التباين  الأبعاد 
مجموع 

 المربعات 

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات 

 قيمة اختبار 

 ف( ) 
 مستوى الدلالة

أثر العمر على متغير  

 الضغوط النفسية

 102.803 2 205.105 بين المجموعات 

 40 29784.907 داخل المجموعات 0.871 0.138
744.123 

 42 29990.512 المجموع

أثر المستوى التعليمي على  

 الضغوط النفسية متغير 

 201.445 2 402.890 بين المجموعات 

 40 29587.121 المجموعاتداخل  0.713 0.272
739.191 

 42 29990.512 المجموع

أثر الدخل الشهري على  

 الضغوط النفسية متغير 

 190.217 2 380.434 بين المجموعات 

0.257 

 

0.775 

 

 40 29110.078 داخل المجموعات
740.252 

 42 29990.512 المجموع

بين أفراد عينة الدراسة  ( α≤0.05دلالة إحصائية عند )   عدم وجود فروق ذاتإلى  ( تشير0.871) قيمة ف أن  بينت النتائج الدراسة

إلى    ( تشير0.272)  قيمة ف، أن  العمرإلى    حول درجة الضغوط النفسية لدى أمهات ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظة المجمعة تعزى 

إلى    ( تشير0.257)  قيمة فأن    كما،  عينة الدراسة يعزى للمستوى التعليمي بين أفراد  (  α≤0.05دلالة إحصائية عند )  عدم وجود فروق ذات

 بين أفراد عينة الدراسة يعزى الدخل الشهري.( α≤0.05دلالة إحصائية عند ) عدم وجود فروق ذات

ا حول درجة الضغوط  حصائي  إ  ةتنص على وجود فروق دال  ا( حيث كانت نتائجه 2006)  تختلف هذه النتيجة مع دراسة المطيري و 

وتتفق نتيجة الفرض ، دخل الشهري ال  –المستوى التعليمي    -العمر :النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تعزى للمتغيرات

ا حول درجة الضغوط النفسية  حصائي  إ  ةفروق دال  حيث اتفقت نتائجهم على عدم وجود(  2011)  دراسة الشامي،  (2017)  مع دراسة النواصرة

و تفسر الباحثة عدم وجود  ،  المستوى الاقتصادي   -المستوى التعليمي   -العمر  : لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تعزى للمتغيرات

ا لمتغيرات العمر اء أمور ذوي الاحتياجات الخاصة  على أنه تختلف الضغوط التي يمر بها أولي،  الدخل الشهري   -المستوى التعليمي   -فروق وفق 

ا لما تتصف به من تداخل أكثر  ،  بحسب طبيعة الإعاقة و درجتها و نوعها فبعض الإعاقات مثل اضطراب طيف التوحد تكون أكثر صعوبة نظر 

ة على التواصل  من اضطراب مثل اضطرابات النوم واضطراب فرط الحركة وبعض المشاكل السلوكية المصاحبة لهذا الاضطراب أو عدم القدر 

ا أطفال التوحد غير الناطقين ا عن عمر الأم أو مستواها التعليمي والاقتصادي،  مع أطفالهم خصوص  حيث أنه من  ،  وهذا الأمر مؤكد بعيد 

تتعدد  كما أنه  ،  أهالي الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل  عام يعانون من مستوى عال  من الضغوطات و الإجهادات اليومية أن    الطبيعي

ا أيض  تفهمهم.  أو  البعض  تقبل  الإعاقة وعدم  العار حول  و وصمة  المجتمع  نظرة  المثال  على سبيل  منها  أسباب ،  الضغوطات  من  يكون  وقد 

كما أنه قد يعود عدم وجود  ،  الضغوط هي عدم تفهم بعض الأهالي الإعاقة وكيفية التعامل مع الطفل بالطريقة الصحيحة التي تتطلبها الإعاقة

عزى لتقبل الطفل وأسرتهفرو 
 
ا للمتغيرات الديموغرافية في الدراسة الحالية ت فهي أمور بسيطة و لكن لها الأثر الإيجابي في تخفيف  ،  ق وفق 

العديد من الأهالي أن    حيث،  التركيز على الوضع الحالي مهمأن    كما،  الضغوط التي يواجهها الأمهات عندما يجدون من يدعمهم و يساندهم

لتفكير في مستقبل ابنهم أو ابنتهم فيصاحبهم الشعور بالقلق و الخوف وبالتالي تتضاعف الضغوط النفسية لدى الأمهات بغض النظر  يرهقهم ا

  .والاقتصاديعن العمر و المستوى التعليمي 

 والمقترحات.  التوصيات

خرين وخبراتهم وكيفية  لاستفادة من تجارب الأ ل  بها  بالالتحاقسري ومساعدة أسر ذوي اضطراب طيف التوحد  تكوين مجموعات الدعم الأ  -1

 الاجتماعي. هذه المجموعات عبر شبكات التواصل  ويمكن تكوين، النفسيةمواجهتهم للضغوط 

سر ذوي الاحتياجات أالتي تواجهها    ةشاء وحدات نفسية بالمستشفيات الحكومية والمراكز الخاصة تسعى للحد من الضغوط النفسيإن -2

 النفسية. الخاصة وتقدم لهم الاستشارات 

 أبنائهم. ثرها على أسر حول صحتهم النفسية و تفعيل دور وسائل الاعلام في توعية الأ  -3

 ة.تياجات الخاصسر ذوي الاحألدى  رشادية علاجية قائمة على النظرية العقلانية الانفعالية للحد من الأفكار اللاعقلانيةإعمل برامج  -4
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 : في الموضوع، وتحديدا في العناوين التالية البحثية جراء المزيد من الدراساتكما تقترح الباحثة إ -5

لدى فئات .1 المتغيرات  ببعض  اللاعقلانية وعلاقتها  الأفكار  و   درجة  أمهات  التوحد وذوي الاحتياجات آأخرى من  باء ذوي اضطراب طيف 

 الأخرى. الخاصة 

 . الضغوط النفسية لدى أمهات ذوي الاحتياجات الخاصةدراسة مصادر  .2

 . سر ذوي الاحتياجات الخاصةأسرية لدى دراسة دور الأفكار العقلانية على العلاقات الأ  .3

 . دراسة أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى أمهات ذوي الاحتياجات الخاصة .4

 الخاصة.  الطمأنينة النفسية لدى أمهات ذوي الاحتياجاتدراسة فعالية برنامج عقلاني انفعالي في زيادة  .5
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